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RIJEC IZDAVACA

Dejan SUDAR,
izdavac i
glavni urednik

Hocée li EU ovoga
puta odrzati rijec?

Drage citateljice i Citatelji,

Crna Gora danas se nalazi ondje gdje bi mnoge zemlje Zapadnog Balkana veé godinama
zeljele biti: na samom pocetku reda za ulazak u EU. Mala zemlja na Jadranu trenutacno se
smatra najizglednijim kandidatom za sljedece proSirenje Europske unije. Sva pregovaracka
poglavlja su otvorena, a gotovo polovica ve¢ je privremeno zatvorena. Na papiru je Crna Gora
time blize Bruxellesu od bilo koje druge drzave u regiji.

No upravo zato ne smije se upasti u euforiju. Put prema EU nije natjecanje ljepote u kojem su
dovoljne dobre namjere. Presudni su vladavina prava, borba protiv korupcije, stabilne institu-
cije i politicka kultura koja se pri svakoj krizi ne vra¢a starim obrascima. Crna Gora ostvarila
je napredak, ali mora dokazati da se reforme ne piSu samo za Bruxelles, nego da postaju
vidljive u svakodnevnom zivotu ljudi.

Ipak, u ovom trenutku postoji stvarna prilika. Ako Crna Gora doista postane sljedeéa €lanica
EU-a, to bi bilo mnogo vise od nacionalnog uspjeha. To bi bila poruka cijelom Zapadnom
Balkanu: europska perspektiva nije samo fraza za izjave nakon summita, nego moze postati
stvarnost. Nakon godina razoCaranja, blokada i praznih obeéanja, regiji je upravo takav znak
prijeko potreban.

Za dijasporu u Austriji takav bi korak imao posebno znacenje. Mnogi ljudi iz Crne Gore, Srbije,
Bosne, Hrvatske, Kosova, Sjeverne Makedonije ili Albanije ve¢ odavno Zive europski — ovdje
rade, plaéaju poreze, Salju svoju djecu u austrijske skole, a ipak ostaju emocionalno povezani
sa svojim podrijetlom. Oni bolje od mnogih politicara znaju da Europa ne zavrSava na jednoj
granici.

Ulazak Crne Gore u EU ne bi rijesio sve probleme. Ne bi automatski poboljSao niske plaée, za-
ustavio iseljavanje preko noéi niti promijenio politicku kulturu pritiskom na gumb. Ali mogao
bi pokazati da se reforme isplate. | mogao bi cijeloj jednoj generaciji na Balkanu dati osjeéaj
da ne mora trajno ¢ekati u europskom predvorju.

Crna Gora je mala. No upravo zato njezin europski put moze postati velik: kao test hoce i
Europa odrzati svoja obec¢anja — i je li Balkan spreman svoju priliku zaista iskoristiti.

Sto europski put Crne Gore doista znagi za Balkan, za Austriju i za nau dijasporu, detaljno
¢emo analizirati u sliede¢em izdanju KOSMO magazina u rujnu.

Dejan Sudar
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dijaspora uvek

Postoji jedna posebna disciplina u kojoj je dijaspora svetski
prvak: pakovanje za put na Balkan. To nije obican odlazak na
odmor. To je logisticka operacija, porodicni projekat i mala
humanitarna misija na cetiri tocka. Dok prosecan turista u
kofer stavi kupaci, papuce i punjac, nas covek iz Austrije u
auto ubaci pola stana.

rvo ide garderoba.
P Ne zato Sto ¢e se
sve nositi, nego
zato S$to ,nikad se ne zna."
Tu su majice za plazuy,
majice za grad, majice za
selo, majice za sluc¢aj da
zahladi i ona jedna koSulja
»ako negde sednemo malo
finije”. Deca dobiju garde-
robu za tri klimatske zone,
iako se zna da ce Cetiri
dana nositi istu omiljenu
majicu.
Zatim  dola-
zi  poklon-
program.

Kafe, ¢okolade, dezodoran-
si, vitamini, igracke, patike,
trenerke, parfemi i obavezno
nesto ,iz akcije”. Svaki rodak
dobija bar neku sitnicu, jer
se ne ide praznih ruku. Ako
neko kaze da mu nista ne

kuéne apoteke, jer nikad ne
znas da li ¢e te zaboleti gla-
va, stomak ili familijarni raz-
govor posle trece kafe.

Naravno, tu je i tehnika.
Stari telefoni za nekog ro-

U gepek se pakuje i ono sto ne moze
stati ni u jedan kofer — nostalgija.

treba, to se u dijaspori prevo-
di kao: ,Ponesi mi nesto, ali
necu da ispadnem naporan.”

Posebno mesto zauzi-
maiju lekovi. U torbi se
nade sve: protiv bolo-
va, temperature, aler-
gije, stomaka, koma-
raca, nervoze i zivota
uopste. Dijaspora na
Balkan ne putuje bez

daka, punjaCi bez para,
kablovi kojima niko ne zna
namenu, zvuénik za more,
produzni kabl i laptop ,ako
zatreba”. Nece zatrebati, ali
mora da se ponese.

Najkomicniji deo je hrana.
lako svi idu tamo gde ih
Cekaju pita, sarma, rostilj i
paradajz koji ima ukus pa-
radajza, iz Austrije se ipak

£

nosi ponesto. Neka po-
sebna kafa, slatkisi, keksi,
pa cak i proizvodi koje na
Balkanu ima u svakoj pro-
davnici, ali ,ovde su bolji".
Logika je neoboriva.

A onda kad se konatno
stigne, pocinje drugi deo
misije: raspakivanje pred
publikom. Svaka kesa ima
primaoca, svaka kutija
svoju pri¢u, a svaka ¢o-
kolada objasnjenje gde je
kupljena i koliko je bila na
snizenju. Putovanje jo$
nije ni pocelo, a gepek je
ve¢ postao tema dana.

Ipak, najlepse je to Sto se
iza tog pretrpanog auta krije
nesto viSe od stvari. Dijas-
pora ne nosi samo poklone,
garderobu i kablove. Nosi
paznju, krivicu $to nije cesée
tu, Zelju da obraduje svoje i
potrebu da bar na kratko po-
novo pripada mestu iz kojeg
je otisla. Zato je svaki gepek
puniji nego Sto treba. Jer se
u njega pakuje i ono $to ne
moze stati ni u jedan kofer:
nostalgija.

KOSMO | 05



PANORAMA

Online kupovina postaje skuplja: Nf)ve takse
Svi koji redovno kupuju preko o’nllne platfor
sada da raéunaju na znatno vec . .
govarajucu reformu jo$ u februaru 2026. godine. Od 1.jula 2
dasniji carinski prag za z TR .

do 150 evra bila oslobodena carinskih davanjg. )
Ono §to je ranije moglo da stigne bez dodatnih tros
noj carini od £ e

ve:’: po vrsti robe. Na udaru su prije svega azi}s

ako se roba $alje iz zemlje koja nije ¢lanica EU.

REFORMA RASPUSTA
Alarm zbog vrucina:

s

. T W

Vruéine sve viSe opterecuju Skole,
ucenike i nastavnike — a jedan po-
krajinski lider sada trazi konkretnu
. promjenu.

| U aktuelnoj raspravi o mogu¢em
pomeranju letnog raspusta jasno
se pozicionirao i koruski pokrajin-
* ski poglavar Daniel Fellner (SPO).
Zbog dugotrajnih toplotnih talasa
on se zalaze za to da raspust ubu-
duée pocinje dve sedmice ranije.
Prema njegovom misljenju, rec je
o meri koja bi se mogla brzo spro-
vesti i koja bi donela osjetno raste-
recenje.

U razgovoru za ORF Fellner je
ukazao na klimatske promene
poslednjih godina: ,U septembru
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od jula 2026 - carinska reforma}
mi izvan Evropske unije morace od

S _savjet Evropske unije usvojio j& 0
C % o J 026. ukida se dosa-

posiljke iz treéih zemalja, prema kojem je roba vrednosti

kova, sada podleze pausal-

ZNno j i ji naplaéuje po paketu,
e, medutim, da se ovaj iznos né
e ke online platforme poput Temua,

S Jona —
Sheina i AliExpressa, ali u odredenim slucajevima | platforme poput Ama

Pokrajinski Sef trazi raniji pocetak letnog raspusta

ipak postaje svezije. Zato sma-
tram da bi bilo pametno da se na
nivou cele Austrije dogovorimo i
kazemo: pomerimo letni raspust
dve sedmice unapred.”

Trenutno letni raspust u Koruskoj
pocinje 11. jula, dok u isto¢nim
saveznim pokrajinama - Becu,
Donjoj Austriji i Burgenlandu -
pocinje ve¢ 4. jula. Ako bi se ras-
pust pomerio dve sedmice ranije,
ucenici u Koruskoj zavrsavali bi
Skolsku godinu ve¢ krajem juna.
Raniji poCetak raspusta produzio
bi i period nastave izmedu po-
Cetka Skolske godine i jesenjih
praznika, ¢ime bi taj dio Skolske
godine dobio veéi znacaj.

Fotos: iStock
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PORODICA
Novac za pocetak skole

Za mnoge porodice pocetak Skolske
godine predstavlja veliko finansij-
sko optereéenje. U avgustu ¢e za
svako dete od 6 do 15 godina au-
tomatski biti isplaceno 121,40 evra
Skolskog dodatka.

Isplata se vrSi zajedno sa porodié-
nim dodatkom za avgust, pa nije
potrebno podnositi poseban zahtjev.
Porodice koje imaju pravo na mini-
malnu socijalnu pomo¢ ili socijalnu
pomo¢ dobiée do 15. septembra va-
ucer u vrednosti od 150 evra. Vaucer
se moze iskoristiti u svim LIBRO i
PAGRO DISKONT filijalama.

Do avgusta ¢e Ministarstvo za soci-
jalna pitanja poslati pisma sa svim
potrebnim informacijama.

Land

PARKIRANJE U BECU

Stare parking karte vise ne vaze

Od 1. jula vozaéi u Becéu moraju
pazljivije da gledaju koje parking
karte koriste. Stare parking karte
po ranijoj tarifi viSe ne vaze. Ko jos
ima zalihe kod kuce, neée moci da
ih iskoristi — zamena nije moguca.

BROJ MESECA

§
i

Istovremeno su nove cene parkiranja
znatno vece. Pola sata parkiranja sada
kosta 1,70 evra, dok dva sata kostaju
6,80 evra. | Parkpickerl je poskupio ve¢
pocCetkom godine i sada iznosi 13 evra
mesecno.

Pravila za kratkotrajno parkiranje u ce-
lom Becu ostaju ista: vaze radnim dani-
ma, od ponedieljka do petka, od 9 do 22
sata. Uz parking kartu ili Handyparken
vozilo se sme ostaviti najduze dva sata.
Sa Parkpickerlom se u vlastitom stam-
benom okrugu, odnosno u zonama pre-
klapanja, moze parkirati neograniceno.
Izuzetak su posebno oznacene poslov-
ne ulice, gde vaze posebna pravila.

Prije tacéno 170 godina, 10. jula 1856, u
Smiljanu je roden Nikola Tesla, jedan od
najvecih pionira moderne elektrotehnike.
Njegove ideje promenile su svet. Za Bal-
kan, ali i za nasu dijasporu, Tesla ostaje
viSe od naucnika: simbol talenta koji je iz
malog mesta otiSao u svet i postao ime
koje prepoznaje cela planeta.
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Forderungen im

Das Land Burgenland
sorgt mit einer Vielzahl
an Forderungen dafur,

dass es den Menschen in

unserem Land gut geht.
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Alle Infos zu den Forderungen unter
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NOKI: Novi Al-asistent
gradanima pomaze 24 sata dnevno

Donja Austrija svoju strate-
giju vestacke inteligencije
sada pokazuje i u svakod-
nevnom Zzivotu. Od 1. jula
novi Al-asistent ,NOKI“ po-
maze gradanima na inter-
net stranici Pokrajine. Digi-
talni pomoc¢nik dostupan je
direktno kao chat-prozor i
treba da olak$a snalazenje
kroz administraciju.

NOKI odgovara na pitanja
24 sata dnevno i, po potre-
bi, upucuje na dodatne in-
formacije. Ko zeli da sazna
koja je sluzba nadlezna,
gde se nalazi odredeni for-
mular ili koje su informacije
dostupne za neki postupak,
pitanje moZe jednostavno
uneti direktno u chat.

Al-asistent koristi sadrzaj
oko 6.000 ¢lanaka i doku-

menata sa internet stranice
Pokrajine. Tako informacije
o subvencijama, postupci-
ma i Cesto trazenim uslu-
gama treba da budu dostu-
pne brze i jednostavnije.
Kao primere Pokrajina na-
vodi teme poput vozacke
dozvole, pasosa ili admini-
strativnih postupaka.

Internet stranica Pokrajine
vazna je kontakt-tacka za
gradane i godiSnje belezi
viSe od 7,3 miliona poseta.
Pored toga, gradanski tele-
fon Donje Austrije godisSnje
primi oko 386.000 poziva.
NOKI treba da dopuni te
postojece kanale i omogu-
¢i brzi pristup prvim odgo-
vorima.

Asistent ¢e se kontinui-
rano dalje razvijati. Po-

¢ini male firme u NO vidlj

Pokre¢e se nova digitalna
usluga za preduzetnike poje-
dince. Od 6. jula na platformi
JWir sind 1“ pocinje sa ra-
dom poseban social-media
marketplace. Cilj je da manji
biznisi postanu vidljiviji i da
svoje ponude lakSe predsta-
ve potencijalnim klijentima.

Predsednica pokrajinske
vlade Johanna Mikl-Leitner
istice da su preduzetnici
pojedinci nezaobilazan deo
privrede. Oni stvaraju radna
mesta, donose inovacije i
ozivljavaju regione. Upravo
za male firme vidljivost je Ce-
sto odlucujuci faktor uspeha.

LWir sind 1“ sa skoro 48.000
pratilaca na Facebooku i
Instagramu vazi za najvecu
digitalnu platformu za pre-
duzetnike pojedince u Donjoj
Austriji. Platformom upravlja

08 | KOSMO

cija i formulara.

vratne informacije kori-
snika treba da pomognu
u poboljsanju odgovora.
Predsednica pokrajinske
vlade Johanna Mikl-Leit-

Novi NOKI chatbot gradane brze vodi do informa-

ner naglasava da digitalne
promene Zele da oblikuju
»aktivno i odgovorno” - sa
jasnom koristi za ljude u
Donjoj Austriji.

vijim

. )

Novi marketplace objedinjuje ponude preduzetnika pojedinéca u Donjoj Austriji.

RIZ UP, pokrajinska agencija
za osnivace firmi. Novi mar-
ketplace objedinjuje aktuelne
ponude iz Donje Austrije na
jednom mestu. Predstaviti
se mogu proizvodi, radionice,
coachinzi, dogadaji, akcije i
druge ponude.

Princip je jednostavan: ko

na Facebooku ili Instagramu
objavi post sa hashtagom
#Wirsind1Marktplatz, auto-
matski se pojavljuje na stra-
nici marketplacea. Ponude
ostaju vidljive na sopstvenim
social-media kanalima firmi,
ali se dodatno prikazuju i na
zajednic¢koj platformi. Oda-

brane ponude ¢e se redovno
predstavljati i Siriti preko so-
cial-media kanala ,Wir sind
1. Time marketplace pre
svega treba da pomogne
manjim firmama da bez ve-
likog dodatnog truda dobiju
veci domet.

Fotos: © NLK Filzwieser, © Schelberger, iStock



67 projekata:
NO ulaze u skole i i vrtlce

Donja Austrija nastavlja da
Siri svoje obrazovne i usta-
nove za brigu o deci. Ku-
ratorijum Fonda za Skole i
vrtice Donje Austrije je 3.
jula, pod predsedavanjem
pokrajinske ministarke za
obrazovanje Christiane Tes-
chl-Hofmeister, odobrio
subvencije za ukupno 67
projekata.

Podrsku dobijaju opstine
koje ulazu u 8kole, vrtice i
ustanove za brigu o deci.
Projekti obuhvataju novo-
gradnju, renoviranje, dograd-
nju i adaptaciju, ali i nabavku
IT opreme i novog inventara.
Time treba da se poboljsain-
frastruktura na mestima gde
deca uCe, igraju se i borave.

Osam projekata ima pri-
znate troskove veée od

"'—'!i"‘ i
e
wR

Donja Austrija podrzava opstine koje ulazu u skole,
vrtice i ustanove za brigu o deci.

100.000 evra. Medu nji-

ma su i proSirenja vrti¢a

u okviru ofanzive Donje

Austrije za obrazovanje i

brigu o deci. Takvi projekti
podrzavaju se pove¢anom
stopom subvencija.

U Obergrafendorfu se, na
primer, vrti¢c u Ebersdor-
ferstrale prosiruje za tri
grupe i salu za kretanje.
U Poysdorfu, u Adolf-
Schwayer-Gasse, nastaje
nova zgrada sa cCetiri do-
datne vrticke grupe i jed-
nom grupom za dnevnu
brigu o deci.

Teschl-Hofmeister nagla-
Sava da je Fond vazna po-
mo¢ za opstine. Moderni
obrazovni prostori su os-
nova za dobru pedagogiju
i pouzdanu brigu o deci.
Istovremeno, ulaganja u
obrazovanje predstavljaju
i impuls za trziSte rada i
privredu Donje Austrije.

NOVOG prilagodava
red voznje za pocetak raspusta

Sa pocetkom raspusta
NOVOG menja brojne re-
dove voznje regionalnih
autobusa u Donjoj Austriji.
Razlog su letnji radovi, novi
priklju¢ci i pobolj$anja u po-
nudi linija. Cilj je da putnici,
porodice i izletnici i tokom
sezone radova budu Sto po-
uzdanije povezani.

Pokrajinski  ministar za
saobraéaj i zamenik pred-
sednice pokrajinske vlade
Udo Landbauer istice da
odlazak na posao, svakod-
nevne obaveze i izleti treba
i dalje da budu moguci bez
vec¢ih problema. Zbog toga
NOVOG tesno saraduje sa
opsStinama, nadleznim sluz-
bama i partnerima u mobil-
nosti.

Posebno je vaznije novo
pojacanje takta na lini-

Novi redovi voZnje tokom radova treba da pomo-
gnu putnicima i porodicama.

ji. 170 izmedu Kremsa,
Zwettla i Gminda. Ona
¢e ubuduce i vikendom i
praznicima saobraéati na
svakih sat vremena izme-
du Kremsa i Zwettla. Ova
linija spada medu najus-
pesnije ponude NOVOG-a
i godisnje je koristi oko
230.000 putnika.

Promena ima i na vise dru-
gih linija. U Industrijskoj
Cetvrti linija 277 se zbog
zatvaranja puta izmedu
Sommereina i Kaiserste-
inbrucha preusmerava. U
Weinviertelu se prilagodava
linija 521 kako bi ITA dnev-
ni centar sa FIT Skolom u
Ganserndorfu bio bolje do-

stupan. U centralnoj Donjoj
Austriji radovi uti¢u na liniju
488 izmedu Kremsa, Pau-
dorfa i Statzendorfa.

U Waldviertelu se uvode do-
datne vikend-voZnje na liniji
757 izmedu Gmiinda i Grof3
Gerungsa. Linija 729 izmedu
Zwettla i Allentsteiga takode
¢e ubuduée biti drugacije
vodena. U Mostviertelu se
jedna voznja gradskog au-
tobusa u Ybbsu pomera ne-
koliko minuta ranije, kako bi
prikljucak prema Zeleznickoj
stanici bolje funkcionisao.

Mnoge izmene odnose se
samo na nekoliko minuta,
ali za putnike mogu biti ve-
oma vazne. NOVOG zato
preporucuje da se veze re-
dovno proveravaju preko
routing.leopoldi.info ili apli-
kacije leopoldi.

KOSMO | 09
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Kada posao postane zamka zbog vrucine

Sve vise ljudi radi na velikim vruéinama. To opterecuje zdravlje i
povecava rizik od nezgoda.

SAVET

Kako da se zastitite od
vrucéine

Ko radi na otvorenom tokom velikih
vrucina, posebno je opterecen. Vi-
soke temperature i jako UV zrace-
nje mogu da ugroze zdravlje i pove-
¢aju rizik od nezgoda. Preduzeca
zato moraju da uvedu odgovaraju-
¢e zastitne mere.

U to spada zasenjivanje radnih me-
sta, na primer suncobranimaiili ten-
dama. VazZna je i prozracna odeca
koja pokriva telo, kao i odgovaraju-
¢a zaStita za glavu, koja Stiti glavu
i vrat. Sunc¢ane naocare sa UV filte-
rom i sredstva za zastitu od sunca
pomazu da se koza i o€i zastite od
oStecenja.

Ko radi sa zagrejanim povrsinama,
trebalo bi da nosi zastitne rukavice.
Za pauze su potrebne S$to hladnije
prostorije za boravak ili rashladeni
kontejneri. Osim toga, radno vreme
i pauze treba prilagoditi vremen-
skim uslovima.

Posebno je vazno piti dovoljno
teCnosti. Odgovaraju¢a bezalko-
holna pic¢a treba da budu dostupna
tokom celog radnog vremena. Ko
redovno pije i pravi pauze u hladu,
stiti telo od pregrevanja.

eta postaju sve topli-
L ja. Za mnoge zapo-

slene rad zbog toga
postaje naporniji i opasni-
ji. Posebno su pogodeni
ljudi koji rade na otvore-
nomi ili u prostorijama koje
nisu dovoljno rashladene.
Vruéina na radnom mestu
nije luksuzni problem. Vi-
soke temperature mogu
da opterete zdravlje, osla-
be koncentraciju i poveca-
jurizik od nesreca.

Zaposleni na gradilistima, u
dostavi, transportu ili proi-
zvodnim pogonima posebno
snazno osecaju posledice.
Ko radi fizicki ili viSe sati
provodi na suncu, izloZen je
dodatnom opterecenju. Veé
nekoliko stepeni vise moze
da oslabi krvotok i oteza rad.

Nije vazna samo tempe-
ratura

Od januara 2026. u Austriji
vaze nova pravila za zasti-
tu od vruéine na radnom
mestu. Da li vru¢ina posta-
je opasna, ne zavisi samo
od temperature. Presudno
je koliko je telo zaista op-
tere¢eno. Sunce, vlaznost
vazduha, tezak fizickirad i

trajanje izlozenosti takode
igraju vaznu ulogu.

Tek kombinacija ovih fak-
tora pokazuje kada vruci-
na postaje opasna. Zato i
temperature koje na prvi
pogled deluju bezazleno
mogu da opterete zdravlje i
postanu rizik.

Vise zastite od vruéine

AK trazi mere za zaStitu
zaposlenih. U to spada-

ju dovoljno vode za piée,
zasencene ili rashladene
prostorije za pauzu i — gde
je mogucée — prilagodeno
radno vreme. To je poseb-
no vazno za ljude koji rade
na gradiliStima, u dostavi,
transportu ili fabrikama.

Aktuelna studija pokazuje
da su potrebna josS bolja
pravila kako bi se zapo-
sleni zastitili od ekstre-
mnih vrucéina. Jer toplotni
talasi postaju sve ceSéi i
traju duze. Jasno je: niko
ne sme da ugrozava svoje
zdravlje na poslu. Zastita
od vruéine nije luksuz, veé
pravo svih zaposlenih.

»Zastita od vruéine nije
luksuz, veé pravo svih
zaposlenih.”

- Ines Stilling,
Bereichsleiterin

Soziales AK Wien

AK trazi bolju zastitu od vrucine

Prekid rada zbog vruéine uz jasna pravila: Za-
konom treba utvrditi od kada se rad zbog velike
vruéine mora prekinuti i kada su potrebne placene

pauze za rashladivanje.

Zastita i u zatvorenim prostorijama: Oba-

vezujuce granicne vrednosti treba da vaze
i za kancelarije, proizvodne hale i druge

unutrasnje prostore.

Vise kontrola: Preduzeca treba da spro-
vode zastitu od vruéine i prevenciju raka
koZe. Inspekcija rada to treba

redovno da proverava.

Ovde mozete pronaci savetnik o vrucini
»Rad u klimatskim promenama”

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Fotos: iStock, AK/Lisi Specht




Fotos: Niederdsterreich Werbung/lan Ehm, Franziska Consolati

i

om

Aufbrechen und Ankommen:
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Unterwegs im weiten Land

Entlang von Fliissen, durch uralte Walder und sanft geschwungene Wein-
garten oder inmitten Respekt einfloBender Berge: Wo Niederosterreich am
schonsten ist, ist stets ein Radweg nicht weit.

enn das Rad die glorreichste Erfindung der
W Menschheit ist — und dafiir spricht Vieles -,

dann wére Radfahren dessen Weiterentwicklung
ins Wunderbare. Wobei: Das eine Radfahren gibt es ja gar
nicht. Auf asphaltierten Wegen dahingleiten oder kraftvoll
am Schotter graveln, steil bergab iber Wurzeln und Stei-
ne oder sanft geradeaus auf stillen Pfaden: Alles ist Rad-
fahren, aber jedes fiir sich ist ein eigensténdiges Erlebnis.
Niederdsterreich als Osterreichs groRtes und auch land-
schaftlich variantenreichstes Bundesland hat da beson-
ders viel zu bieten: Uber 1.500 Kilometer an Top-Radrou-
ten ziehen sich durchs Land, ergédnzt durch rund 4.000
Kilometer regionale Ausflugsrouten. Und das Beste: GroR-
teils sind es eigene, vollig autofreie Wege.

Die Freuden des Ankommens

Niederosterreichs Fliisse und Bache brausen mancher-
orts beschaulich dahin, sodass sich ein Rad-Weg an ihren
Ufern einrichten hat lassen. Das gilt etwa fiir die March,
ganz im Osten des Weinviertels ebenso wie fiir den Kamp
im Waldviertel, fir die eisig alpinen Wasser der Erlauf und
Traisen, jene der Ybbs — und fiir die Donau, die Thaya, die
Triesting nattirlich ebenso.

Diese Wege sind wie gemacht fiirs Dahingleiten und eher
moderat rasante Vorwartsstreben. Sagen wir so: Radeln-
de diirfen dem nachsten Etappenziel in Niederdsterreich
auch deshalb sehnsuchtsvoll entgegentreten, weil es sich
dabei stets um ein kulturelles Highlight und/oder ein gast-
freundliches Haus mit hervorragenden Zimmern, ein kost-
liches Wirtshaus, eine empfehlenswerte Mostschenke
oder einen ausgezeichneten Heurigen mit entsprechend
schattigem Gastgarten handelt. Der Weg ist das Ziel -
umso mehr, wenn man durch uralte Kulturlandschaften
wie unsere Weinberge strampelt und man den Riickweg,
etwa beim Traisental-Radweg, ganz entspannt mit der
Mariazellerbahn antreten kann. Aber es geht noch besser:
Einige der besonders schonen, mehrtdgigen Routen bie-
ten die Mdéglichkeit, sich das Gepack separat zur nachsten
Etappe transportieren zu lassen.

Hinauf! Und hinunter!

Das heil’t jetzt aber keineswegs, dass Niederdsterreichs
Radwege nur durch Gemiitlichkeit bestechen. Schlielllich
resultieren viele Naturerlebnisse, bei denen die Grenzen
auf entschiedene Weise ausgelotet werden diirfen, in ei-
ner ganz eigenen, unvergleichlichen Zufriedenheit. Moun-
tainbikerinnen und Mountainbiker wissen genau, was ge-
meint ist — und sie finden zwischen Wienerwald, Wiener
Alpen und Waldviertel, zwischen den Trails im Semme-
ringgebiet, am Jauerling oder am Anninger malRgeschnei-
derte Herausforderungen vor.

Manchen ist das aber alles nicht genug. Strecken, die an-
deren als waghalsig, ja in hochstem MalRe unverniinftig
erscheinen, sind ihnen gerade recht: Die wilden Rides in
den Bikeparks der Wiener Alpen, am Semmering und am
Schneeberg, sowie die Wexl Trails am Wechsel halten
genau solch haarstrdubende Herausforderungen bereit.

Wilde Rides in den Bikeparks der Wiener Alpen, am Semmering
und Schneeberg sowie auf den Wexl Trails am Wechsel.

Entgeltliche Einschaltung des Landes Niederosterreich
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Jezik, rad, vrednosti:
Sada postaje obavezno

U KOSMO intervjuu savezna ministarka
Claudia Bauer govori o planiranom ukidanju roming
naknada izmedu EU i drzava Zapadnog Balkana, zna-
caju integracije i sve veéem pritisku na porodice. Njena
centralna poruka: Evropa mora biti vidljiva u svakod-
nevhom zivotu — kroz konkretno rasterec¢enje, manje
birokratije i viSe pouzdanosti u politici.

Kosmo: Gospodo mini-
starka, kakvo je trenutno
stanje u vezi sa ukidanjem
roming naknada izme-
du EU i drzava Zapadnog
Balkana? Koji su sledeéi
koraci?

Claudia Bauer: Ukidanje
roming naknada mnogim
ljudima u Austriji znatno bi
olaksalo Zivot. Istovreme-
no, to je dobar primer kako
se put ka Evropskoj uniji
moze ojacCati postepenom
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integracijom. Gradanke i
gradani Zapadnog Balkana
na taj nacin konkretno vide
da reforme i evropsko pri-

govori 0 zoni bez rominga.
Sada Komisija pregovara
sa pojedinacnim zemlja-
ma. Koliko brzo ¢e se na-

Integracija uspeva kroz jezik, rad i

vrednosti.

blizavanje donose opiplji-
ve koristi. Savet Evropske
unije je 4. juna dao zeleno
svetlo da se pokrenu pre-

predovati, zavisi od toka
tih razgovora. Jasno je:
EU zeli da poboljsa pove-
zanost u Evropi i rastereti

ljude, kako viSe ne bi mora-
li da razmisljaju o skupim
telefonskim racunima.

Mnogi ljudi Evropu doziv-
ljavaju kao nesto udalje-
no. Sta EU mora da uradi
da bi Evropa bila vidljivija
u svakodnevnom zivotu?

Evropa ne sme biti vidljiva
samo onda kada je re¢ o
komplikovanim pravilima
ili skupim racunima. Evro-
pa mora da pojednostavi
zivot ljudi, ucini ga sigur-
nijim i konkretno boljim.
To se vidi kod rominga, ali
i kod jednostavnijeg plat-
nog prometa kroz SEPA
sistem. Crna Gora je tu ve¢
napravila korak dalje. Unu-
tradnje trziSte je pritom
nas najjaCi instrument.
Govorimo o 450 miliona
gradanki i gradana EU,

Fotos: BKA/Dunker



POLITICI

su potrebni
konkretni
rezultati

uz partnere u zemljama
kandidatima za Clanstvo i
Veliku Britaniju. Time ¢u-
vamo blagostanje, konku-
rentnost i nasu privrednu
lokaciju. Vazno je i da Evro-
pu ucinimo razumljivijom.
U Austriji u tome pomaze
oko 1.600 EU opStinskih
odbornica i odbornika. Oni
evropske teme prenose u
opstine, ali i brige iz regio-
na nose u Brisel.

Kazete da veéi budzet
EU nije automatski i bolji
budzet. Gde Evropa mora
da Stedi, a gde se ne sme
Stedeti?

Fokus budzeta EU mora
biti tamo gde Evropa do-
nosi  stvarnu  dodatnu
vrednost: kod privredne
lokacije i konkurentnosti,
istrazivanja i inovacija, ru-
ralnih regiona i poljoprivre-
de, kao i bezbednosti. Tu
nam je potrebna jaka Evro-
pa. Istovremeno moramo
napustiti ideju da se svaki
problem resava novim fon-
dom, dodatnim osobljem
ili jos jednom institucijom.
U birokratiji i administraciji
postoji prostor za ustede.
Zato se protivimo i predlo-
gu da se zaposli jos 2.500
dodatnih sluzbenika EU.

Austrija je zemlja sa mno-
gim narodnim grupama i
razlicitim poreklima. Kako
politika moze tu raznoli-
kost uciniti vidljivijom, a
da je ne spominje samo u
svecanim govorima?

Austrija ima Sest autohto-
nih narodnih grupa koje ze-
limo da unesemo u ustavni
rang. Time pokazujemo:
one su deo austrijskog
identiteta i istorije. Mnogi

klubovi i angazovani lju-
di decenijama se bore za
oCuvanje svog jezika. Ta
vidljivost i taj respekt su
vazni. Osim toga, u Austriji
Zive mnogi ljudi sa koreni-
ma u drugim zemljama, na
primer na Zapadnom Bal-
kanu, u Turskoj ili drugde.
Oni svakodnevno daju do-
prinos: na radnom mestu,
kao roditelji, u volonter-
skom radu i u udruzenjima.
Takvi primeri mogu moti-

je moguce, a Sta nije. Laz-
na ocekivanja nikome ne
pomazu. Ne verujem da su
mladi ljudi generalno ne-
zainteresovani za politiku.
Naprotiv, interesovanje je
veliko. Jaz nastaje tamo
gde mladi Zele da ucestvu-
ju, ali posle toga ne vide re-
zultate. Upravo tu moramo
biti bolji. Politika bi svoje
planove trebalo da posma-
tra kao listu zadataka: ko-
rak po korak ih sprovesti,

i

,,redibilitet dolazi iz konkretnih rezultata“, kaze

Bauer.

visati i druge doseljenike.
Integracija uspeva kada
ljudi postanu deo drustva,
govore zajednicki jezik i
ucestvuju - kroz rad, vo-
lontiranje ili druge oblike
angazmana. Posebno u
ruralnim sredinama cCesto
se vidi da integracija moze
brze i bolje da uspe.

Mnogi mladi ljudi sve
manje veruju politici. Sta
politika mora da radi dru-
gacije da bi ponovo bila
verodostojnija?

Politika mora biti razumlji-
vija i pouzdanija. Kredibili-
tet ne nastaje kroz naslove,
vec¢ kroz konkretne rezulta-
te i odluke koje ljudi mogu
da razumeju. Tu spada i
iskrenost: mora se reci Sta

oznaciti $ta je uradeno i
jasno komunicirati rezul-
tate. To je poStena i pouz-
dana politika — i samo tako
poverenje moZze ponovo da
raste.

Mnoge porodice su u sva-
kodnevici pod pritiskom.
Gde trenutno vidite najve-
¢u potrebu za delovanjem
i koje mere zelite da spro-
vedete do kraja godine?

Porodica je za mnoge
ljude u Austriji najvazni-
ja stvar u zivotu. Uprkos
svim izazovima, trebalo
bi snaznije da Saljemo po-
ruku da je porodica nesto
lepo i nesto $to daje nadu.
Austrija u evropskom po-
redenju ima veoma visoka
porodi¢na davanja, ali je

stopa nataliteta ipak na
istorijski niskom nivou.
To mora da nas natera na
razmisSljanje. Finansijska
podrska, briga o deci i bo-
lja uskladenost posla i po-
rodice jesu vazni, ali sami
ne reSavaju problem. Po-
trebna je i drustvena klima
u kojoj su deca i porodice
dobrodosli. Moramo mla-
dim parovima ponovo dati
viSe hrabrosti da se odlu-
Ce za porodicu. Konkret-
no, u budzetu smo pred-
videli 300 miliona evra za
proSirenje kapaciteta za
brigu o deci. Nadlezne su
pokrajine i opstine, ali se
taj Ausbau mora ubrzati:
manje dana zatvaranja,
bolja uskladenost i stvar-
no rastereéenje za zapo-
slene roditelje.

U integraciji se oslanja-
te na nemacki jezik, rad
i vrednosti. Sta je, po va-
Sem misljenju, najvazniji
korak u prvoj godini u Au-
striji?

UcCenje nemackog jezika
je najvazniji korak. Zajed-
nicki jezik je klju¢ uspesne
integracije. Istovremeno,
jezik se ne sme posmatrati
izolovano. Kursevi nemac-
kog, podrska pri trazenju
posla, prenosenje vredno-
sti i litno savetovanje mo-
raju da idu paralelno.

Novim Zakonom o integra-
cionim obavezama zelimo
da stvorimo veéu obave-
znost. Ljudi koji zele da
se integrisSu treba brze da
stanu na svoje noge, Zive
samostalno i postanu deo
naseg drusStva. S druge
strane, potrebne su posle-
dice kada ljudi ne saraduju
ili ¢ak rade protiv svoje in-
tegracije. Primanje socijal-
ne pomoc¢i moze biti jedan
od instrumenata: ko dobija
podrsku, treba dokazivo
da uci nas jezik i ozbiljno
shvati integracioni pro-
gram. To moze motivisati i
ubrzati integraciju.
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in Kredit gehort fir
viele Familien zu
den wichtigsten

finanziellen Entscheidun-
gen im Leben. Ob Woh-
nung, Haus, Renovierung,
Auto oder Betrieb: Wer
einen Kredit aufgenom-
men hat, hat oft nicht nur
Zinsen bezahlt, sondern
beim Abschluss des Kre-
dits auch sogenannte Kre-
ditbearbeitungsgebihren.

Genau diese Gebiihren
stehen seit einiger Zeit
im medialen wie auch
gerichtlichen Fokus. Der
Oberste Gerichtshof hat
in  mehreren Entschei-
dungen klargestellt, dass

Viele Menschen in Osterreich haben bei Krediten hohe Be-
arbeitungsgebiihren bezahlt. Wofiir eigentlich? Mit dem
Wiener Prozessfinanzierer AdvoFin konnen Sie rechtswid-
rige Gebiihren ohne Kostenrisiko zuriickfordern!

solche Gebiihren unter
bestimmten Umstanden
unzuldssig sein konnen.
Besonders dann, wenn sie
nicht transparent verein-
bart wurden oder den tat-
sachlichen Aufwand der
Bank grob (Ubersteigen.
Die Folge: Die Bank muss
rechtswidrige Gebihren
vollstandig an die Kredit-
nehmer zuriickbezahlen!

Fir Kreditnehmer kann es

dabei um viel Geld gehen.
Denn Bearbeitungsgebiih-
ren wurden haufig als Pro-
zentsatz der Kreditsumme
verrechnet. Bei groReren
Wohn- oder Immobilien-
krediten konnten dadurch
schnell mehrere tausend
Euro zusammenkommen.

Nicht jeder Fall ist gleich
Wichtig ist: Nicht jede Kre-
ditbearbeitungsgebiihr ist
automatisch rechtswidrig.

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Entscheidend sind die For-
mulierungen der Klauseln,
die HOohe der Gebihr und
die Frage, ob die Kosten fiir
den Konsumenten nach-
vollziehbar erldutert wur-
den.

Ob die Gebiihren tatsach-
lich riickforderbar sind,
ist im Einzelfall zu prifen.
Genau diese Priifung bietet
AdvoFin kostenfrei und un-
verbindlich an.

Fotos: zVg.



Laut AdvoFin kommen
grundsatzlich Kreditvertra-
ge infrage, die nach dem
1. Janner 2000 bei einer
Osterreichischen Bank ab-
geschlossen wurden.

Kein Kostenrisiko

fiir Betroffene

AdvoFin ist der alteste und
erfahrensten Prozessfinan-
zierer in Osterreich. Bereits
seit 2001 Ubernimmt die
Gesellschaft bei geeigne-
ten Féllen die vollstandige
Finanzierung und Organi-
sation der Verfolgung von
Rechtsanspriichen. Das
bedeutet: Kundinnen und
Kunden tragen kein Kosten-
risiko. Nur wenn tatsach-
lich Geld zuriickgeholt wird,
erhalt AdvoFin einen Anteil
des erfolgreich durchge-
setzten Betrags.

So konnte AdvoFin bereits
tiber € 370 Mio. fir mehr
als 90.000 Kunden erfolg-
reich zurlickholen - dies
unter anderem in den Fallen
Meinl, Immofinanz, Online-
Glicksspielverluste  und
Handy-Servicepauschalen.

Fir viele Menschen ist
genau das Kostenthema
entscheidend: Denn kaum
jemand mochte sich allein
mit einer Bank anlegen
oder hohe Verfahrenskos-
ten riskieren. AdvoFin lber-
nimmnt dieses Risiko und
kiimmert sich unter Bei-
ziehung hochspezialisier-
ter Rechtsanwailte um die
Verfolgung der Anspriiche
lhrer Kunden.

Warum das unsere

Community betrifft

Fir die ex-jugoslawische
Community in Osterreich
ist dieses Thema beson-
ders relevant. Viele Fa-
milien haben sich in den
vergangenen Jahrzehnten

mit harter Arbeit Eigentum
aufgebaut. Wohnungen
wurden gekauft, Hé&user
gebaut, Kredite fiir Reno-
vierungen aufgenommen
oder Betriebe finanziert.

Gerade in unserer Com-
munity werden solche
Entscheidungen oft inner-
halb der Familie getrof-
fen. Eltern unterstiitzen
Kinder, Verwandte helfen
einander, Kredite werden
gemeinsam getragen.
Gleichzeitig wurden Bank-
vertrdge hdaufig einfach
unterschrieben, weil man
der Bank vertraut hat oder
die rechtlichen Details
schwer verstandlich wa-
ren.

Viele wissen bis heute
nicht, dass bestimmte Ge-
biihren im Falle der Recht-
widrigkeit riickforderbar
sind. Alte Kreditvertrage
landen oft in Ordnern und
werden nie wieder ange-
sehen. Dabei kann sich
genau dieser Blick lohnen.

Wer bei einem Kredit Bear-
beitungsgebiihren, Bear-
beitungsspesen oder dhn-
liche Kosten bezahlt hat,
sollte priifen lassen, ob
eine Rickforderung mog-
lich ist. Besonders bei Im-
mobilienkrediten kodnnen

|
Bei groBen Immobilienkrediten kommen
schnell mehrere tausend Euro zusammen.

die Betrdge betrachtlich
sein und gar in die vielen
Tausend Euro gehen!

Jetzt priifen lassen
Gerade in Zeiten hoher Le-
benshaltungskosten zahlt
jeder Euro. Wer jahrelang
gearbeitet, gespart und
Kreditraten bezahlt hat,
sollte wissen, ob ihm Geld
zusteht.

Die Priifung durch einen
Rechtsanwalt ist dabei in
der Regel mit Kosten von
mehrere hundert Euro ver-
bunden.

AdvoFin bietet fiir Inter-
essenten einen kosten-
losen Schnell-Check an,
wobei geprift wird, ob die

f=ae
Die Priifung ist kostenlos und unverbindlich - ein
Kostenrisiko tragen Betroffene nicht.

Riickforderung der Kredit-
gebiihren  grundsatzlich
moglich ist.

Die Anmeldung ist unver-
bindlich und kann online
in nur 5 Minuten durchge-
fihrt werden. Zur ersten
Anmeldung sind noch kei-
ne Unterlagen notwendig.
Spater wird in der Regel
nur der Kreditvertrag be-
notigt.

AdvoFin meldet sich in
der Folge innerhalb von 24
Stunden bei den Kunden
und fihrt durch den ge-
samten Prozess.

Mehr Informationen:
www.advofin.at/gebuehren

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Amela Dedovi¢
Prokuristin
AdvoFin Prozess-
finanzierung AG

lhre ,alten” Kreditunterlagen
herauszusuchen kann sich
lohnen...

Wer kennt es nicht? Irgendwo zu-
hause liegt ein dicker Ordner mit
alten Bankunterlagen. Kreditver-
tragen, Kontoausziigen usw. — al-
les sduberlich abgeheftet und seit
Jahren nicht mehr angeschaut.
Bei uns in der Community ist das
schon fast Tradition. Man unter-
schreibt, man vertraut der Bank,
man zahlt — und fragt nicht zu viel
nach. Hauptsache der Kredit wird
finanziert.

Genau durch dieses blinde Ver-
trauen, haben Tausende rechts-
widrige Geblhren an lhre Bank
bezahlt. Hohe Bearbeitungsge-
biihren wurden jahrelang von den
Banken kassiert, ohne dass die
meisten wussten, woflr diese
eigentlich zu bezahlen sind und
dass die Gebihren oft rechtswid-
rig sind!

Der Oberste Gerichtshof hat in-
zwischen klargestellt: Solche Ge-
biihren konnen zuriickgefordert
werden, wenn Sie zu hoch oder fir
den Kreditnehmer nicht verstand-
lich waren. Bei Immobilienkrediten
reden wir schnell von mehreren
tausend Euro.

Advofin prift lhren Kreditvertrag
kostenlos und unverbindlich. Die
Beratung ist gerne auch auf Ser-
bokroatisch mdéglich. Kein Sprach-
problem, kein Kostenrisiko, kein
Aufwand. Nur wenn tatsachlich
Geld zurlckgeholt wird, erhélt Ad-
vofin einen Anteil vom Erlos — ein
Prinzip, dem wir seit 25 Jahren
treu sind.

Es lohnt sich also, den alten Ord-
ner hervorzuholen!

Q

advofin

Prozesslinanziernung AG



Ve¢ dvanaest godina Senada Selimovié¢ uporno traga za

gdje je cekaju njena dva mala sina.

abina je imala samo
15 godina kad je 10.
aprila 2014. godine,

zajedno sa drugaricom
S.K. (16), iz BeCa otputo-
vala za Tursku, a odatle
za Siriju. Sa aerodroma
Schwechat, dvije tinejdzer-
ke su se na daleki i opasni
put zaputile bez znanja
roditelja, a na grani¢noj
kontroli nisu zadrzane,
kako to zakon nalaze. U to
vrijeme su u ratom zahva-
¢enu Siriju otisle brojne
mlade djevojke, ne samo
iz Austrije, nego i iz drugih
evropskih zemalja, uklju-
Cujuci i region Zapadnog
Balkana. Neke su uspjele
da se vrate, ali Sabina Se-
limovi¢ nije. Ipak, njena
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mama Senada ne odustaje
od potrage, a kroz godine
je razvila rasprostranjenu
mrezu kontakata od kojih
dobija informacije o svom
djetetu, Sto joj odrZava
nadu u srec¢an kraj.

Sa Senadom Selimovi¢
KOSMO je prvi put objavio
intervju krajem 2021. godi-
ne. No, za cCitaoce koji se
toga ne sjecaju, vraticemo
se kratko na pocetak Gol-
gote porodice Selimovié.

KOSMO: Je li Sabina bila
problemati¢na u kuéi ili u
skoli?

Senada Selimovié: Sabina
je bila dobra ucenica i pri-
stojna djevojcica. I$la je u

svojom ¢erkom Sabinom. Ova hrabra majka je odlazila u i
Siriju, u Irak i Tursku, sve u nadi da ¢e ¢éerku vratiti kugi,

gimnaziju, a prije odlaska
u Siriju je bila primljena u
HAK. Sa njom zaista nismo
imali nikakvih problema.
Dok sam ja bila na poslu,
a ona u Skoli, viSe puta na
dan smo jedna drugoj pi-
sale poruke, znala sam sve
$to joj se deSava. Zapravo,
ocito je da nisam znala za
njenu poslednju odluku ko-
jom je unistila sopstveni, ali
i zivote svih nas u porodici.

Da li je Vasa porodica bila
duboko religiozna u to vri-
jeme i gdje je, po Vasem
misljenju, Sabina izgradila
taj radikalni odnos prema
vjeri?

Nasa porodica,
vrlo posStuje

naravno,
sopstvenu

vjeru, ali i druge religije.
No, mi ne spadamo u ek-
stremno religiozne ljude, a
nismo ni nacionalisti. Dav-
no smo se iz BiH preselili
u Be¢, gdje su nam djeca
rodena. Djeca i ja smo uze-
li austrijsko, dok je njihov
otac zadrzao BiH drzav-
ljanstvo, a svi smo Zivjeli
u skladu sa vrijednostima
ove zemlje. Vjerujte, ja ni
danas ne znam gdje je Sa-
bina pokupila te ideje, niti
ko ju je nagovorio da ode
u Siriju. Imala je drustvo u
Skoli, a ponekad je viken-
dom odlazila u bosansku
dzamiju u 10. okrugu. Nije
to bilo redovno, niti je tamo
mogla da ¢uje neko ekstre-
misti¢ko uéenje. Sabina je
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do poslednjeg dana bila
ista, nikakve promjene mi
roditelji nismo zapazili kod
nje.

Kako je izgledao njen po-
slednji dan u Be¢u?

Bila sam na posluy, ali smo
se Cule prije njenog od-
laska u Skolu. Pitala sam
je Sta je obukla, a kad mi
je rekla da je uzela sako,
predlozila sam joj da obu-
Ce dzemper jer je joS pro-
hladno vrijeme. Poslusala

kuc¢e, a nije se ni javljala
na telefon, mi smo odmah
popodne, pa onda i uvece,
otisli u policiju. Nazalost,
tek sledeéeg dana uvece
su nas iz policije poslali na
aerodrom Schwechat, gdje
smo dobili informaciju da
je prethodnog dana sa jos
jednom djevojkom otputo-
vala za Istanbul, a potom
ka gradu Adana kod sirij-
ske granice.

Ne znam koliko je ostala u
Turskoj, ali mi se nekoliko
puta javila sa svog austrij-
skog broja - uglavnom
smo se dopisivale, a par
puta smo telefonirale. Nije
mi htjela re¢i gdje se tac-
no nalazi, kao da je neko
pored nje sluSao razgo-
vor. Ja sam sve to uredno
prijavljivala policiji, ali nije
sprovedena potraga za
njom u Adani. ISla sam u
Jugendamt i u neku insti-
tuciju koja se bavi djecom i
mladima, gdje su mi svi tvr-
dili da Sabina nije smijela
da napusti drzavu Austriju
bez roditeljske dozvole, te
da nadlezni imaju obavezu
da je vrate.

Da li je neko snosio odgo-
vornost zbog Sabininog od-
laska i kako ste Vi tragali?

To ne znam tacno, ali pret-
postavljam da je neko sa-
slusavan. Pitala sam da
li je mozda moja ¢erka na
granici pokazala krivotvo-
renu roditeljsku dozvolu,
ali nisam dobila odgovor.
Kasnije sam od policije
saznala da je ona u Siriji,

Ne spadamo u ekstremno religiozne
ljude, a nismo ni nacionalisti.

me je i, kako sam vjerova-
la, otiSla u Skolu. Nazalost,
tamo se nije pojavila, a
mene iz Skole niko nije
kontaktirao tim povodom,
kao Sto je bilo uobicajeno.
Kad se nije pojavila kod

§to znaci da su informaci-
je postojale. Otprilike dva
mjeseca nakon njenog od-
laska, prvi put sam stigla
do sirijske granice. Zeljela
sam da je po svaku cijenu
izvu¢em, nisam razmislja-

la o sopstvenoj sigurnosti,
niti su mi tesko padali ti
najdljudski napori. Naza-
lost, nisam uspjela, iako
sam do sada u cCetiri na-
vrata bila u Siriji, ne znam
viSe koliko puta u Iraku, a
u Turskoj sigurno dvadese-
tak puta.

Kakve informacije su
Vama stizale o Sabini?
Ponekad sam dobijala po-
ruke od nje, pa sam znala
da ima dva sina i da je bila

je ozbiljno
naruseno i
strahujem za
djecu.

13. marta krenule u bijeg
prema Kurdima, a na tom
putu je Sabina ranjena u
nadlakticu. Drugarice su
je nosile i vukle, a onda su
upale u neki rov, gdje ih je

Nisam znala za njenu poslednju odluku ko;om je
unistila sopstveni, ali i Zivote svih nas u porodici.

na teritoriji tzv. Islamske
drzave, gdje su se svakod-
nevno vodile borbe. Boravi-
la je u nekoj kuéi sa drugim
Zenama, a kad je postajalo
bas opasno, sve one su
bjezale iz mjesta u mjesto,
trazec¢i izlaz iz pakla ka
irackoj granici. Sabina mi
se poslednji put javila 10.
marta 2019. iz sela koje
je bilo poslednje uporiste
ISIL- a. Zene sa djecom su

zatrpala zemlja, pa su jed-
va izvukle djecu na vazduh.
Kako vise nije mogla da
hoda, moja éerka je molila
zene da spaSavaju makar
njene sinove, a dala im je i
moj broj telefona. Ja o sve-
mu tome ni$ta nisam znala
do 4. aprila ujutro, kad mi
je zena iz Beca, Cija snaha
je bila u kampu, poslala po-
ruku da mi je dijete poginu-
lo. U tim strasnim danima,
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mi koji smo imali djecu
tamo bili smo umrezeni,
dijelili smo sve vijesti koje
stignu. Tada sam nasla Sa-
binine drugarice koje su u
Siriju otisle iz Njemacke, a
bile su u kurdskom kampu.
| one su mi potvrdile da mi
je ¢erka poginula, mada je
nisu vidjele mrtvu. Rekle
su mi da su njena djeca na
Cuvanje povjerena jednoj
Sirijki u kampu, sa kojom
sam uspjela da usposta-
vim kontakt.

Jedan Vas odlazak u Siriju
bio je posebno traumati-
can...

Ja sam u aprilu 2019. otis-
la u Siriju sa novinarima iz

Senada je odlazila u Siriju, u Irak i Tursku, sve u nadi

Beca, Zele¢i da nadem Sa-
bininu djecu. Traganje me
je odvelo do kampa koji su
drzali Kurdi, gdje sam usla
zajedno sa policajkom. Na
ulazu je stajalo veliko plat-
no sa logom UNICEF- a. U
tom metezu sam se nasla
u tamosnjoj bolnici, gdje
sam ugledala moju ¢er-
ku. Nikad neéu zaboraviti
trenutak kad su nam se
susreli pogledi. Davala mi
je neke znake oCima i ruka-
ma, ali nije progovorila jer,
ocito, nije smjela. Policajki,
koja mi je rekla da moram
odmah da napustim kamp,
rekla sam da sam vidjela
kéer za koju su mi tvrdili da
je poginula. Narednog dana

[l

]

da ée naéi ¢erku. Ova slika je nastala 2019 u Siriji.
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nisam mogla da se vratim
u kamp jer je bio petak, ali
sam na istu lokaciju otisla
da vidim Sabininu djecu.
Tom prilikom sam kurd-
skom zvani¢niku saopstila
da sam vidjela ¢erku, $to je
potvrdila policajka koja je u
kompjuteru nasla ime Sa-
bina Selimovi¢, a pokazala
sam joj i sliku, pa je ponovo
potvrdila da mi je dijete u
kurdskoj bolnici. Ona mi je
Cak rekla da ¢e me pusti-
ti unutra ukoliko dobijem
pismeno odobrenje nad-
leznih. Nazalost, sledeceg
dana mi je bez obrazloze-
nja naredeno da odmah na-
pustim Siriju. Nekome nije
bilo interesu da ja ponovo
vidim moju Sabinu. Jedno
vrijeme sam Cekala u Iraku,
ali bez rezultata, pa sam se
vratila u Be¢ da ¢ekam nje-
nu djecu.

Vas veliki uspjeh je do-
vodenje Sabininih malih
sinova u Bec. Kako je to
teklo?

Zahvaljujuéi austrijskoj
drzavi, dosli su 2. oktobra
2019. godine. Napominjem
da je meni u Becu uraden
DNK, kao i djeci u Siriji, tako
da se sa sigurno$cu znalo
da su oni moji unuci. Sta-
riji je imao tri i po, a mladi
dvije godine. Znali su samo
arapski jezik, pa je odmah
pocelo ucenje njemackog i
bosanskog, nakon ¢ega je
dosSao vrti¢, a danas oboji-
ca idu u Skolu i veoma su
dobri dje¢aci. Cesto govore
0 mami, a ja im pokazujem
njene slike, kako je ne bi sa-
svim zaboravili. Dusa mi se
cijepa svake veceri, kad pri-
je spavanja obojica kazu:
,Molimo te, BoZe, pomozi
nasoj mami!”

Zasto ste odlucili da pomoé
u traganju za Sabinom za-
trazite u Bosni i Hercego-
vini?

Ja nijednog trena za ovih
dvanaest godina nisam

2019 Austri-
ja je uspjela
da dovede
Sabinine si-
nove u Bec.

odustala od svoje cerke.
S obzirom da djeca i ja
imamo austrijsko drzav-
ljanstvo, a njihov otac je
drzavljanin BiH, prihvatili
smo ponudu za pomo¢ iz
Sarajeva. U pitanju su bila
dva Covjeka iz Ministarstva
za raseljena lica, od kojih
je jedan bio prijatelj iz dje-
tinjstva Sabininog oca (ime
poznato redakciji). Nijedno
od nas nije ni u snu pomi-
slilo da bi u pitanju mogla
biti isplanirana prevara.
Rekli su mi da je njihova
potraga legitimna jer je
Sabina na rodenju dobila
BiH drzavljanstvo, §to mi
je bilo logi¢no. Oni su nam
svojim lazima ukrali tri go-
dine i 29.000 eura, koje su
zahtijevali u parcijalnim
isplatama. Tvrdili su da
odlaze u Siriju, da je pi-
tanje dana kad ¢e Sabina
do¢éi u BiH, a onda su nam
javili da je ona stigla. Bili
smo presreci i strpljivi kad
su nam saopstili da Sabi-
na mora 45 dana da izolo-
vana provede na lijeCenju,
a potom su to jos dva puta
prolongirali. Na kraju, ja-
vili su nam da se lijepo
sredimo i da dodemo u
BiH na konacni sastanak
sa Sabinom. | mi smo svi
otisli u ekskluzivni resto-
ran, kako je dogovoreno,
a ,prijatelji & spasioci”
se nisu pojavili. Tada je
moja porodica definitivno
shvatila da smo bili zrtve
bezocnih prevaranata,
koji su nas bol pretvorili u
izvor nelegalne zarade. S
obzirom da imam sve uplat-
nice za novac koji smo dali,
kao i audio-snimke razgovo-

Fotos: zVg.



ra sajednim od prevaranata,
slu¢aj smo predali policiji.
Imamo u BiH advokata, pa
¢emo vidjeti da li u toj drzavi
ima prava i pravde.

Da li ste tokom svih pro-
teklih godina komunicirali
sa austrijskim institucija-
ma?

Naravno da jesam, to su
mi uvijek bile prve i naj-
vaznije adrese jer smo mi

za evropske i internacio-
nalne poslove. Prilazem
vam njihove odgovore
u kojima se ne nazire ni
trunka optimizma.

Kad ste dobili poslednje
informacije o Sabini?

U januaru ove godine do-
bila sam video-snimak
na kojem sam prepozna-
la svoju éerku, a jasno se
Cuje i zenski glas koji je
oslovljava imenom. Rece-

bi izasla na slobodu. Nje-
na djeca bi znala da ¢e im
mama jednom doc¢i. Prosle
godine je drzava Austrija
vratila dvije zene i njihovo
troje djece, $to znacCi da
se nekome, ipak, poma-
Ze. Vratile su neke Zene u
Njemacku, u Makedoniju, u
BiH, ali moje ¢erke nema.
Znate, ja dvanaest godina
ne spavam normalno, kad
na sto postavim hranu,
prva misao mi je — ima li

ukrali 29.000 eura. Pored
te sume, sva putovanja su
nam odnijela mnogo nov-
ca, ali nismo zalili jer smo
se nadali da éemo Sabinu
vratiti kuéi.

Mali djec¢aci ¢ekaju svoju
mamu

I. (10): ,Ja sada zavr§avam
Cetvrti razred i volim da
idem u $kolu. Imam tamo
puno drugara, a zivim sa
bakom i ona je veoma do-

Pisma predsjednika Austrije, Ministar-
stva unutrasnjih poslova, kao i Mini-
starstva za evropske i internacionalne
poslove, ne daju ni trunku optimizma.

austrijski drzavljani. Na-
glasavam da sam zahval-
na ovoj drzavi Sto mi je
dovela Sabininu djecu, ali
smatram da se oko njenog
povratka nisu dovoljno po-
trudili. Prvo su mi tvrdili
da je moja c¢erka mrtva,
ali danas to viSe niko ne
pominje. Bilo je prica da
Austrija nema komunika-
ciju sa Kurdima i njihovim
institucijama, ali kad sam
bila kod njih, tvrdili su mi
da to nije istina. Pokazi-
vali su mi i slike sa nekim
austrijskim zvanicnicima,
navodeci da ¢e Sabina biti
vracena ukoliko to zatraze
Austrijanci. Obracala sam
se licno i pismeno, a u po-
slednje vrijeme sam pisala
predsjedniku Austrije, Mi-
nistarstvu unutrasnjih po-
slova, kao i Ministarstvu

no mi je da je snimak na-
pravljen kad su Turci upali
kod Kurda i da su sve zene
u Bagdadu. Ja sam ga od-
mah proslijedila na sve
adrese koje bi to trebalo da
zainteresuje. Trazila sam
pomo¢ i od iracke amba-
sade u Becu, od Crvenog
krsta i drugih organizacija,
ali sve je uzalud. Ja stalno
ponavljam da je moja ¢éer-
ka neduzna, ona je sa 15
godina vrbovana i Zrtvova-

moja Sabina Sta da jede?
Zdravlje mi je ozbiljno na-
ruSeno, a onda dolazi i
strah za Sabininu djecu
- §ta ¢e biti sa njima, ako
se meni nesto desi? Moja
porodica je zaboravljena, a
to je nepravedno!

Idete li i dalje u

Siriju i Irak?

Nisam bila veé tri godine.
Ne mogu viSe da izdrzim
te fizicke i psihicke napo-

Trazila sam pomo¢ i u BiH - tamosnja
me je prevara kostala 29.000 eura.

na. Molim sve koji bi mogli
da pomognu da mi vrate
dijete. Ako treba, neka ide
u austrijski zatvor, ali tu bi
mi bila sigurna i jednom

re. Ne mogu ni da ostavim
unuke jer oko njih imam
puno obaveza. Uz to, ne-
mamo viSe ni novca jer
su nam prevaranti iz BiH

bra. Cuva brata i mene,
imamo sve $to nam treba,
ali nemamo mamu. Ja ne
znam zasto je nasa mama
u Siriji, a mi u Austriji. Za-
boravio sam njen glas, a
imamo samo slike koje
nam baka pokazuje.”

M. (8): ,Ja zavrsavam drugi
razrediodlican sam u Skoli.
Nedostaje mi moja mama.
Sva djeca u Skoli imaju
mame, samo moj brat i ja
nemamo. Moja najveca ze-
lja je da nam se mama vrati,
da je jako zagrlimo i da joj
kazemo da je volimo. Vje-
rujem da ée do¢i i da éemo
svi biti sre¢ni.”

U grupi iz Austrije koja je
2019. godine bila u Siriji,
a u kojoj je bila i Senada
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Selimovié, bio je istrazivac
iz Austrije (ime poznato
redakciji) koji se intezivno
bavi Kurdima i zalaze se
za njihova prava i kulturu.
Kad je Sabinina majka u
kurdskoj bolnici prepozna-
la svoju ¢erku, taj Austri-
janac joj je slede¢eg dana
saopstio da odmah mora
da napusti teritoriju Sirije,
a par dana kasnije i da se
iz Iraka, gdje je cekala na
ponovni ulazak u Siriju,
vrati u Austriju i da tamo
ocCekuje dolazak Sabininih
sinova. Magazin KOSMO
je doticnom gospodinu po-
slao pitanja, sa molbom da
razjasni tadasnju situaciju
i svoju ulogu u njoj. Naza-
lost, odgovore nismo do-
bili. Po rijecima gospode
Selimovié, nadlezne sluz-
be u Austriji, kao i njena
advokatica, upoznati su sa
tom epizodom.

Rijec advokatice:

U rasvjetljavanju slucaja
Sabine Selimovi¢ pomo-
gla nam je poznata becka
advokatica, koja ve¢ ima
iskustva sa sli¢nim poro-
di¢nim dramama. Po nje-
noj zelji, ime joj ne navodi-
mo.

KOSMO: Da li djevojke koje
su otisle u Siriju kao malo-
ljetnice po povratku mogu
da zavrSe u zatvoru?
Advokatica: U nacelu se
protiv svih osoba koje su
tada otputovale vodi istra-
ga u Austriji, najmanje
zbog krivicnih djela prema
8§ 278a i 278b stav 2 Kri-
vicnog zakona. Krivicna
odgovornost pocinje sa na-
vr$enih 14 godina, tako da
se protiv djevojaka, ukoliko
su imale viSe od 14 godina
(@ prema mom saznanju
jesu), vodi istraga i one bi
teoretski mogle biti pritvo-
rene.

Senada Selimovié¢ tvrdi
da je njena cerka zZiva, o
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c¢emu je prilozila odrede-
ne dokaze. Ko bi trebalo
da zvaniéno krene u po-
tragu za njom?

Za austrijske drzavljane
koji se nalaze u inostran-
stvu nadlezno je Savezno
ministarstvo za evropske
i medunarodne poslove
(BMEIA). Ja sam stupila
u kontakt s tim ministar-
stvom i ono trenutno spro-
vodi odredene provjere i
istrazivanja.

Da li je drzava Austrija
odgovorna sSto je djevoj-
Cica sa 15 godina bez do-
zvole roditelja napustila
Austriju? Postoji li osnov
za tuzbu?

Ne, zbog Sabininog od-
laska iz zemlje sa 15 go-
dina drzava se ne moze
smatrati odgovornom, niti
se protiv nje moze voditi
uspjesni proces.

Odgovori koje je gospoda
Selimovi¢ dobila sa vise
politickih adresa u Austri-
ji ne ulivaju optimizam.
Kako to Vama izgleda?

Situacija je teSka jer vec
godinama nema pouzda-
nih informacija, niti po-
tvrdenog znaka zivota od
Sabine, a politicka situa-
cija u Siriji i Iraku je veo-
ma nestabilna. Osim toga,
tamo je tesko doci do po-
uzdanih informacija. To je
teSko prihvatiti, ali naza-
lost predstavlja stvarnost.

Vasa dosadasnja isku-
stva u slicnim slucajevi-
ma su pozitivna. Moze li
se ocekivati dobar ishod i
kad je Sabina Selimovi¢ u
pitanju?

Ukoliko Sabina bude pro-
nadena i ne bude u pritvo-
ru u inostranstvu, sma-
tram da postoje dobre
S§anse da bude vracena.
Medutim, prvo je potrebno
da bude pronadena. Ipak,
Zzelim da napomenem da
je veoma neobi¢no da se
ona, ukoliko je jo$ uvijek

Slika koja je nastala prije golgote: Sabina je imala 15
godina kada 10. aprila 2014. godine pobjegla u Siriju.

Ziva, nije javila svojoj maj-
ci niti bilo kome drugom.

Prije tri godine u maga-
zinu KOSMO je objavljen
razgovor sa majkom koja
potiCe iz naSeg regiona,
Cija se maloljetna cerka
spremala za bijeg u Siriju.
Djevojcica je, pod utica-
jemdrusStva u koje je upala
u Skoli, pocela da posjecu-
je jednu becku dzamiju, a
onda je iz hris¢anske vjere
presla u islam. Roditelji
su bili nemoc¢ni jer im je

zvani¢no saopsteno da, s
obzirom da je imala nesto
malo viSe od 14 godina, po
zakonu ima pravo da do-
nosi odluke o sopstvenom
zivotu. To je dovelo do
trenutka kad je uplasena
majka jednom usla u cer-
kinu sobu i pocela da pre-
gleda njene stvari. Medu
Skolskim knjigama je pro-
nasla dokumente u kojima
je bila i krivotvorena do-
zvola roditelja za odlazak
u Siriju. Po tim papirima,
putovanje je planirano dva
dana nakon strasnog ot-
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krica. Roditelji su pozvali
policiju koja je odmah re-
agovala, sto je kod djevoj-
Cice izazvalo vrlo burnu
reakciju. Nazalost, dosta
dugo nakon razoblicava-
nja slucaja, porodica je tr-
pjela prijetnje osoba koje
su djevojcCici isprale mo-
zak. Bila je to teska borba,
ali danas je, srecom, veé
odrasla djevojka prevazis-
la tu traumu, a u porodicu
se vratio mir.

Prema podacima austrij-
skog Ministarstva unu-
trasnjih poslova, do 2021.

le u Austriji, sa ratom za-
hvac¢enih podrucja vratilo
njih 87, da su poginule 44
osobe, te da je 50 poku-
Saja odlazaka sprijeceno.
Matematika je jasna — 99
osoba nije obuhvaéeno
statistikom Ministarstva
unutrasnjih poslova i be-
zbjednosnih  sluzbi, Sto
upucuje na zakljuc¢ak da
su ostali u Siriji ili Iraku.
Isti izvori 2021. navode da
medu 44 poginule osobe
nije bilo zena. Da li je to
nezvani¢na potvrda da je
Sabina Selimovié jo$ uvi-
jek u zivotu, kako tvrdi nje-
na majka?

ni i druge grupe iz Ruske
Federacije). Medu ostali-
ma su bili ljudi porijeklom
iz Turske, sa Balkana, Bli-
skog istoka i austrijski dr-
zavljani bez migrantskog
porijekla.

Za osobe porijeklom iz
bivée Jugoslavije, istra-
zivaCi procjenjuju da su
Cinile znacajan, ali manjin-
ski dio ukupnog broja iz
Austrije. NajviSe ih je bilo
iz Bosne i Hercegovine,
Sjeverne Makedonije, San-
dzaka i sa Kosova. Vecina
osoba koje su odlazile bila
je veoma mlada, najcesée

iz Austrije
su otputo-
vale ili po-
kusale da.
odu u Siriju
i Irak.

ko osoba i mreza koje su
ucestvovale u radikaliza-
ciji i regrutaciji mladih za
odlazak u Siriju. Najpo-
znatiji je bio propovjednik
Mirsad Omerovi¢, poznat
pod vjerskim imenom Ebu

Ovu su jedine slike koje je Sabina poslala svojoj majci Senadi iz Sirije. Senada i dalje ne odustaje od potrage,
a kroz godine je razvila rasprostranjenu mrezu kontakata od kojih dobija informacije o svom djetetu.

godine evidentirano je oko
280 osoba iz Austrije koje
su otputovale ili pokusa-
le da otputuju u Siriju i
Irak, kako bi se pridruzile
dzihadistickim grupama,
prije svega tzv. Islamskoj
drzavi (I1S). Medu njima
je bio 221 muskarac i 59
Zena. Zvanicni podaci go-
vore da se od svih austrij-
skih drzavljana, osoba sa
migrantskim porijeklom i
izbjeglica koje su boravi-

Prema austrijskim be-
zbjednosnim izvjestajima,
ne postoje potpuni javni
podaci o nacionalnom
porijeklu za svih 280 oso-
ba koje su otisle ili poku-
Sale da odu u Siriju i Irak.
Ipak, poznato je nekoliko
vaznih ¢injenica: Oko 40%
svih evidentiranih osoba
poticalo je iz porodica
porijeklom sa Sjevernog
Kavkaza (uglavnom Cece-

izmedu 15 i 30 godina.
Muskarci su uglavnom
odlazili kao borci, dok su
zene Cesto odlazile zbog
sklapanja brakova sa pri-
padnicima IS-a ili radi
Zivota na teritoriji koju je
kontrolisala ta organiza-
cija.

Tokom istraga i sudenja,
identifikovano je nekoli-

Tejma. On je 2016. godine
osuden na 20 godina za-
tvora zbog regrutovanja
mladih ljudi za Islamsku
drzavu (IS). Vazno je na-
glasiti da austrijske vlasti
nikad nisu tvrdile da su
vjerske zajednice u cjelini
bile uklju¢ene u regrutaci-
ju. Istrage su bile usmjere-
ne na odredene pojedince
i ekstremistiCke mreze, a
ne na muslimane u Austriji
uopste.
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i ! n. r“ma arkus Chefi de Wien, Mario Reichel Gl

(Frau von Mario), Aline Basel (BASEL CONSULTING)

GREEN FUTURE AWARDS:

Mitden GREEN FUTURE AWARDS 2026 setzte BLITZBLANK
im Park Hyatt Vienna ein starkes Zeichen fiir Verantwor-
tung, Innovation und nachhaltiges Wirtschaften. Initiiert
wurde der Award von Mario Reichel, Geschiftsfiihrer des
osterreichischen Familienunternehmens BLITZBLANK -
als Herzensprojekt und als Plattform fiir Menschen, Unter-
nehmen und Initiativen, die Veranderung nicht nur fordern,
sondern aktiv gestalten.

achhaltigkeit ist
langst mehr als ein
Schlagwort. Sie

entscheidet dariiber, wie
Unternehmen wirtschaften,
wie Ressourcen genutzt
werden und welche Verant-
wortung wir kommenden
Generationen  gegeniber
Uibernehmen. Unter dem

Motto ,There is no Planet B*
kamen Vertreterinnen und
Vertreter aus Wirtschaft,
Politik und Medien sowie
zahlreiche engagierte Per-
sonlichkeiten zusammen.

Im Mittelpunkt standen
Projekte, die zeigen: Nach-
haltiges Handeln steht

nicht im Widerspruch zu
wirtschaftlichem Erfolg.
Wer langfristig denkt, starkt
Innovation, Vertrauen und
Zukunftsfahigkeit.  Gera-
de Familienunternehmen
spielen dabei eine wichtige
Rolle. Sie denken oft nicht
in Quartalszahlen, sondern
in Generationen und tragen

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Iis, Katharina Reichel

Verantwortung fiir Mitarbei-
tende, Kundinnen und Kun-
den, Partner und Regionen.
Fir Mario Reichel sind die
GREEN FUTURE AWARDS
mehr als eine Veranstal-
tung. ,Nachhaltigkeit ist fiir
mich kein Trend, sondern
seit mehr als 20 Jahren eine
persénliche Uberzeugung
und unternehmerische Ver-
antwortung®, betont er. Mit
dem Award wollte BLITZ-
BLANK jene Menschen
sichtbar machen, die im
Alltag konkrete Schritte set-
zen.

Auch  fur BLITZBLANK
selbst ist Nachhaltigkeit
eng mit der eigenen Unter-
nehmensgeschichte  ver-

Fotos: BlitzBlank




bunden. Das Unternehmen
steht fiir professionelle Rei-
nigungsdienstleistungen,

hohe Qualitatsstandards

und verantwortungsvolles
Wirtschaften. Ressourcen-
schonende Ldsungen, mo-
derne Technologien und

| LA
BLITZBLANK setzte ein starkes Zeichen fiir Verantwor-

ein bewusster Umgang mit
Mensch und Umwelt sind
Teil der Unternehmensphi-
losophie. Gerade in einer
Branche, in der Sauberkeit,
Hygiene und Effizienz tag-
lich zdhlen, beginnt Nach-
haltigkeit oft im Detail: bei
Produkten, Wasser, Energie
und Arbeitsprozessen.

Die GREEN FUTURE
AWARDS zeichneten zehn
Personlichkeiten und Initia-
tiven aus. Die Themen reich-
ten von Wasser und Energie
liber nachhaltiges Invest-
ment, Bauen und Wohnen
bis hin zu sozialer Verant-
wortung und fairer Mode.
Bereits am Nachmittag
sorgte der LOOK! Afternoon
for Future fiir Austausch
und neue Perspektiven. Ein
Highlight war die Fashion
Show von Mode Wien, bei
der nachhaltige Designs
und reines Leinen im Mittel-
punkt standen.

Einen internationalen Ak-
zent setzte Heather Mills.
Die Unternehmerin, Ak-
tivistin und Nachhaltig-
keitsbotschafterin sprach
in ihrer Laudatio in der
Kategorie Fair Fashion
iber verantwortungsvol-
le Mode und nachhaltige
Produktionswege. lhre
Botschaft: Wirtschaft-

tung, Innovation und nachhaltiges Wirtschaften.

Mario Reichel (Initiator und Gastgeber der Green Future
Awards) mit RTL Moderatorin Katja Burkard.

licher Erfolg und gesell-
schaftliche Verantwor-
tung missen gemeinsam
gedacht werden.

Unter den Géasten waren
zahlreiche Personlichkei-
ten aus Wirtschaft, Poli-
tik und Medien, darunter
Bundesminister Norbert
Totschnig,  Biirgermeis-
ter Christoph Kaufmann,

der Reinigung, im Hand-
werk, in der Gastronomie,
im Handel, in der Pflege
oder in der Industrie.

Die GREEN FUTURE
AWARDS zeigen, dass
Nachhaltigkeit nicht nur ein
Thema fiir grofRe Konzerne
oder politische Program-
me ist. Sie beginnt dort,
wo Unternehmen konkrete

Nachhaltigkeit, die Zukunft sichtbar

macht.

VTA-Griinder Ulrich Kubin-
ger sowie Ewald-Marco
Minzer von Minzer Bioin-
dustrie. Den Abschluss bil-
dete Ali Mahlodji, der mit
dem ,Future of Humanity
Award” ausgezeichnet
wurde. In seiner Rede erin-
nerte er daran, dass nach-
haltige Veranderung bei
jedem Einzelnen beginnt:
in Unternehmen, Familien
und der Gesellschaft.

Fir KOSMO ist das Thema
besonders relevant, weil
Nachhaltigkeit alle Teile
unserer Gesellschaft be-
trifft. Viele Menschen aus
unserer Community ken-
nen den Wert von Arbeit,
Verantwortung und Fa-
milienunternehmen  aus
eigener Erfahrung — ob in

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Entscheidungen treffen, wo
Menschen mit Haltung ar-
beiten und wo Verantwor-
tung nicht nur kommuni-
ziert, sondern gelebt wird.

Mit der Premiere der
GREEN FUTURE AWARDS
hat BLITZBLANK ein Zei-
chen gesetzt, das (ber
einen einzelnen Abend hi-
nausgeht. ,Die GREEN FU-
TURE AWARDS sind kein
einmaliges Event, sondern
ein weiterer Baustein auf
einem langen Weg", so Rei-
chel. ,Wir wollen Verant-
wortung sichtbar machen,
Menschen miteinander
verbinden und zeigen, dass
nachhaltiges Handeln wirt-
schaftliche Starke, Innova-
tionskraft und Menschlich-
keit verbinden kann.”
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Bosna i Hercegovina:
Boracko jezero i Ramsko jezero-- ... ...

Boracko jezero, smesteno
nedaleko od Konjica, jed-
no je od onih mesta gde se
leto usporava. Okruzeno
planinama Prenj, Bjelasnica
i Visocica, idealno je za ku-
panje, kampovanje, lagane
Setnje i porodi¢ni odmor u
prirodi. Posebnu ¢ar daju
lokvanji, mirna voda i blizi-

Plitvicka jezera su klasik koji
ne gubi Car. Drvene staze,
slapovi, tirkizna voda i Suma
¢ine ih jednim od najlepsih
prirodnih prizora u Evropi.
Za porodice je ovo odlicna
kombinacija lagane Setnje,
edukativnog izleta i odmora
u prirodi. Decu najviSe odu-
Sevljavaju vodopadi, voznja

na Neretve, zbog Cega se
odmor lako moze spojiti sa
raftingom, planinarenjem ili
izletom do Konjica.

Ramsko jezero je druga-
¢ija, gotovo filmska prica.
Njegove zelene i plave ni-
janse, ostrvca i pogled na
okolna brda ¢ine ga jednim

brodom i promena boja je-
zera, dok odrasli dobijaju
idealan predah od gradske
vreline.

Gorski kotar je odli¢na al-
ternativa moru za one koji
Zele hladniji vazduh, Sume,
jezera i planinske staze.
Fuzine, Delnice, Lokve i

od najfotogeniénijih jezera
u BiH. Ovde se dolazi po
mir, kupanje, fotografisa-
nje i beg od guzve. Poro-
dice koje Zele odmor bez
previSe komercijalnog sa-
drzaja ovde mogu pronadi
bas ono Sto im Cesto ne-
dostaje na moru — prostor,
tiSinu i prirodu.

@ Hrvatska: Plitvice i Gorski kotar

Risnjak nude Setnje, bici-
klizam, piknike, jezera i do-
macdu gastronomiju. Ovo je
Hrvatska bez plaznih guzvi
— mirnija, zelenija i Cesto
prijatnija za porodice sa
decom.

Smestaj: u Gorskom kota-
ru apartmani za porodice

Smestaj: za porodicu od 2
odraslih i 2 dece apartman
ili vikendica u okolini Borac-
kog ili Ramskog jezera moze
se pronacdi okvirno od 70 do
120 evra po noéenju, zavisno
odterminaiblizine jezera. Za
viSednevni boravak Cesto se
moze dogovoriti bolja cena
direktno sa domacinima.

Plitvice

mogu se pronaci okvir-
no od 85 do 110 evra po
nocéenju, dok se u okolini
Plitvica povoljniji smestaj
isplati traziti u mestima
van samog ulaza u nacio-
nalni park. Najbolja taktika
je rezervisati apartman, a
Plitvice posetiti kao jed-
nodnevni izlet.
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Sija:

Tara i Zaovine

Tara je jedno od najboljih
porodi¢nih letovanja za one
koji vole planinu, svez vaz-
duh i aktivan odmor. Vidi-
kovci poput Banjske stene,

guste Sume, peSacke staze
i blizina Drine €ine je ideal-
nom za porodice koje ne
zele klasic¢an hotelski od-
mor. Tara ima i onu posebnu

prednost: deca imaju pro-
stor da istrazuju, a roditelji
mir koji se tesko nalazi na
prepunim plazama.

Zaovinsko jezero je jed-
no od najlepsih mesta na
Tari. Voda, Suma i planin-
ski pejzaz stvaraju savr-

ODMOR

Opustanje i
pravi uzitak
za svaki
budzet

Senu kulisu za kupanje,
voznju ¢amcem, foto-
grafisanje, rostilj, Setnje
i odmor u vikendicama.
Ovo je destinacija za one
koji zele prirodu, ali i malo
avanture — od vidikovaca
do izleta prema Peruccu i
Drini.

Smestaj: na Tari i u Zao-
vinama apartmani i viken-
dice za 4 osobe mogu se
naci ve¢ od 30 do 80 evra
po nocenju, zavisno od lo-
kacije, opreme i termina.
Za porodicu koja putuje
automobilom, ovo je jedna
od najpovoljnijih opcija na
celoj listi.

Q

Ohridsko jezero je =za
mnoge najlepsi spoj pri-
rode, istorije i letovanja

26 | KOSMO

na Balkanu. Voda je Cista
i duboka, stari grad Ohrid
donosi Setnje, crkve, tvr-

Ohridsko i Prespansko jezero

davu, restorane i jezerske
plaze, dok izleti do Svetog
Nauma daju odmoru po-

seban dozivljaj. Ovo
je destinacija gde
se moze imati ose-
¢aj “pravog letova-
nja”, ali bez morskih
cena.

Prespansko jeze-
ro je mirnija i manje
komercijalna alterna-
tiva. Idealno je za one koji
Zele prirodu, ptice, tisinu i
autenticniji odmor. U kom-
binaciji sa Nacionalnim
parkom Galicica, porodice
mogu spojiti kupanje, pla-
ninarenje i panoramske
poglede na dva jezera —
Ohridsko i Prespansko.

Smestaj: u Ohridu se po-
voljniji apartmani mogu
pronaéi okvirno od 50 do
80 evra po nocenju za po-
rodicu, posebno ako nisu
direktno na obali. Kod
Prespe je ponuda manja,
ali upravo zato moze biti
zanimljiva za mirniji i jefti-
niji odmor.

Fotos: iStock



Slovenija: 2=
¢ Bohinj i Bled

Bohinj je pravi izbor za one
koji zele alpski odmor bez
previSe glamura. Jezero, pla-
nine, staze, biciklizam, kupa-
nje i izleti prema vodopadu

Savica ili Vogel podrucju
¢ine ga savrSenim za aktiv-
ne porodice. U poredenju sa
Bledom, Bohinj deluje mirni-
je, prirodnije i opustenije.

Bled je najpoznatija slo-
venacka razglednica —
jezero, ostrvo, Camac,
dvorac i pogled koji zaista
izgleda kao iz bajke. Ipak,

upravo zato moze
biti skuplji, pa ga
je pametno plani-
rati kao izlet, dok
se smestaj trazi
u okolnim mesti-
ma. Porodice ovde
mogu uzivati u Set-
nji oko jezera,
kupanju, voznji
camcem, poseti
Vintgar klisuri i
- laganim  plani-
* narskim turama.

Smestaj: Slove-
nija je skuplja
od Srbije, BiH ili
. Makedonije, ali
se u Bohinju i
okolini Bleda po-
voljniji  smestaj
moze traziti od
90 do 150 evra po noce-
nju za porodicu. Za jeftini-
ju varijantu bolje je birati
okolna sela, apartmane
sa kuhinjom i termine van
vrhunca sezone.

niji odmor, prirodu i

ok T
'g Al T domadu hranu.
Crno jezero kod
Zabljaka, u srcu
Durmitora, idealno
je za letnji beg od
vruc¢ine. Okruzeno
Sumom i planinskim
vrhovima, nudi Set-
g nju oko jezera, piknik,
" fotografisanje, lagane pla-
ninarske ture i blizinu dru-
_ gih atrakcija Durmitora.
Za aktivnije porodice tu
su i zip-line, rafting na Tari
'*"‘H i izleti prema vidikovcima.
] .."“‘h-‘

ot < iy
“

* Smestaj: u Zabljaku se

| apartmani za 2 do 6 oso-
ba mogu nadi ve¢ od oko
55 do 65 evra po noéenju,
posebno kod visednevnog
boravka. Kod Skadarskog
jezera povoljnije opcije
treba traziti u Virpazaru
i okolnim selima, gde se
odmor moze kombinovati
sa izletima brodom i do-
macom kuhinjom.

Skadarsko jezero

9 Crna Gora: Skadarsko
jezero i Crno jezero

Skadarsko jezero je pot- ¢amaca, ribarskih sela
puno drugacije lice Crne i autenticne atmosfere.
Gore — bez morske guzve, Virpazar je dobra pocCetna
ali sa mnogo vode, ptica, tacka za voznju brodom,

posmatranje ptica, kajak i
izlete do skrivenih delova
jezera. Ovo je destinacija
za porodice koje zele mir-
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Frisch verliebt: Edin gefiel auf Anhieb der urbane,
schnittige und bissige Look.

sportlicher

SPANIEN MAL ANDERS. Der neue Cupra
Raval ist ein rein elektrisch betriebener
Kleinwagen.

Gastro-Guru

Edin Islamovi¢ testet ihn fiir uns.

n der ex-jugoslawi-
I schen Community und

in der Wiener Gastro-
Szene gibt es wohl nicht vie-
le Menschen, die ihn nicht
kennen: Edin Islamovi¢, viel-
seitiger Gastro-Unterneh-
mer, der mit seinem ,COF-
FEWERK" auf der AuReren
Mariahilfer Stralle langst
neue Malstabe in puncto
moderner Kaffeehauskultur
gesetzt hat.

Neue Wege will Kaffeeko-
nig Edin aus Rudolfsheim-
Finfhaus auch in Sachen
Mobilitat gehen. Als er uns
vor Kurzem verriet, dass er
bis Ende des Jahres auf ein
Elektroauto umsteigen will,
zogerten wir nicht lange

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

und stellten ihm den CU-
PRA Raval Endurance 52
mit 210 PS direkt vor die Tir
seines Lokals.

Augen wie ein Kroko

Wow, Burschen! Also
das Design ist ja mal erfri-
schend neu“, staunt Edin,
als der Elektro-Spanier vor
ihm steht. ,Augen wie ein
Krokodil”, attestiert er dem
CUPRA Raval, dessen Name
fir Rebellion steht. Mit sei-
ner Haifischnase, den zwei
Powerdomes auf der Motor-
haube und den markanten
dreieckigen Tagfahrlichtern
wirkt er tatsachlich wie ein
Reptil. Am Heck setzen
breite Schultern, ein durch-
gehendes Lichtband mit

Fotos: Albin Melez



Getestetes Fahrzeug:

CUPRA Raval

155 kW/210 PS, Automatik

105 kw DC-Schnelladekapa-
zitat

Matrix Voll-Led-Hauptsche-
inwerfer uvm.

Preis: ab 36.480 Euro

knallrotem Cupra-Logo und
ein kantiger Diffusor starke
Akzente.

Also raus auf die Strallen
von Rudolfsheim-Fiinfhaus.
»Schauen wir mal, ob er halt,
was er dulerlich verspricht”,
scherzt Islamovi¢ und legt
los. ,In Kurven gibt es kaum

B 10

Anzeichen von Untersteu-
ern. Das Fahrwerk ist straff,
die Lenkung direkt und das
Auto bietet definitiv Fahr-
spaly”, zeigt er sich vom Stro-
mer angetan. Spatestens
auf der Autobahn wird klar:
,Das ist ein richtig feuriger
Spanier.”

Balkantrip-Reichweite
Auch die Reichweite kann
sich sehen lassen: Bis zu
445 Kilometer sind laut
Herstellerangaben mdglich.
»Sollten es in der Stadt auch
nur rund 350 Kilometer sein,
reicht mir das fiir eine ganze
Woche. Und zum Parkplatz-
finden hat er auch die richti-
ge GroRe", resiimiert Edin.

AuBen kompakt &'¢
auf der Ruckbank bé

Auch beim Platzangebot hat
das spanische Kraftpaket
einiges zu bieten: Mit 4,05
Metern Lange, 1,78 Metern
Breite und 1,52 Metern Hohe
prasentiert sich der Raval
kompakt, aber alltagstaug-
lich. Auch auf der Riickbank
sitzt Edin komfortabel. Das
Kofferraumvolumen betragt
satte 441 Liter. ,Daist genug
Platz fiir den guten Stoff aus
Bosnien”, scherzt er.

Ob er den Spanier kauft
oder sich doch fiir ein an-
deres Elektroauto ent-
scheidet? ,Jetzt liegt
die Messlatte jedenfalls
ziemlich hoch. Ja, ich
kann es mir vorstellen.

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

@ligeraumig: Edin hat es auch

Denn es ist zweifellos ein
modernes Auto, das gut zu
meinem Lifestyle passt.
Dass die Batterie in nur 20
bis 25 Minuten auf 80 Pro-
zent geladen werden kann,
macht ihn auch fiir Balkan-
Roadtrips attraktiv.”

Also nichts wie hin, lieber
Edin. Nachstes Ziel: Adria-
kiiste. Zum Abkiihlen, Sonne
tanken und - natirlich - Kaf-
fee trinken. Was sonst?

Details & Informationen

PORSCHE
A INTER AUTO

9 xin Wien

www.porscheinterauto.at



Letni zvukovi Balkana i Grcke

Nastavlja se popularni
koncept Balkan vs. Greek
Music Open Air, dogadaj
koji spaja najveée balkan-
ske hitove sa njihovim gré-
kim originalnim verzijama.

Pesme koje publika na Bal-
kanu decenijama peva Ce-
sto imaju svoje muzicke ko-
rene u grckoj sceni, a upravo
taj spoj bice u centru ove
veceri.

Publiku o¢ekuje prava medi-
teransko-balkanska atmos-
fera — od poznatih refrena i
bouzouki zvuka, do ritmova
uz koje se ne sedi. Ovakvi
dogadaji posebno su zani-
mljivi publici u dijaspori jer
podseéaju na ono Sto se
Cesto zaboravlja: balkanska
muzika nije izolovan feno-
men, veé deo Sireg medite-
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od Iudog Ietno; plesa do Iomljenja tanjira pa sve do
kafanske atmosfere: publiku ¢eka nezaboravno vece.

ranskog kulturnog prostora,
u kojem su se melodije, ri-
tmovi i emocije decenijama
preplitale.

Kako najavljuju organizatori,
sprema se veCe za pevanje,
plesionudobro poznatu bal-
kansku euforiju — uz poruku
da ¢e se ,tanjiri lomiti“ i sla-

viti bas onako kako se to radi
na Balkanu. Gleis19 je ve¢
prepoznat kao open-air lo-
kacija u 19. beckom okrugu.
Prostor na adresi Gunold-
stralle 12 poslednjih sezona
postaje sve vaznije mesto
za letnje dogadaje, narocito
one koji kombinuju klupsku
kulturu, open-air atmosferu

i publiku Zeljnu drugacijeg
izlaska od klasi¢nog noénog
kluba.

Nakon programa u Gleis19,
slavlje se nastavlja u Beer-
tija Pubu, gde posetioce
oCekuje ziva muzika i na-
stavak veceri u opustenijoj
kafanskoj atmosferi. Time
dogadaj prerasta u celo-
vecernje druzenje — od let-
njeg plesa na otvorenom
do kafanske atmosfere
koja je publici sa Balkana
posebno bliska.

Detalji dogadaja:

Datum: 23.07.2026, pa
svakog drugog Cetvrtka
Pravila oblacenja: sve u
belom

Pocetak: 17:00

Lokacija: Gleis19, Gunold-
strale 12, 1190 Bec¢

Nakon velikog odjeka kon-
cerata u Beogradskoj areni,
Vlado Georgiev stize u Be¢
sa turnejom ,,Gospodski*.

Georgiev je u kratkom
periodu c¢ak cetiri puta
napunio beogradsku Are-
nu, ¢ime je joS jednom
potvrdio status jednog od
najtrazenijih regionalnih
izvodaca.

Za publiku u BecCu ovo
ima posebnu tezinu: Vla-
do Georgiev posle vise od
jedne decenije - kada je
predstavljajo album ,Da-
ljina“ u junu 2013, Be¢ mu
je tad bila prva stanica
turneje - ponovo nastupa
u austrijskoj prestonici.
Njegove pesme kao Sto
su ,Zbogom ljubavi, ,An-
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Od balada denergiénijih numera - Vlado Georgiev
obecava gospodski spektakl.

dele”, ,Nisam ljubomo-
ran“, ,Zena bez imena“
JTropski bar®, i ,Sve si mi

ti“ odavno nisu samo hi-
tovi, ve¢ deo kolektivne
emotivne memorije gene-
racija. Georgiev je jedan
od retkih regionalnih pop
izvodaca koji je karijeru iz-

gradio kao kompletan au-
tor — pevaé, kompozitor,
tekstopisac, producent i
muzicar.

Turneja ,Gospodski” za-
misljena je kao omaz jed-
noj velikoj karijeri, ali i kao
povratak atmosferi u kojoj

koncert nije samo nastup,
vec susret publike sa sop-
stvenim  uspomenama.
Za dijasporu u Becu, takvi
koncerti imaju dodatnu
emocionalnu dimenziju:
oni nisu samo muzicku
dogadjaj, veé trenutak du-
bokih emocija.

Publiku ocekuje vece is-
punjeno emocijama i pe-
smama koje se pevaju u
glas — od velikih balada
do energicnijih numera
koje su godinama deo re-
gionalne pop kulture.

Detalji dogadaja:

Datum: 03.10.2026.
Pocetak: 21:00

Lokacija: Multiversum
Schwechat, Mohringgasse
2/4,2320 Schwechat

Fotos: zVg.



Bec u znaku Dragane Mirkovié:

Jedna od najveéih muzi¢-
kih zvezda Balkana, Dra-
gana Mirkovi¢, nastupice
uzivo u Bec¢u, u Hallmann
Domeu, u subotu, 10. ok-
tobra 2026. godine. Do-
gadaj najavljuje koncert
velike produkcije, emo-
cija i hitova koji povezuju
viSe generacija publike.

Dragana Mirkovi¢ je ka-
rijeru zapocela osamde-
setih godina i vrlo brzo
postala jedno od najpre-

""" imena na-
rodne i pop-folk scene biv-
Se Jugoslavije. Posebno
se pamti njena saradnja
sa sastavom Juzni Vetar,
kroz koju su nastali brojni
hitovi koji su i danas ne-
zaobilazni na koncertima,
svadbama i proslavama
Sirom regiona i dijaspore.

Al

DRAGANA
MIRKOVIC

Ea

Becku publiku ocekuje nezaboravno vece najvecih
hitova narodne i pop-folk scene.

Njena karijera traje vise od
Cetiri decenije, a upravo
dugovecnost je jedan od
razloga zbog kojih Draga-
na Mirkovié¢ ima poseban
status medu publikom.

Pesme Dragane Mirkovi¢
ve¢ decenijama spajaju

generacije. Dragana Mir-
kovi¢ je izgradila karijeru
na prepoznatljivom glasu,
emotivnoj interpretaciji i
neposrednom odnosu sa
publikom. Zbog toga nje-
ni koncerti Cesto imaju
atmosferu velikog zajed-
ni¢kog slavlja, a ne samo

klasi¢nog nastupa.

Za publiku u BeCu ovaj
koncert ima dodatnu
tezinu. Njen dolazak wu
Hallmann Dome zato nije
samo koncert jedne zvez-
de, ve¢ dogadaj koji oku-
plija razlicite generacije
ljudi sa Balkana koji zive u
Austriji.

Na beékom koncertu po-
drsku ce joj pruziti Haris
Mracki¢ i Bane Paunovic,
koji ¢e svojim glasovima i
energijom dodatno zagre-
jati atmosferu pre izlaska
glavne zvezde veceri.

Detalji dogadaja:
Datum: 10.10. 2026.
Pocetak: 20:30
Lokacija: Hallmann
Dome, Gutheil-Schoder-
Gasse 9, 1100 Be¢

Wohnungsvergabe NEU:

Punktgenau fir jede Lebenslage

WOHN
BERATUNG

OFETZ

Ein Wiener Wohn-Ticket fiir
alles. Flexibel wie das Leben.
Die Stadt Wien gestaltet den
Zugang zum sozialen Wohn-
bau neu. Ab sofort gibt's ein

N Fir die
W Stadt Wien

gemeinsames Wiener Wohn-
Ticket fir geforderte Woh-
nungen und Gemeindewoh-
nungen: noch transparenter,
individueller und moderner.

Bei der Wohnungsvergabe
NEU werden vielféltige Le-
bensumstande durch Bo-
nuspunkte beriicksichtigt.
Zum Beispiel bei Schwan-

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

gerschaft, Pflegeverantwor-
tung oder Barrierefreiheit.
Oder bei akutem Bedarf
durch Trennung, zu wenig
Platz oder zu hohen Wohn-
kosten. Bonuspunkte gibt's
auch fir Alleinerziehen-
de, Jungwiener*innen und
Menschen in Ausbildung.
Der Wien-Bonus fiir Lang-
zeit-Wiener*innen bleibt be-
stehen.

Die Registrierung ist online
Uber meinwohnticket.wien
moglich. Alle Infos zur Woh-
nungsvergabe NEU gibt's
bei der Wohnberatung Wien:
wohnberatung-wien.at

Wien punktet weiter beim
Wohnen: durch faire Mieten
und hohe Wohnqualitat — das
ist sozialer Wohnbau in Wien.
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prvo pogledati lice pacijenta,
kako bi procenio ozbiljnost
situacije. Facies abdomi-
nalis je medicinski izraz za
izgled pacijenta koji zaista
ima zabrinjavajuéi problem
u stomaku. Bolni izraz lica

gor
‘BB

U savremeno doba gotovo svi ljudi
koriste internet, a mnogi globalnoj
mrezi pripisuju nezasluzene osobine,
pa cak i sposobnosti lekara. Naza-
lost, Cesto se istrazivanja po interne-

tu pretvaraju u neprijatne zablude.

ragaju¢i samoinici-
jativno za dijagnoza-
ma, ne samo po tek-

stovima na internetu, nego i
na socijalnim mrezama, gde
traze savete od laika, ljudi
koji imaju neke zdravstve-
ne probleme najcesée za-
kljuCuju da imaju neizleCivi
tumor, te da su im dani od-
brojani. Posledica je nasta-
janje panike koju sa sobom
nose u lekarsku ordinaciju,
sami odreduju¢i metode
ispitivanja i leCenja najce-

KOSMO: Recite nam ne-
Sto o bolovima u gornjem
stomaku!

Dr Vesna Budié¢-Spasic:
Bolovi koji se javljaju izme-
du rebarnih lukova i pupka
imaju skoro identi¢ne ka-
rakteristike i kod muskaraca
i Zena, pa Cak i kod dece, a
nazivamo ih bolovima gor-
njeg stomaka. Vrlo su Cesti,
odjednom se pojave i mogu
biti prac¢eni raznim simpto-
mima - od poviSene tempe-
rature do paniénog straha,

Lekar prvo procenjuje opste stanje paci-
jenta kako bi prepoznao hitan problem.

§ée bezazlenog problema.
Ovog puta ¢emo se baviti
bolovima u gornjem sto-
maku, koji se Cesto javljaju
i izazivaju strahove, a o tim
tegobama razgovaramo sa
dr Vesnom Budi¢-Spasic,
stalnom konsultantkinjom
magazina KOSMO.
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uz najcrnje pretpostavke i
pitanje: $ta mi se to dogada
u sopstvenom stomaku? Pa-
cijenti, presavijeni skoro do
zemlje, dolaze na pregled i
jo$ sa vrata predlazu lekaru
Sta sve treba da uradi, kako
bi bili detaljno pregledani
i ispitani. Iskusni lekar ¢e

sa smanjenom mimikom,
upali obrazi i bleda, do siva
koza, ukazuju na akutni pro-
blem koji hitno treba da resa-
vaju kolege na hirurgiji.

Sta se preduzima u ostalim
sluc¢ajevima?

Pacijent se detaljno ispita o
drugim prate¢im simptomi-
ma, kao $to su poremecena
stolica, povracanje, stanje
ostalih c¢lanova porodice,
poslednji obroci i eventualni
gubitak telesne tezine. Vaz-
no je pitati pacijenta kad se
bol najvise javlja, vezano za
obroke, kako se Siri, da li je
praéen oseéajem nadutosti
i punoc¢e u stomaku, muc-
ninom, ili se mozda pojavila
crna stolica. Pregledom se
ustanove drugi znaci bolesti,
kao sto su zutica, tvrd sto-
mak, temperatura, gasovi ili
gorusica. Potrebno je uraditi
laboratorijske analize i po-
gledati zapaljenske faktore,
kao i ultrazvuk stomaka,
gastroskopiju i kolonoskopi-
ju. Ako se proceni da bol ne
ukazuje na hitno stanje, svi

Dr. Vesna
Budi¢-Spasié

ovi pregledu se mogu uraditi
za nekoliko dana, kako bi se
doslo do prave dijagnoze.

Sta najéesée pokazu rezul-
tati svih pregleda?
Najces¢e ¢emo ustanoviti
blagi ili tezi oblik gastri-
tisa, neki stomacni virus,
reakciju na brzu hranu ili je
problem nastao zbog prete-
rane koli¢ine pojedene hra-
ne. Ponekad se nade i neki
kamenci¢ u zucnoj kesi ili
bubregu, nekad zeludaéna
kila koja se pribila uz grudni
koS, bude i zastoja u gor-
njim delovima debelog cre-
va, ili neki polip ili divertikul,
tj. crevni dzep u kome se
zadrzavaju ostaci hrane. Cir
na zelucu ili dvanaestopa-
laénom crevu nije tako Cest,
ali ga ne treba zaboraviti.

Fotos: iStock, zVg.



Ako se iskljuci sve sto je na-
vedeno, Sta se radi dalje?

Ako bol i tegobe ne prestaju,
treba svakako ispitati into-
lerancije na hranu u smislu
laktoze, fruktoze, gluten ili
histaminsku intoleranciju.
Treba dodatno pogledati flo-
ra status iz stolice da se nisu
mozda negde sakrili neki
paraziti od glivica, do glista.

U slucaju da i tu dobijemo
negativan nalaz, a nas pace-
nik se i dalje rukama podu-
pire ispod rebarnih lukova i
insistira da ga posaljemo “u
bure”, to je popularni naziv
za CT ili MRT, ali i da mu se
obavezno urade tumorski
markeri, prvo treba uraditi
EKG i iskljuciti neki grubi kar-
dioloski problem. Takode,
treba svakako snimiti ki¢mu
zbog cesto mogucéih verte-
bragenih tj. kicmenih uzroka
za bolove. Naravno da ¢e
pri tome pacijent otvoreno
pokazati svoje zaprepaSte-
nje i negodovanje, ali to ne
bi trebalo da utiCe na lekara
koji odlucuje Sta i kada treba
uraditi. Tokom ispitivanja,
pacijent svakako treba da
dobije terapiju, kako bi mu
se olaksSale tegobe koje po-
sle par dana mogu i sponta-
no sasvim nestati, jednako
kao sto su i doSle. Promena
ishrane, uzimanje leka protiv
bolovaili malo ¢aja, moze da
pomogne.

Ako tegobe ne prolaze, uzrok treba traziti sistematski :
- od intolerancija i crevne flore, do srca i kicme.

Da li ti bolovi mogu biti :
simptomi zloéudnih bolesti? :
Bol sam po sebi najcesée :
nije prvi glasnik tumora kojih :
se pacijenti, zapravo, najvise
i plase. Tumorski bolovi do- :
laze kasnije, tako da skoro i :
nije moguée da tumori osta- :
nu neprimeceni sa svim svo- :
jim drugim simptomima pre :
nego $to se pojave bolovi. :

Na sre¢u, mnogo su ceséi :
bolovi koji prate bezazlene :
poremecaje, bilo u samom :
stomaku, misi¢ima trbus- :
nog zida, kao i u kicmenom :
stubu, koji zaista moze da :
se $iri ispod rebarnih lukova :
iimponira kao pravi stomac- :
ni bol. Psihosomatizacija :
moze takode da dovede, :
kako do glavobolje, tako :
i do bolova u stomaku. :

Ponekad se pacijenti tes- :
ko mogu umiriti dok ne:
dobiju ono §to su umislili :
da im treba, tako da kad :
im se, ipak, urade tomo-:
grafije, u najveéem broju :
slu¢ajeva pokazu masnu :
jetru, hemangiome na jetri :
ili ciste na bubrezima, tj.
dobroéudne nalaze. To su :
promene koje uglavnom :
svi imamo, ali koje za po-:
¢etak bar ne bole, a kad :
ih objasnimo pacijentu, :
uglavhom c¢ujemo samo :
jedno, sa olak$anjem izgo- :

voreno: "Ok!”

TEMA: GUBITAK MlglC'NE MASE

Vise snage uz kreatin

Gubitak miSicne mase pocinje
ve¢ od 30. godine, ali vecina
ljudi ga zaista oseti tek posle
50. godine. Ipak, to nije neiz-
beina sudbina. Saznajte zasto
do toga dolazi i sta mozete da
ucinite protiv toga.

Redovno se bavite sportom, ali
Vase telo vise ne reaguje kao ranije?
Posebno kada napravite pauzu,
brie gubite snagu i kondiciju?
Onda ste u situaciji u kojoj se
nalaze mnogi posle 50. godine.
Naime, s godinama se desavaju dve
stvari: mi§iéna masa se postepeno
smanjuje, a istovremeno opada
nivo jedne veoma vazne supstance
u telu - kreatina.

VaZan za misice

Ve¢ina  ljudi  kreatin  poznaje
isklju¢ivo  kao  popularnu
supstancu medu osobama koje se
bave treningom snage. Medutim,
to je daleko od cele istine. Ono
§to mnogi ne znaju jeste da nase
telo samo proizvodi kreatin, jer on
ima kljuénu ulogu u snabdevanju
miSiéa energijom. Problem je u
tome $to se prirodni nivo kreatina
u miSi¢ima smanjuje s godinama.
Zbog toga tokom treninga Cesto
nedostaje snage za poslednja dva
do tri ponavljanja ili poslednjih
nekoliko  metara.  Upravo oni,
medutim, misi¢éima daju potreban
podsticaj za rast. Kada u telu nema

Novo na trzistu

-20%

*Vazi za sve Dr. Bohm® Magnesium Sport®

proizvode u apotekama koje ucestvuju u akeiji.

u
julu’

dovoljno  kreatina, odrzavanje
miSi¢ne mase postaje sve teZe.

Efikasnost potvrdena
studijama

Kako bi se delovalo protiv gubitka
miSicne mase, sada  postoji
Dr. Béhm® Magnesium Sport +
Kreatin. Samo jedan napitak
dnevno obezbeduje tri grama
kreatina,  klinicki  dokazanu
efikasnu koli¢inu. Na taj nacin
lakse se ponovo gradi mii¢na masa
i odrzava bolja forma.

Povecéanje snage
zahvaljujuéi kreatinu’
¥
& 30
5 25
s 20
3 15
E 10
g 5
I Potisak Potisak
§ za grudi nogama
Placebo M Kreatin
Osvezavajudi napitak u

prahu, apotekarskog  kvaliteta,
preporucuju i farmaceuti i sportski
struénjaci. Naime, to je jedini
proizvod na tzistu koji, pored
kreatina, sadrzi i magnezijum, a on
aktivira enzime koji omogucavaju
da misi¢i uop$te mogu da iskoriste
kreatin.

1Candow DG et al. Appl Physiol Nutr Metab. 2015 Jul40(7):689-94.

TENEFANTR

MAGNESIUM
SPORT
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Lubenica je omiljeni ukus leta - lagana, soéna | savrse- Pt

! na za osvezenje. Dohosimo tri jednostaviia recepta sa
~ lubenicom: salatu, Ied@ni napitak i $aréni sladoled na

Stapicéu, idealne za vrele dane. SN

N

alata od lubenice,
fete i mente

Priprema: 15 minuta
Ukupno vreme: 15 minuta
Porcije: 4 porcije

Sastojci

* 1 mala lubenica P"prema
"1s0 gvf.eta s"? Za dresing iscedite limetu, pa sok pomesajte sa malo
* 4 grancice sveze . soli i bibera.
mente R R R P
Lubenicu isecite na komade veliCine zalogaja. Stavite
Za dresing: * komade lubenice u Ciniju i pomesajte ih sa dresingom.
iimeta N I
« so i biber Feta sir izmrvite i pazljivo umesSajte u salatu. Na kraju

® salatu ukrasite kremom od balzmika i listi¢éima mente.

Y 4

« balzamiko crema
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|
| Ledeno hladan napitak od h
-' Iubenlcelmente ﬁ |

Sastojci

* 400 g lubenice, isec¢ene na kockice i
ociSéene od semenki
* sok od pola limete ili imuna
» 1-2 kaSicice agavinog sirupa ili meda
* Saka svezih listova mente
* kockice leda ili drobljeni led

Priprema: 15 minuta Priprema
Ukupno vreme: 15 minuta

0 252 Komade lubenice, sok od limete, zasladivac i listove mente
Porcije: 2 Case

o stavite u blender ili ih fino usitnite Stapnim mikserom.

Priprema: 15 minuta

Ukupno vreme: 7 sati

Napomena: Pripremiti dan ranije i

ostaviti da se zamrzne.
Priprema

Crveni sloj: Ise- ™
e Cite meso lubenice
na komade i fino ga izmiksajte
zajedno sa sokom od limuna. Sipajte pire u silikonske kalupe
za sladoled na Stapiéu, ali ostavite oko tre¢inu kalupa praznu.

Sastojci za 6—8 kalupa za sladoled:
Za crveni sloj:
+ oko 400 g lubenice, ociSéene od semenki

* 1 kasi€ica soka od limuna Za lep dekorativni efekat mozete dodati nekoliko ¢okoladnih
kapljica, koje ¢e izgledati kao prave semenke. Stavite u zamrzi-
Za beli sloj: vat na oko 1 do 2 sata da se sloj delimi¢no stegne.

* oko 150 g grékog jogurta ili kokosovog mleka

-~ - X it Beli sloj: Pomesajte jogurt sa medom. Nanesite
* 1-2 kasike meda ili agavinog sirupa

* tanak sloj preko delimi¢no zamrznutog sladoleda od
lubenice. Ubacite Stapi¢e za sladoled i ponovo vratite u

Za zeleni sloj: zamrzivac¢ na oko 45-60 minuta, kako bi se jogurt stegao.
«3-akivija | P PP
» 1-2 kasike seéera ili zasladivaca Zeleni sloj: Oljustite kivi, izmiksajte ga u pire i, po
® potrebi, zasladite sa malo Secera. Pire od kivija sipajte
Po Zelji: kao zavrsni, gornji sloj u kalupe.

+ nekoliko cokoladnih kapljica ili seckana crna
cokolada, kao ,semenke lubenice”

Zamrzavanje: Ostavite sladoled da se potpuno zamr-
* zne najmanje 4 do 6 sati, a najbolje preko noci.

\
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HOROSKOP

horoskop o

Znak
meseca

/T JUL-RAK o a
Osobe rodene u znaku Raka veoma su emotivne, intuitivne i vezane : \ A T\

za porodicu i dom. Brizne su i odane, lako osete tuda raspolozenja i © e\ e N /7
pruzaju sigurnost ljudima oko sebe. Iza nezne spoljasnjosti kriju se

\ Y A
snazna osecanja i velika potreba za bliskoS¢u i poverenjem. * \ \\..;. \
SNAGA: Empatija, odanost, intuicija. ) 7
SLABOST: Preosetljivost, povlacenje, vezanost za proslost. Pl ‘\\ N\

VR o \(
AVGUST - LAV W -\D) .
Osobe rodene u znaku Lava ponosne su, tople i pune Zivotne energije. Vole Lo . A
da budu primecene i cenjene, prirodno preuzimaju vodstvo i inspiriSu druge e -*- S
harizmom i velikodusnosc¢u. Iza samouverenog nastupa krije se osetljivo srce NG
kojem su vazni paznja i iskreno priznanje. ° }\

SNAGA: Harizma, velikodusnost, hrabrost.
SLABOST: Ponos, potreba za paznjom, tvrdoglavost.

Ovan (21.3.-20.4)

Ovnovi ovog leta nemaju strpljenja za polo-

vicne odnose i nejasne dogovore. U ljubavi

je strastven period — tokom jula jedan su-

sret moze probuditi stare emocije. Na poslu

preuzimate kontrolu, ali pazite da ne pregorite;

moguca je i dodatna zarada ako niste impulsivni s novcem.
KOSMO SAVET: Nekad je najveca snaga u tome da sace-

kate pravi trenutak.

Bik (21.4. - 20.5.)
Bikovima leto donosi potrebu za sigurno-
§éu, ali i izazov da izadu iz zone komfora

— mnogi razmi$ljaju o promeni posla ili
preseljenju. U ljubavi se tenzije smiruju:

zauzeti obnavljaju bliskost, slobodni neko-

ga upoznaju preko prijatelja ili na putovanju. Finansije
su stabilnije u drugom delu leta. KOSMO SAVET: Si-

gurnost ponekad pocinje upravo promenom.

e’ Blizanci leto do¢ekuju u svom elementu —
komunikacija, putovanja i nova poznanstva

Sire krug ljudi. U ljubavi ste Sarmantni, ali

neodluéni: slobodni imaju vise opcija, zauze-

ti neka izbegavaju povr$ne rasprave. Poslovno stizu dobre
ideje, ali uspeh zavisi od discipline. Birajte

ono Sto ima buduénost, ne samo ono $to je zanimljivo.
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Rak (22.6. - 22.7.) m
Rakovi ovog leta ulaze u emotivno

snazan period: jul donosi jasniju sliku w
o tome ko vam pruza sigurnost, a ko

mir. U ljubavi su naglasSeni bliskost i iskreni razgovo-
ri, a slobodne moze iznenaditi sudbinski susret. Na
poslu se otvaraju teme stabilnosti i novih obaveza.
KOSMO SAVET: Birajte ljude kod kojih Vase srce
moze da odmori.

Lav (23.7. - 22.8.)

Lavovi u avgustu izlaze na scenu u pu-

nom sjaju — raste potreba za paznjom

i priznanjem. U ljubavi vas ¢eka stra-

stven period, uz pitanje ko vas zaista

zasluzuje. Poslovno stizu nove prilike

i veca vidljivost, ali pazite na impulsivne troSkove.

KOSMO SAVET: Sjajite, ali ne za one koji odbijaju da
Vas vide.

Devica (24.8. - 23.9.)

Device leto dozZivljavaju kao period sre-

divanja: prave planove i uvode red u

finansije, posao i zdravlje. U ljubavi su

opreznije, ali emotivno dostupnije — slo-

bodne nekoga upoznaju kroz posao ili kra¢e putovanje.
KOSMO SAVET: Ne morate sve razumeti odmah —
neke stvari treba prvo osetiti.

Foto: iStock, EPA/Rafal Guz
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Vage su ovog leta u centru susretai vaznih

razgovora — prilika da obnovite odnose,

A ali i da jasno postavite granice. U ljubavi

slobodne Vage mogu lagano letnje poznan-

stvo razviti u nesto ozbiljnije, dok zauzete traze ravnotezu

potreba. Poslovno klju¢nu ulogu igraju kontakti i preporu-
ke. Nekad mir poéinje jasnim ,ne".

Skorpija (24.10. - 22.11.)

Skorpije leto doZivljavaju duboko i inten-
zivno — vreme je za veliki unutrasniji rez.

U ljubavi su emocije pojacane: slobodne
neka ne idealizuju prerano, zauzeti reSava-

ju pitanje poverenja. Poslovno mozete preuzeti

veéu odgovornost. KOSMO SAVET: Neke stvari se lece
tek kada prestanete da ih kontroliSete.

Strelac (23.11. - 21.12)
StrelCevi leto docekuju sa Zeljom za slobo-
dom i novim iskustvima — jedno od boljih
leta, ako promenite rutinu. U ljubavi je dina-
micno: slobodni nekoga upoznaju na putu ili
preko mreza. Poslovno je moguca saradnja sa strancima
ili korisna edukacija. KOSMO SAVET: Sloboda je izbor da
Zivite iskreno, a ne bezanje od obaveza.

N

Jarac (22.12. - 20.1.)

Jaréevi su tokom leta fokusirani na dugo-

rocne odluke — finansije, posao i porodica u

prvom planu. U ljubavi traZite stabilnost i do-

kaz ozbiljnosti: zauzeti prave zajednicke planove,
slobodni nemaju strpljenja za neozbiljne odnose. Poslovno
je napredak sporiji, ali siguran. KOSMO SAVET: Vazno je i
koliko ste sre¢ni dok gradite, ne samo koliko izdrzite.

Vodolije leto provode izmedu potrebe
za slobodom i Zelje za dubljom pove-
zanoS¢u — neko ovog leta moze pro-
biti vas zid. U ljubavi su moguéi obrti,
a poslovno stizu kreativne ideje uz bolju organizaciju.
Nije gubitak slobode kada nekoga

Y
N

pustite blizu.

Ribe (20.2. - 20.3)

Ribe leto osecaju emotivno i intuitivno
— vreme je za nezno zatvaranje krugo-
va, ne za zivot u pros$losti. U ljubavi ste pri-
vlacni, ali osetljivi: slobodne neka razlikuju emociju od
iluzije, zauzete obnavljaju bliskost. Poslovno pazite na

rokove i novac. KOSMO SAVET: Verujte intuiciji, ali ne
ignorisite Cinjenice.

KOSMO | 37



RAZONODA

Telefon

Sta kaze lik u servisu
kada ti ne moze popraviti
telefon?

—Xiaomi je.

Patka

Plivaju dvije patke. | jedna
keze drugoj:

- Vidi kvakva si. Nikvakva.

Gejmer

Zasto je gejmera ostavila
djevojka?

- Lagovala je!

Pijanstvo

Zena ga ostavila zbog
alkohola.

On ostavio alkohol jer nema
viSe razloga da pije.

Skola

Kada se Cak Noris potukao
u Skoli, direktorovi roditelji
su dolazili na razgovor.

Auto

Jest li znali da je Megan
Foks odbila Zan Renoa?
Razlog: da se nebi zvala
Reno Megan.

Nauchnici

Bosanski naucnici su
potvrdili da je popiti ¢asicu
rakije ujutro ne samo zdra-
vo nego i malo!

Policija

Negdje u Bosni zaustavi
policajac trojicu na motoru.
- Pa dobro, jeste li vi nor-
malni?! Na jedan motor vas
trojica?!

— Trojica?! Auuuu, spao
Ibro...

Mali Mujica

Mali Mujica utrci u kuhinju i
s vrata vice Fati:

- Mama, eno se babo opet
napio!

Fata ga ljutito upita:

- Kako znas, bolan?
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Mujica se nasmije:
—-Eno ga u kupatilu, opet
brije ogledalo!

Alisa u Bosni

Kako se na bosnjackom
kaze Alisa u zemlji ¢uda?
- Fata u trznom centru.

Zlatna ribica
Uhvati lik zlatnu ribicu i
ona mu kaze da ¢e mu
ispuniti 3 Zelje.

On je pita:

- Ajel moze 4 zelje?
Ribica odgovara:
—-Moze - kaze ribica,
—-Ostale su tijos 3!

Plavuse

Pricaju dve plavuse:

- | sad reci mi Sta ja nje-
mu da kazem?

— Pareci mu istinu!
—Kakvu istinu?

—-0tkud znam, smisli
nesto!

Mali Perica

Pita mama besno malog
Pericu:

-Zasto si pojeo cokoladu
bez pitanja?

A Perica odgovara:
-Nisam znao $ta da je
pitam!

Neobicni

Svi su obi¢ni samo je
Mario Super.

Svi voze bicikl samo Koka
Kola!

Svi se smeju samo Kape-
tan Kuka.

Svi vole so samo Dzastin
Biber.

Svi koriste mikser samo
Lionel Mesi.

Doktor

Dosao ¢ovek kod doktora:

—-Doktore ja vidim tackice
ispred ociju.

—Pa zar Vam naocare nisu
pomogle?

—Pomogle su, sada se tacki-
ce bolje vide!

Flamingo

Zasto flamingo drzi jednu
nogu podignutu?

Zato $to bi pao kad bi podi-
gao i drugu.

Skola

Perice, juce ponovo nisi bio
u Skoli — kaze uciteljica.

- Baka mi je bolesna.

— Svaki put kada izostanes
iz Skole, tebi je baka bole-
sna. Ne verujem u to!

- Znam, ucCiteljice i mi
smo poceli da sumnjamo
da baka folira. — odgovori
Perica.

Ocene

Dode Perica kuci posle
Skole i kaze tati:

— Danas sam dobio pet!

- Bravo, sine! A iz cega?

— Cetiri iz fizitkog i jedan iz
matematike!

Uciteljica

Pita Uros ugiteljicu:

- Uciteljice, a jel Tihi okean
uvek tako tih?

— Dobro UroSe imas i ti
neko pametnije pitanje?

- Imam. A kada je umrlo
Mrtvo more?

Gosti

Kaze Perica lvici: Dodi
danas kod mene, nemam
nikog kod kucée.

Dosao lvica, zvoni, zvoni kad
ono stvarno nema nikog kod
kude.

Lek

U celom svetu alkoholizam
je bolest. Samo te u Srbiji
pitaju: Sto ne pijes? Da nisi
bolestan?

Ime
Bajaga je Bajagi kobajagi
ime.

Programer

Kako programer izjavljuje
saucesce?

- Primite moju tehnicku
podrsku.

Tviter

Kako se zove Tviterasev
sin?

- Tagovan!

Socialne mreze
Facebook :Najbolji sam!
Youtube :| ja!

Google :Bez mene nista!
Internet :Molim!?
Kompjuter: Bez mene
nema nikog' od vas!
Struja:0 ¢emu vi pri¢ate?
Tesla: What?

Teslina mama: Sta?
Teslin deda: Da nije
nas,nebi ni vas bilo!
Adam i Eva: Sta si to
rekao?

Bog:Sram vas sve bilo!
Chuck Norris: Ajmo
razlaz.

Ordinacija

Zove Covek lekarsku
ordinaciju jer Zeli da pita
doktora za savet.

Kaze ¢ovek

- Doktore, zena mi je
bolesna, izgubila je glas i
ne moze da pri¢a. Sta da
radim?

Doktor odgovara:
—-Uzivaj ¢ovece, uzivaj!

Pacijent

Zali se pacijent:

- Doktore, u poslednje
vreme, po¢eo sam da
gubim pamc¢enje, Sta mi
predlazete?

Doktor:

- Da platite unapred!

Pacijent

Doktori na Balkanu imaju
dve dijagnoze:

- Nije to nista.

- Sta ste &ekali do sada!
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WORT DES HERAUSGEBERS

Dejan SUDAR,
Herausgeber
und Chefredakteur
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Wird die EU diesmal
ihr Wort halten?

Liebe Leserinnen und Leser,

Montenegro steht heute dort, wo viele Lander des Westbalkans seit Jahren gerne stehen
wiirden: ganz vorne im EU-Warteraum. Das kleine Land an der Adria gilt derzeit als heilles-
ter Kandidat fiir die nachste Erweiterung der Europdischen Union. Alle Verhandlungskapitel
sind gedffnet, fast die Halfte ist bereits vorldufig abgeschlossen. Auf dem Papier ist Monte-
negro damit naher an Brissel als jeder andere Staat der Region.

Doch gerade deshalb darf man nicht in Euphorie verfallen. Der Weg in die EU ist kein Schon-
heitswettbewerb, bei dem gute Absichten reichen. Entscheidend sind Rechtsstaatlichkeit,
Kampf gegen Korruption, stabile Institutionen und eine politische Kultur, die nicht bei jeder
Krise wieder in alte Muster zuriickfallt. Montenegro hat Fortschritte gemacht, aber es muss
beweisen, dass Reformen nicht nur fiir Briissel geschrieben, sondern im Alltag der Men-
schen spirbar werden.

Trotzdem liegt in diesem Moment eine echte Chance. Wenn Montenegro tatsachlich der
nachste EU-Staat wird, ware das weit mehr als ein nationaler Erfolg. Es ware ein Signal an
den gesamten Westbalkan: Die europaische Perspektive ist nicht nur eine Floskel fiir Gipfel-
erklarungen, sondern kann Realitdt werden. Nach Jahren der Enttduschung, Blockaden und
leeren Versprechen braucht die Region genau dieses Zeichen.

Fiir die Diaspora in Osterreich hétte ein solcher Schritt eine besondere Bedeutung. Viele
Menschen aus Montenegro, Serbien, Bosnien, Kroatien, Kosovo, Nordmazedonien oder Al-
banien leben langst europdisch — sie arbeiten hier, zahlen Steuern, schicken ihre Kinder in
Osterreichische Schulen und bleiben dennoch emotional mit ihrer Herkunft verbunden. Sie
wissen besser als manche Politiker, dass Europa nicht an einer Grenze endet.

Ein EU-Beitritt Montenegros wiirde nicht alle Probleme |6sen. Er wiirde keine schlechten
Lohne automatisch verbessern, keine Abwanderung tber Nacht stoppen und keine politi-
sche Kultur auf Knopfdruck verandern. Aber er konnte zeigen, dass Reformen sich lohnen.
Und er kdnnte einer ganzen Generation am Balkan das Gefiihl geben, nicht dauerhaft im
Vorzimmer Europas warten zu missen.

Montenegro ist klein. Doch gerade deshalb kann sein EU-Weg gro werden: als Test, ob Eu-
ropa seine Versprechen halt — und ob der Balkan bereit ist, seine Chance wirklich zu nutzen.

Was Montenegros EU-Weg fiir den Balkan, fiir Osterreich und fiir unsere Diaspora wirklich

bedeutet, werden wir in der ndchsten KOSMO-Ausgabe im September ausfiihrlich analysie-
ren.

Dejan Sudar

Foto: Amel Topcagi¢
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PANORAMA
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Hitze-Alarm: Landeshauptmann fordert friihere Sommerferien

o Die Hitze macht Schulen zur Be-

lastungsprobe — und ein Landes-
hauptmann zieht daraus eine klare
Konsequenz.

In der laufenden Debatte iiber eine
mogliche Verschiebung der Som-
merferien hat sich nun auch Karn-
. tens Landeshauptmann Daniel
Fellner (SPO) Klar positioniert. An-
gesichts der anhaltenden Hitze-
welle spricht er sich dafiir aus, die
Ferien um zwei Wochen vorzuzie-
hen - eine MaRnahme, die er fiir
rasch umsetzbar halt und die spiir-
bare Entlastung bringen konnte.
Im Gesprach mit dem ORF verwies
Fellner auf die klimatischen Ver-
schiebungen der vergangenen Jah-
re: ,Und im September hinaus wird
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es dann doch schon kihler. Und
deshalb halte ich es einfach fiir ge-
scheit, wenn wir uns Osterreichweit
zusammensetzen, und sagen, ver-
legen wir doch die Sommerferien
zwei Wochen nach vorne.”

Aktuell beginnen die Sommerferien
in Kdrnten am 11. Juli, in den ostli-
chen Bundeslandern Wien, Nieder-
osterreich und Burgenland bereits
am 4. Juli. Eine Vorverlegung um
zwei Wochen wiirde fiir Karnten
einen Ferienbeginn Ende Juni be-
deuten. Ein friherer Ferienbeginn
wirde die Lernphase zwischen
Schulbeginn und den Herbstferien
deutlich verlangern und diesen da-
mit inhaltlich aufwerten.

Fotos: iStock



FAMILIE
Schulistartgeld

Fiir viele Familien bedeutet der Schul-
beginn eine groBe finanzielle Belas-
tung. Im August werden 121,40 Euro
Schulstartgeld fiir jedes Kind zwi-
schen 6 und 15 Jahren automatisch
ausgezahilt.

Die Anweisung des Schulstartgeldes
erfolgt gemeinsam mit der Auszahlung
der Familienbeihilfe fiir August. Es ist
daher kein gesonderter Antrag notig.
Familien mit Anspruch auf Mindest-
sicherung oder Sozialhilfe bekommen
bis 15. September einen Gutschein im
Wert von 150 Euro, der in allen LIBRO
und PAGRO DISKONT Filialen eingelost
werden kann. Bis August werden dafiir
Briefe mit allen Informationen vom So-
zialministerium ausgesendet.

PARKEN IN WIEN

Alte Parkscheine verlieren Giiltigkeit

Ab 1. Juli miissen Autofahrer in Wien
genauer hinschauen: Alte Parkscheine
zum friiheren Tarif diirfen nicht mehr
verwendet werden.

Wer noch Restbestande zu Hause hat,
bleibt darauf sitzen — ein Umtausch
ist nicht mdglich. Gleichzeitig sind die

ZAHL DES MONATS

v

neuen Parktarife deutlich spiirbar: Eine
halbe Stunde kostet nun 1,70 Euro, zwei
Stunden kosten 6,80 Euro. Auch das
Parkpickerl wurde bereits mit Jahres-
beginn teurer und kostet nun 13 Euro
pro Monat. Die flichendeckende Kurz-
parkzonen-Regelung in Wien bleibt
weiterhin gleich: werktags, Montag bis
Freitag, von 9 bis 22 Uhr. Mit Parkschein
oder Handyparken darf man maximal 2
Stunden stehen. Mit Parkpickerl darf
man im eigenen Wohnbezirk bezie-
hungsweise in Uberlappungszonen un-
begrenzt parken — ausgenommen sind
ausgeschilderte Geschaftsstrallen, wo
Sonderregeln gelten.

Vor genau 170 Jahren, am 10. Juli
1856, wurde in Smiljan Nikola Tesla,
der Erfinder der Elektrotechnik, ge-
boren. Fiir den Balkan und die Dias-
pora bleibt er ein Symbol fiir Talent,
das aus einem kleinen Ort die ganze
Welt erreichte.

"= Bundesministerium Weltweit fiir Sie da.

Europ&ische und internationale
Angelegenheiten

WELTWEIT

AN IHRER SEITE,
WENNS DRAUF '
ANKOMMT '

Mit der AUSLANDSSERVICE-APP
stets die persdnliche Unterstitzung
des AuBenministeriums zur Hand —
sofort, verlasslich, global.

Informationen liber Ihr Reiseziel

Osterreichische Botschaften
und Konsulate

Tipps fiir den Notfall

Registrierung fiir Auslandsreisen
und Auslandsaufenthalte

£ Ladenim sETzrem
1 & App Store }’ Google Play
]
F DATENSCHUTZ:
Wir léschen Ihre Daten einen

[=]

EINSCHALTUNG

Monat nach Ende |hrer Reise
automatisch.

ENTGELTLIG
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NOKI:

Neuer Kl-Assistent hilft Blirgern rund um die Uhr

Niederdsterreich  macht
seine Kl-Strategie im All-
tag sichtbar: Seit 1. Juli
unterstiitzt der neue KI-
Assistent ,NOKI“ Biirge-
rinnen und Birger auf
der Website des Landes.
Der digitale Helfer ist di-
rekt als Chat-Fenster er-
reichbar und soll den Weg
durch die Verwaltung ein-
facher machen.

NOKI beantwortet Fra-
gen rund um die Uhr und
verweist bei Bedarf auf
weiterfihrende Informa-
tionen. Wer wissen will,
welche Stelle zustédndig
ist, wo ein Formular zu
finden ist oder welche
Informationen zu einem
Verfahren verfiigbar sind,
kann seine Frage direkt
eingeben.

Der Kl-Assistent greift auf
rund 6.000 Artikel und Do-
kumente der Landesweb-
site zu. Damit sollen Infor-
mationen zu Férderungen,
Verfahren und héufig
gesuchten Leistungen
schneller auffindbar sein.
Als Beispiele nennt das
Land Themen wie Fiihrer-
schein, Reisepass oder
Behordenwege.

Die Landeswebsite ist
eine zentrale Anlaufstel-
le und wird jahrlich mehr
als 7,3 Millionen Mal be-
sucht. Zusatzlich gehen
beim NO Biirgertelefon
rund 386.000 Anrufe pro
Jahr ein. NOKI soll diese
bestehenden Wege ergén-
zen und erste Antworten
schneller zuganglich ma-
chen.

Der neue NOKI-Chatbot soll Biirger

schneller zu

Be-

hordeninfos und Formularen fiihren.

Der Assistent wird laufend
weiterentwickelt. Rickmel-
dungen der Nutzerinnen
und Nutzer sollen helfen,
die Antworten zu verbes-
sern. Landeshauptfrau Jo-

hanna Mikl-Leitner betont,
man wolle den digitalen
Wandel ,aktiv und verant-
wortungsvoll” gestalten -
mit klarem Nutzen fir die
Menschen im Land.

macht NOs Kleinbetriebe online sichtbar

NiederOsterreich startet ein
neues digitales Service fiir
Ein-Personen-Unternehmen.
Ab 6. Juli geht auf der Platt-
form ,Wir sind 1“ ein eigener
Social-Media-Marktplatz on-
line. Ziel ist es, kleinere Be-
triebe sichtbarer zu machen
und ihre Angebote einfacher
zu potenziellen Kundinnen
und Kunden zu bringen.

Landeshauptfrau Johanna
Mikl-Leitner betont, Ein-Per-
sonen-Unternehmen  seien
ein unverzichtbarer Teil der
Wirtschaft. Sie wiirden Ar-
beitsplatze schaffen, Innova-
tionen hervorbringen und die
Regionen beleben. Gerade
fiir kleine Betriebe sei Sicht-
barkeit ein entscheidender
Erfolgsfaktor.

»Wir sind 1“ gilt mit knapp
48.000 Followerinnen und
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Der neue Marktplatz biindelt Angebote von Ein-

Personen-Unternehmen (EPU) in NO.

Followern auf Facebook
und Instagram als grofite
digitale Plattform fiir Ein-
Personen-Unternehmen in
Niederosterreich. Betrie-
ben wird sie von RIZ UP,
der Griinderagentur des

Landes. Der neue Markt-
platz biindelt aktuelle
Angebote aus Niederds-
terreich an einem Ort. Pra-
sentiert werden konnen
unter anderem Produkte,
Workshops, Coachings,

Veranstaltungen und Ak-
tionen.

Das Prinzip ist einfach:
Wer auf Facebook oder In-
stagram einen Beitrag mit
dem Hashtag #Wirsind-
TMarktplatz verdffentlicht,
erscheint automatisch auf
der Marktplatzseite. Die An-
gebote bleiben auf den eige-
nen Social-Media-Kanélen
der Unternehmen sichtbar
und werden zuséatzlich ge-
sammelt dargestellt.

Ausgewdhlte Angebote
sollen auBerdem regel-
malig lber die Social-Me-
dia-Kanale von ,Wir sind 1“
vorgestellt und weiterver-
breitet werden. Damit soll
der Marktplatz vor allem
kleineren Betrieben helfen,
ohne groRen Aufwand mehr
Reichweite zu erzielen.

Fotos: © NLK Filzwieser, © Schelberger, iStock



67 Projekte:

NO investiert |n Schulen und Klndergarten

Niederdsterreich baut seine
Bildungs- und Betreuungs-
einrichtungen weiter aus.
Das Kuratorium des NO
Schul- und Kindergarten-
fonds hat am 3. Juli unter
dem Vorsitz von Bildungs-
Landesratin Christiane
Teschl-Hofmeister  Forde-
rungen fiir insgesamt 67
Projekte beschlossen.

Unterstlitzt werden Gemein-
den, die in Schulen, Kinder-
garten und Betreuungsein-
richtungen investieren. Die
Projekte reichen von Neu-
bauten (ber Sanierungen,
Um- und Zubauten bis hin
zu EDV-Anlagen und neuer
Ausstattung. Damit soll die
Infrastruktur dort verbessert
werden, wo Kinder lernen,
spielen und betreut werden.
Acht Projekte haben an-

Nlederosterrelch unterstiitzt Gemeinden beim Ausbau

moderner Bildungsraume.

erkannte Kosten von mehr

als 100.000 Euro. Darunter

sind auch Erweiterungen

von Kindergarten im Rah-
men der NO Kinderbildungs-
und -betreuungsoffensive.

Diese werden mit einem
erhdhten Fordersatz unter-
stitzt. In Obergrafendorf
wird etwa der Kindergarten
in der Ebersdorferstralle
um drei Gruppen und einen
Bewegungsraum erweitert.
In Poysdorf entsteht in der
Adolf-Schwayer-Gasse ein
Neubau mit vier zusétzli-
chen Kindergartengruppen
und einer Tagesbetreuungs-

gruppe.

Teschl-Hofmeister  betont,
dass der Fonds eine wichti-
ge Hilfe fiir die Gemeinden
sei. Moderne Bildungsrau-
me seien die Grundlage fir
gute Padagogik und ver-
lassliche Betreuung. Gleich-
zeitig seien Investitionen in
Bildung auch ein Impuls fiir
Arbeitsmarkt und Wirtschaft
in Niederdsterreich.

NOVOG passt Fahrplane
zum Ferlenstart in ganz NO an

Mit Ferienbeginn stellt die
NOVOG zahlreiche Regio-
nalbusfahrpldane in Nieder-
Osterreich um. Grund dafiir
sind Sommerbaustellen,
neue Anschliisse und Ver-
besserungen im Linienan-
gebot. Ziel ist, dass Pend-
ler, Familien und Ausfliigler
auch wahrend der Baustel-
len-Saison moglichst zu-
verldssig unterwegs sind.

Verkehrslandesrat und LH-
Stellvertreter Udo Land-
bauer betont, dass Arbeits-
wege, Erledigungen und
Ausfliige weiterhin prob-
lemlos maoglich sein sollen.
Dafiir arbeite die NOVOG
eng mit Gemeinden, Behor-
den und Mobilitatspartnern
zusammen.

Besonders wichtig ist die
neue Taktverdichtung der

Neue Baustellenfahrplane sollen Pendler und Fa-
milien sicher ans Ziel bringen.

Linie 170 zwischen Krems,
Zwettl und Gmiind. Sie
fahrt kiinftig auch an Wo-
chenenden und Feiertagen
stiindlich zwischen Krems
und Zwettl. Die Linie zahlt
zu den erfolgreichsten
Angeboten der NOVOG
und wird jahrlich von rund
230.000 Fahrgasten ge-
nutzt.

Auch auf mehreren anderen
Linien kommt es zu Ande-
rungen. Im Industrieviertel
wird die Linie 277 wegen
einer Sperre zwischen Som-
merein und Kaisersteinbruch
umgeleitet. Im Weinviertel
wird die Linie 521 angepasst,
um die ITA Tagesstdtte mit
FIT Schule in Ganserndorf
besser zu erreichen. In Nie-

dertsterreich Mitte betrifft
eine Baustelle die Linie 488
zwischen Krems, Paudorf
und Statzendorf.

Im Waldviertel gibt es zu-
sétzliche Wochenendfahrten
auf der Linie 757 zwischen
Gmiind und GroR Gerungs.
Auch die Linie 729 zwischen
Zwettl und Allentsteig wird
neu gefiihrt. Im Mostviertel
wird beim Stadtbus Ybbs
eine Fahrt leicht vorverlegt,
damit der Anschluss Rich-
tung Bahnhof besser funk-
tioniert.

Viele Anderungen betreffen
nur wenige Minuten, kdnnen
fiir Fahrgaste aber entschei-
dend sein. Die NOVOG emp-
fiehlt daher, Verbindungen
regelmalig lber routing.leo-
poldi.info oder die leopoldi
App zu priifen.
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Wenn die Arbeit zur H

S k

-

itzefalle wird

Immer mehr Menschen arbeiten bei groBer Hitze. Das belastet
Gesundheit und erhoht das Unfallrisiko.

TIPP

So schiitzen Sie sich vor
Hitze

Wer bei grofRer Hitze im Freien
arbeitet, ist besonders belastet.
Hohe Temperaturen und starke
UV-Strahlung konnen die Gesund-
heit gefahrden und das Unfallrisiko
erhéhen. Betriebe miissen daher
entsprechende  Schutzmalnah-
men treffen. Dazu gehort etwa die
Beschattung von Arbeitsplatzen,
etwa durch Sonnenschirme oder
Sonnensegel. Wichtig sind auch
luftdurchlassige, korperbedecken-
de Kleidung sowie eine geeignete
Kopfbedeckung, die Kopf und Na-
cken schiitzt. Sonnenbrillen mit
UV-Filter und Sonnenschutzmittel
helfen, Haut und Augen vor Scha-
den zu bewahren.

Wer mit aufgeheizten Oberflachen
arbeitet, sollte Schutzhandschu-
he tragen. Fiir Pausen braucht es
moglichst kiihle Aufenthaltsraume
oder gekiihlte Container. Aufer-
dem sollten Arbeitszeiten und
Pausen an die Wetterbedingungen
angepasst werden. Besonders
wichtig bei Hitze ist ausreichendes
Trinken. Geeignete alkoholfreie Ge-
tranke sollten wahrend der gesam-
ten Arbeitszeit verfligbar sein. Wer
regelmaRig trinkt und Pausen im
Schatten einlegt, schitzt seinen
Korper vor Uberhitzung.

ie Sommer werden
immer heiler. Fiirvie-
le Beschéftigte wird

die Arbeit dadurch anstren-
gender und geféahrlicher. Be-
sonders betroffen sind Men-
schen, die im Freien oder in
schlecht gekiihlten Rdumen
arbeiten. Hitze am Arbeits-
platz ist kein Luxusproblem.
Hohe Temperaturen kdnnen
die Gesundheit belasten, die
Konzentration  beeintrach-
tigen und das Unfallrisiko
erhéhen. Beschéftigte auf
Baustellen, in der Zustellung,
im Transport oder in Pro-
duktionsbetrieben  spiiren
die Folgen besonders stark.
Wer korperlich arbeitet oder
viele Stunden in der Sonne
verbringt, ist besonders be-
lastet. Schon wenige Grad
mehr kdnnen den Kreislauf
schwéachen und die Arbeit
erschweren.

Nicht nur die Temperatur
zahlt

Seit Janner 2026 gelten in
Osterreich neue Regeln zum
Schutz vor Hitze am Arbeits-
platz. Ob die Hitze gefahr-
lich wird, hangt aber nicht
nur von der Temperatur ab.
Entscheidend ist, wie stark
der Korper tatsachlich be-

lastet wird. Auch Sonne,
Luftfeuchtigkeit, schwere
korperliche Arbeit und die
Dauer der Belastung spielen
dabei eine wichtige Rolle.
Erst das Zusammenspiel
dieser Faktoren zeigt, wann
Hitze geféhrlich wird. Des-
halb kénnen schon Tempe-
raturen, die auf den ersten
Blick harmlos scheinen, die
Gesundheit belasten und
zum Risiko werden.

Mehr Schutz vor Hitze

Die AK fordert Malnah-
men zum Schutz der Be-

schaftigten. Dazu gehdéren
ausreichend Trinkwasser,
schattige oder gekiihlte
Pausenrdume und - wo
moglich - angepasste
Arbeitszeiten. Besonders
wichtig ist das fiir Men-
schen, die auf Baustel-
len, in der Zustellung, im
Transport oder in Fabriken
arbeiten.

Eine aktuelle Studie zeigt,
dass es noch bessere Re-
geln braucht, um Beschéf-
tigte vor extremer Hitze
zu schiitzen. Denn Hitze-
wellen werden hé&ufiger
und dauern langer. Klar
ist: Niemand soll bei der
Arbeit seine Gesundheit
aufs Spiel setzen miissen.
Schutz vor Hitze ist kein
Luxus, sondern ein Recht
fir alle Beschaftigten.

»Schutz vor Hitze ist kein
Luxus, sondern ein Recht
fiir alle Beschiftigten.”

- Ines Stilling,

Bereichsleiterin

Soziales AK Wien

AK fordert besseren Hitzeschutz

Hitzefrei mit klaren Regeln: Es soll gesetzlich fest-

gelegt werden, ab wann Arbeit wegen groRer Hitze
unterbrochen werden muss und wann bezahlte

Abkiihlungspausen nétig sind.

Schutz auch in Innenraumen: Verbindliche
Grenzwerte sollen auch fiir Biiros, Werkshallen
und andere Innenrdume gelten.

Mehr Kontrollen: Betriebe sollen Hitzeschutz
und Hautkrebspravention umsetzen. Die Arbeitsin-

spektion soll dies regelmaRig iiber-

priifen.

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

'ﬁ;n*‘
Sl
Hier geht es zum Hitze-Ratgeber B ﬁ.’l
»Arbeiten im Klimawandel”

Foto: iStock, AK/Lisi Specht
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Deutsch, Arbeit, Werte:
Jetzt wird's verbindlich

Im KOSMO-Interview spricht Bundesminis-
terin Claudia Bauer iiber den geplanten Wegfall der Roa-
ming-Gebiihren zwischen EU und Westbalkan, die Be-
deutung von Integration und den wachsenden Druck auf
Familien. lhre zentrale Botschaft: Europa muss im Alltag
spiirbar werden - durch konkrete Entlastung, weniger
Biirokratie und mehr Verlasslichkeit in der Politik.

Kosmo: Frau Ministerin,
wie ist der aktuelle Stand
beim Wegfall der Roa-
minggebiihren zwischen
der EU und den Westbal-
kanstaaten? Was sind die
nachsten Schritte?

Claudia Bauer: Der Weg-
fall der Roaming-Gebiih-
ren wiirde das Leben vieler
Menschen in Osterreich
enorm erleichtern. Gleich-
zeitig ist er ein gutes Bei-
spiel dafiir, wie der Weg
in die Europdische Union
durch graduelle Integra-
tion gestarkt werden kann.
Die Biirgerinnen und Biir-
ger am Westbalkan sehen
dadurch konkret, dass Re-
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formen und européische
Annaherung spiirbare Vor-
teile bringen. Am 4. Juni
hat der Rat der Europai-
schen Union griines Licht
gegeben, dass Verhand-
lungen lber eine roaming-
freie Zone aufgenommen
werden kdnnen. Nun ver-
handelt die Kommission
mit den einzelnen Lé&n-
dern. Wie schnell es geht,
hangt vom Fortschritt die-
ser Gesprache ab. Klar ist:
Die EU will Verbindungen
in Europa verbessern und
Menschen entlasten, da-
mit sie sich nicht Gber teu-
re Handyrechnungen Ge-
danken machen miissen.

Viele Menschen erleben
Europa oft als weit entfernt.
Was muss die EU tun, damit
Europa im Alltag starker
spiirbar wird?

Europa darf nicht nur dann
splrbar sein, wenn es um
komplizierte Regeln oder
teure Rechnungen geht.
Europa muss das Leben der

auch beim unkomplizierte-
ren Geldverkehr iber SEPA.
Montenegro ist hier bereits
einen Schritt weitergegan-
gen. Der Binnenmarkt ist
dabei unser starkstes Inst-
rument. Wir sprechen von
450 Millionen EU-Biirge-
rinnen und Biirgern, dazu
kommen Partner in Bei-
trittskandidatenldandern
und GroBbritannien. Damit
sichern wir Wohlstand,
Wettbewerbsfahigkeit und
unseren Standort.Wichtig
ist auch, Europa verstand-
licher zu machen. In Oster-
reich helfen dabei die rund
1.600 EU-Gemeinderatin-
nen und EU-Gemeinderéte.
Sie bringen europdische

Integration gelingt durch Sprache,

Arbeit und Werte.

Menschen vereinfachen, si-
cherer machen und konkret
verbessern. Das sieht man
etwa beim Roaming, aber

Themen in die Gemeinden,
nehmen aber auch Anlie-
gen aus den Regionen mit
nach Briissel.

Fotos: BKA/Dunker



POLITIK

braucht
konkrete
Ergebnisse.

Sie sagen, ein groBeres
EU-Budget ist nicht auto-
matisch ein besseres.
Wo muss Europa sparen,
und wo darf nicht gespart
werden?

Der Fokus des EU-Budgets
muss dort liegen, wo Europa
echten Mehrwert bringt: bei
Standort und Wettbewerbs-
fahigkeit, Forschung und
Innovation, landlichen Re-
gionen und Landwirtschaft
sowie Sicherheit. Dort brau-
chen wir ein starkes Europa.
Gleichzeitig miissen wir uns
von der Idee verabschieden,
jedes Problem mit einem
neuen Fordertopf, mehr Per-
sonal oder einer weiteren
Behorde zu l6sen. Bei Biiro-
kratie und Verwaltung gibt
es Einsparpotenzial. Des-
halb stellen wir uns auch
gegen den Vorschlag, 2.500
zuséatzliche EU-Beamte zu
schaffen.

Osterreich ist ein Land mit
vielen Volksgruppen und
Herkunftsgeschichten.
Wie kann Politik diese Viel-
falt sichtbarer machen,
ohne sie nur bei Festreden
zu erwahnen?

Osterreich hat sechs auto-
chthone Volksgruppen, die
wir in den Verfassungs-
rang heben wollen. Damit
zeigen wir: Sie sind Teil
unserer 0Osterreichischen
Identitdt und Geschichte.
Viele Vereine und engagier-
te Menschen kdmpfen seit
Jahrzehnten fiir den Erhalt
ihrer Sprache. Diese Sicht-
barkeit und dieser Respekt
sind wichtig. Dariiber hin-
aus leben in Osterreich vie-
le Menschen mit Wurzeln in
anderen Landern, etwa am
Westbalkan, in der Tirkei

oder anderswo. Sie leisten
taglich einen Beitrag: am
Arbeitsplatz, als Eltern, im
Ehrenamt und in Vereinen.
Solche Beispiele konnen
auch andere Zugewanderte
motivieren. Integration ge-
lingt, wenn Menschen Teil
der Gesellschaft werden,
eine gemeinsame Sprache
sprechen und sich beteili-
gen — durch Arbeit, Ehren-
amt oder andere Formen
des Engagements. Gerade
im landlichen Raum sieht
man oft, dass Integration
schneller und besser gelin-
gen kann.

Viele junge Menschen ver-
trauen der Politik immer
weniger. Was muss Politik
anders machen, um wieder
glaubwiirdiger zu werden?
Politik muss verstandlicher
und verldsslicher werden.
Glaubwiirdigkeit entsteht
nicht durch Uberschriften,
sondern durch konkrete

ist grol. Die Liicke ent-
steht dort, wo junge Men-
schen zwar mitreden, aber
danach keine Ergebnisse
sehen. Genau da miissen
wir besser werden. Politik
sollte ihre Vorhaben wie
eine To-do-Liste verstehen:
Schritt flir Schritt umset-
zen, abhaken und auch klar
kommunizieren, was erle-
digt wurde. Das ist redliche
und verlassliche Politik -
und nur so kann Vertrauen
wieder wachsen.

Viele Familien stehen im
Alltag unter Druck. Wo
sehen Sie derzeit den
groBten Handlungsbedarf,
und welche MaBnahmen
mochten Sie bis Jahres-
ende umsetzen?

Familie ist fir viele Men-
schen in Osterreich das
Wichtigste im Leben. Trotz
aller  Herausforderungen
sollten wir starker ausstrah-
len, dass Familie etwas

»,Glaubwiirdigkeit kommt von konkreten Ergebnis-
sen”, sagt Bauer.

Ergebnisse und nachvoll-
ziehbare Entscheidungen.
Dazu gehort auch Ehrlich-
keit: Man muss sagen,
was geht — und was nicht
geht. Falsche Erwartungen
helfen niemandem. Ich
glaube nicht, dass junge
Menschen grundsétzlich
politikverdrossen sind. Im
Gegenteil: Das Interesse

Schones ist und Zuversicht
gibt. Osterreich hat im eu-
ropdischen Vergleich sehr
hohe Familienleistungen,
trotzdem ist die Geburten-
rate auf einem historischen
Tiefstand. Das muss uns
nachdenklich machen.

Finanzielle  Unterstiitzung,
Kinderbetreuung und besse-

re Vereinbarkeit sind wichtig,
aber sie allein |6sen das The-
ma nicht. Es braucht auch
ein gesellschaftliches Klima,
in dem Kinder und Familien
willkommen sind. Wir mis-
sen jungen Paaren wieder
mehr Mut machen, sich fiir
Familie zu entscheiden. Kon-
kret haben wir im Budget
300 Millionen Euro fiir den
Ausbau der Kinderbetreu-
ung vorgesehen. Zustandig
sind Lander und Gemein-
den, aber der Ausbau muss
schneller gehen: weniger
Schlie3tage, bessere Verein-
barkeit und echte Entlastung
fuir berufstétige Eltern.

In der Integration setzen
Sie auf Deutsch, Arbeit
und Werte. Was ist aus
lhrer Sicht der wichtigste
Schritt im ersten Jahr in
Osterreich?

Deutsch zu lernen ist der
wichtigste Schritt. Die ge-
meinsame Sprache ist der
Schliissel fiir gelungene
Integration. Gleichzeitig
darf man Sprache nicht
isoliert sehen. Deutsch-
kurse, Unterstiitzung bei
der Arbeitssuche, Werte-
vermittlung und person-
liche Beratung missen
parallel laufen.

Mit dem neuen Integrati-
onspflichtengesetz wollen
wir mehr Verbindlichkeit
schaffen. Menschen, die
sich integrieren wollen,
sollen schneller FuB fas-
sen, eigenstandig leben
und Teil unserer Gesell-
schaft werden. Umgekehrt
braucht es Konsequenzen,
wenn Menschen nicht mit-
wirken oder sogar gegen
ihre Integration arbeiten.
Der Bezug von Sozialhilfe
kann ein Hebel sein: Wer
Unterstiitzung bekommt,
soll auch nachweislich
unsere Sprache lernen
und das Integrationspro-
gramm ernst nehmen. Das
kann motivieren und Inte-
gration beschleunigen.
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Seit zwolf Jahren sucht Senada Selimovié¢ unermiidlich
nach ihrer Tochter Sabina. Die mutige Mutter reiste nach
Syrien, in den Irak und in die Tiirkei — immer in der Hoff-
nung, ihre Tochter nach Hause zuriickzubringen, wo de-

ren zwei kleine Sohne auf sie warten.

abina war erst 15
Jahre alt, als sie am
10. April 2014 ge-

meinsam mit ihrer Freundin
S.K. (16) von Wien in die
Tirkei und von dort weiter
nach Syrien reiste. Vom
Flughafen Schwechat aus
begaben sich die zwei Tee-
nagerinnen ohne Wissen
ihrer Eltern auf eine weite
und gefdhrliche Reise. An
der Grenzkontrolle wurden
sie nicht aufgehalten, ob-
wohl dies gesetzlich vorge-
schrieben gewesen wére.

Damals reisten zahlreiche
junge Madchen in das vom
Krieg erschiitterte Syrien
- nicht nur aus Osterreich,
sondern auch aus anderen
europdischen Landern, dar-
unter auch aus der Westbal-
kan-Region. Einige von ih-
nen konnten zuriickkehren.
Sabina Selimovi¢ jedoch
nicht. Ihre Mutter Senada
gibt die Suche dennoch
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nicht auf. Uber die Jahre
hat sie ein weitreichendes
Netzwerk an Kontakten auf-
gebaut, von denen sie im-
mer wieder Informationen
Uiber ihr Kind erhélt — Infor-
mationen, die ihre Hoffnung
auf ein gliickliches Ende am
Leben halten.

KOSMO vercffentlichte be-
reits Ende 2021 erstmals
ein Interview mit Senada
Selimovié. Fir jene Leserin-
nen und Leser, die sich da-
ran nicht erinnern, blicken
wir noch einmal kurz auf
den Beginn der Leidens-
geschichte der Familie
Selimovié zurtiick.

KOSMO: War Sabina zu
Hause oder in der Schule
problematisch?

Senada Selimovié: Sabina
war eine gute Schiilerin und
ein anstandiges Madchen.
Sie besuchte das Gymnasi-
um und war vor ihrer Abreise

nach Syrien bereits an der
HAK aufgenommen worden.
Wir hatten wirklich keine
Probleme mit ihr. Wahrend
ich bei der Arbeit war und
sie in der Schule, schrieben
wir einander mehrmals tag-
lich Nachrichten. Ich wusste
alles, was bei ihr passierte.
Ich wusste nur nichts von
ihrer letzten Entscheidung -
jener Entscheidung, mit der
sie ihr eigenes Leben, aber
auch das Leben unserer
ganzen Familie zerstort hat.

War lhre Familie damals
sehr religios? Und wo hat
Sabina lhrer Meinung nach
diese radikale Haltung zur
Religion entwickelt?

Unsere Familie respektiert
selbstverstandlich den eige-
nen Glauben, aber auch an-
dere Religionen. Wir geho-
ren jedoch nicht zu extrem
religivsen Menschen, und
wir sind auch keine Natio-
nalisten. Vor langer Zeit sind

wir aus Bosnien und Herze-
gowina nach Wien gezogen,
wo unsere Kinder geboren
wurden. Die Kinder und ich
haben die Osterreichische
Staatsbiirgerschaft ange-
nommen, wahrend ihr Vater
die bosnisch-herzegowini-
sche  Staatsbiirgerschaft
behalten hat. Wir alle lebten
im Einklang mit den Werten
dieses Landes. Glauben
Sie mir: Ich weil} bis heu-
te nicht, wo Sabina diese
Ideen aufgeschnappt hat
oder wer sie dazu liberredet
hat, nach Syrien zu gehen.
Sie hatte Freundinnen in der
Schule und ging manchmal
am Wochenende in eine
bosnische Moschee im 10.
Bezirk. Das war nicht re-
gelmaRig, und dort konnte
sie auch keine extremisti-
schen Lehren gehort ha-
ben. Sabina war bis zum
letzten Tag dieselbe. Wir
Eltern haben keinerlei Ver-
anderung an ihr bemerkt.

Fotos: zVg.



Gesundheit
ist schwer
angeschla-
gen.

Wie sah ihr letzter Tag in
Wien aus?

Ich war bei der Arbeit, aber
wir horten voneinander, be-
vor sie zur Schule gehen
sollte. Ich fragte sie, was sie

Von Sabinas letzten Entscheiduhg; mit der sie ihr eige-

nes Leben und das Leben unserer ganzen Familie zer-
storte, wusste ich nichts.

i _....‘at._, -

angezogen hatte. Als sie mir
sagte, dass sie einen Blazer
genommen hatte, schlug
ich ihr vor, einen Pullover an-
zuziehen, weil es noch kihl
war. Sie horte auf mich und
ging — wie ich glaubte — zur
Schule. Leider ist sie dort
nie angekommen. Niemand
aus der Schule kontaktierte
mich deswegen, obwohl das
Ublich gewesen wdre. Als
sie nicht nach Hause kam

und auch nicht ans Telefon
ging, gingen wir sofort am
Nachmittag und dann noch
einmal am Abend zur Poli-
zei. Leider wurden wir erst
am nachsten Abend von
der Polizei zum Flughafen
Schwechat geschickt. Dort
erhielten wir die Information,
dass sie am Vortag gemein-
sam mit einem weiteren
Madchen nach Istanbul und
danach in Richtung Adana
nahe der syrischen Grenze
geflogen war. Ich weil nicht,

wie lange sie in der Tirkei
geblieben ist, aber sie mel-
dete sich einige Male von
ihrer Osterreichischen Num-
mer. Meistens schrieben wir
einander, ein paar Mal telefo-
nierten wir auch. Sie wollte
mir nicht sagen, wo genau
sie war — als wiirde jemand
neben ihr das Gesprach mit-
horen. Ich meldete all das
ordnungsgemal der Polizei,
aber in Adana wurde keine

Suche nach ihr eingeleitet.
Ich ging zum Jugendamt
und zu einer Institution, die
sich mit Kindern und Ju-
gendlichen beschaftigt. Dort
sagten mir alle, dass Sabina
Osterreich ohne elterliche
Zustimmung nicht hatte
verlassen dirfen und dass
die zustandigen Stellen ver-
pflichtet seien, sie zuriickzu-
bringen.

Hat jemand Verantwortung
fiir Sabinas Ausreise iiber-
nommen? Und wie haben
Sie gesucht?

Das weil} ich nicht genauy,
aber ich nehme an, dass
jemand einvernommen
wurde. Ich fragte, ob meine
Tochter an der Grenze viel-
leicht eine gefélschte elter-
liche Zustimmung vorgelegt
habe, aber ich bekam keine
Antwort. Spater erfuhr ich
von der Polizei, dass sie in
Syrien sei. Das bedeutet,
dass Informationen vor-

anderen Frauen. Wenn es
besonders gefahrlich wurde,
flohen sie alle von Ort zu Ort
und suchten einen Ausweg
aus der Holle in Richtung
irakischer Grenze. Sabina
meldete sich zuletzt am 10.
Marz 2019 aus einem Dorf,
das die letzte Hochburg
des ISIL war. Die Frauen
mit Kindern machten sich
am 13. Méarz auf die Flucht
in Richtung der Kurden. Auf
diesem Weg wurde Sabina
am Oberarm verletzt. Freun-
dinnen trugen und zogen
sie mit sich. Dann fielen sie
in einen Graben, in dem sie
von Erde verschiittet wur-
den. Nur mit Mihe konnten
sie die Kinder an die Luft
bringen. Da sie nicht mehr
gehen konnte, flehte mei-
ne Tochter die Frauen an,
wenigstens ihre Soéhne zu
retten. Sie gab ihnen auch
meine Telefonnummer. Von
all dem wusste ich nichts
— bis zum Morgen des 4.

Wir sind keine extrem religiosen Menschen
und auch keine Nationalisten.

handen waren. Etwa zwei
Monate nach ihrer Abreise
gelangte ich zum ersten Mal
bis an die syrische Grenze.
Ich wollte sie um jeden Preis
herausholen. Ich dachte we-
der an meine eigene Sicher-
heit, noch waren mir diese
unmenschlichen  Anstren-
gungen zu schwer. Leider
gelang es mir nicht — obwohl
ich bisher viermal in Syrien
war, ich weill nicht mehr wie
oft im Irak und sicher rund
zwanzigmal in der Tirkei.

Welche Informationen er-
reichten Sie iiber Sabina?
Manchmal erhielt ich Nach-
richten von ihr. So wusste
ich, dass sie zwei Sohne
hatte und sich auf dem Ge-
biet des sogenannten Isla-
mischen Staates befand, wo
taglich Kampfe stattfanden.
Sie lebte in einem Haus mit

April, als mir eine Frau aus
Wien, deren Schwieger-
tochter im Camp war, eine
Nachricht schickte, dass
mein Kind ums Leben ge-
kommen sei. In diesen
schrecklichen Tagen waren
wir, die Kinder dort hatten,
miteinander vernetzt. Wir
teilten jede Nachricht, die
uns erreichte. Damals fand
ich Sabinas Freundinnen,
die aus Deutschland nach
Syrien gegangen waren und
sich in einem kurdischen
Camp befanden. Auch sie
bestatigten mir, dass mei-
ne Tochter gestorben sei
— obwohl sie sie nicht tot
gesehen hatten. Sie er-
zahlten mir, dass ihre Kin-
der einer Syrerin im Camp
zur Betreuung Ubergeben
worden seien. Mit dieser
Frau konnte ich Kontakt
aufnehmen.
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Eine lhrer Reisen nach Sy-
rien war besonders trauma-
tisch ...

Ich fuhr im April 2019 mit
Journalisten aus Wien nach
Syrien, weil ich Sabinas Kin-
der finden wollte. Die Suche
fiihrte mich zu einem Camp,
das von den Kurden kont-
rolliert wurde. Ich ging ge-
meinsam mit einer Polizis-
tin hinein. Am Eingang hing
ein grolRes Tuch mit dem
UNICEF-Logo. In diesem
Durcheinander gelangte ich
in das dortige Krankenhaus
- und dort sah ich meine
Tochter. Ich werde den Mo-
ment nie vergessen, in dem
sich unsere Blicke trafen.
Sie gab mir Zeichen mit den
Augen und Handen, sagte
aber nichts, weil sie offenbar
nicht durfte. Der Polizistin,
die mir sagte, ich miisse das
Camp sofort verlassen, sag-
te ich, dass ich meine Toch-
ter gesehen hatte - jene
Tochter, von der man mir
behauptet hatte, sie sei tot.
Am néchsten Tag konnte ich
nicht ins Camp zurtiick, weil
Freitag war. Aber ich ging
wieder an denselben Ort, um
Sabinas Kinder zu sehen.

Bei dieser Gelegenheit teilte
ich einem kurdischen Funk-
tionar mit, dass ich meine
Tochter gesehen hatte. Das
bestéatigte auch die Polizis-
tin, die im Computer den Na-
men Sabina Selimovié fand.
Ich zeigte ihr auRerdem ein
Foto, und sie bestétigte er-
neut, dass mein Kind im
kurdischen Krankenhaus
sei. Sie sagte mir sogar,
dass man mich hineinlas-
sen wiirde, wenn ich eine
schriftliche  Genehmigung
der zustandigen Stellen be-
kame. Leider wurde mir am
nachsten Tag ohne Begriin-
dung befohlen, Syrien sofort
zu verlassen. Jemand hatte
offenbar kein Interesse da-
ran, dass ich meine Sabina
noch einmal sehe. Eine Zeit
lang wartete ich im Irak, aber
ohne Ergebnis. Dann kehrte
ich nach Wien zuriick, um
auf ihre Kinder zu warten.

lhr groBBer Erfolg war, Sabi-
nas kleine Sohne nach Wien
zu bringen. Wie lief das ab?
Dank des Osterreichischen
Staates kamen sie am 2.
Oktober 2019 nach Wien.
Ich mochte betonen, dass

Senada reiste nach Syrien, in den Irak und in die Tiirkei

— um ihre Tochter zu finden. Hier in Syrien, 2019.
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bei mir in Wien ein DNA-Test
durchgefiihrt wurde, ebenso
bei den Kindern in Syrien.
Damit stand mit Sicherheit
fest, dass sie meine Enkel-
kinder sind. Der &ltere war
dreieinhalb Jahre alt, der jiin-
gere zwei. Sie konnten nur
Arabisch. Sofort begannen
wir mit Deutsch und Bos-
nisch. Danach kamen sie in
den Kindergarten, und heu-
te gehen beide zur Schule
und sind sehr gute Jungen.
Sie sprechen oft Uber ihre
Mutter. Ich zeige ihnen ihre
Fotos, damit sie sie nicht
ganz vergessen. Mir zerreif3t
es jeden Abend das Herz,
wenn beide vor dem Schla-
fengehen sagen: ,Bitte, Gott,
hilf unserer Mama!“

Warum haben Sie beschlos-
sen, bei der Suche nach
Sabina Hilfe in Bosnien und
Herzegowina zu suchen?

Ich habe in diesen zwolf
Jahren keinen einzigen Mo-
ment meine Tochter aufge-
geben. Da die Kinder und ich
die Osterreichische Staats-
biirgerschaft haben und
ihr Vater Staatsblrger von
Bosnien und Herzegowina
ist, nahmen wir ein Hilfsan-
gebot aus Sarajevo an. Es
handelte sich um zwei Man-
ner aus dem Ministerium
flr Vertriebene, von denen
einer ein Kindheitsfreund
von Sabinas Vater war. Der
Name ist der Redaktion
bekannt. Niemand von uns
hatte sich im Traum vor-
stellen konnen, dass es sich
um einen geplanten Betrug
handeln konnte. Sie sagten
mir, ihre Suche sei legitim,
weil Sabina bei ihrer Geburt
die Staatsbiirgerschaft von
Bosnien und Herzegowina
erhalten habe. Das erschien
mir logisch. Mit ihren Liigen
stahlen sie uns drei Jahre
und 29.000 Euro, die sie in
Teilbetrdagen verlangten. Sie
behaupteten, sie wirden
nach Syrien reisen und es
seinur eine Frage von Tagen,

2019 wur-
den Sabinas
Sohne nach
Wien ge-
bracht.

bis Sabina nach Bosnien
und Herzegowina komme.
Dann teilten sie uns mit, sie
sei angekommen. Wir waren
Ubergliicklich und geduldig,
als sie uns sagten, Sabina
miisse 45 Tage isoliert in
Behandlung verbringen. Da-
nach verlangerten sie die-
se Frist noch zweimal. Am
Ende teilten sie uns mit, wir
sollten uns schoén herrichten
und nach Bosnien und Her-
zegowina zum endgiiltigen
Treffen mit Sabina kommen.
Wir gingen also alle in ein
exklusives Restaurant, wie
vereinbart. Doch die ,Freun-
de und Retter” erschienen
nicht. In diesem Moment
begriff meine Familie end-
gliltig, dass wir Opfer gewis-
senloser Betriiger geworden
waren, die unseren Schmerz
in eine illegale Einnahme-
quelle verwandelt hatten.
Da ich alle Zahlungsbelege
fir das Geld habe, das wir
gegeben haben, ebenso
wie Audioaufnahmen von
Gesprachen mit einem der
Betriiger, haben wir den Fall
der Polizei iibergeben. Wir
haben in Bosnien und Her-
zegowina einen Anwalt. Nun
werden wir sehen, ob es in
diesem Staat Recht und Ge-
rechtigkeit gibt.

Haben Sie in all den ver-
gangenen Jahren mit os-
terreichischen Institutio-
nen kommuniziert?

Natirlich habe ich das. Das
waren immer meine ersten
und wichtigsten Anlaufstel-
len, weil wir 6sterreichische
Staatsbiirger sind. Ich be-

Fotos: zVg.



tone, dass ich diesem Staat
dankbar bin, dass er mir Sa-
binas Kinder gebracht hat.
Aber ich bin der Meinung,
dass man sich um ihre Riick-
kehr nicht genug bemiht
hat. Zuerst behauptete man
mir gegeniiber, meine Toch-
ter sei tot. Heute erwahnt
das niemand mehr. Es gab
Aussagen, Osterreich habe
keine Kommunikation mit
den Kurden und ihren Insti-
tutionen. Als ich aber dort
war, wurde mir gesagt, dass
das nicht stimme. Man
zeigte mir sogar Bilder mit

AuRerdem ist deutlich eine
Frauenstimme zu horen, die
sie mit ihrem Namen an-
spricht. Mir wurde gesagt,
das Video sei entstanden,
als die Tirken bei den Kur-
den eingedrungen seien und
alle Frauen in Bagdad seien.
Ich leitete das Video sofort
an alle Stellen weiter, die
das interessieren miisste.
Ich bat auch die irakische
Botschaft in Wien, das Rote
Kreuz und andere Organisa-
tionen um Hilfe — aber alles
war vergeblich. Ich wieder-
hole standig, dass meine

nach Nordmazedonien und
nach Bosnien und Herzego-
wina zuriickgebracht — aber
meine Tochter fehlt. Wissen
Sie, ich schlafe seit zwolf
Jahren nicht normal. Wenn
ich Essen auf den Tisch stel-
le, ist mein erster Gedanke:
Hat meine Sabina etwas zu
essen? Meine Gesundheit ist
schwer beeintrachtigt. Und
dann kommt die Angst um
Sabinas Kinder: Was wird
aus ihnen, wenn mir etwas
passiert? Meine Familie wur-
de vergessen — und das ist
ungerecht!

wir hofften, Sabina nach
Hause zuriickzubringen.

I. (10): ,Ich beende jetzt die
vierte Klasse und gehe ger-
ne in die Schule. Ich habe
dort viele Freunde. Ich lebe
bei meiner Oma, und sie ist
sehr gut zu uns. Sie kiim-
mert sich um meinen Bruder
und mich. Wir haben alles,
was wir brauchen — aber wir
haben keine Mama. Ich weil}
nicht, warum unsere Mama
in Syrien ist und wir in Oster-

Die Schreiben des osterr. Bundesprasi-
denten, des Innenministeriums sowie des
Ministeriums fiir europaische und inter-
nationale Angelegenheiten lassen keinen
Funken Optimismus erkennen.

einigen Osterreichischen
Funktionaren und sagte, Sa-
bina werde zuriickgebracht,
wenn die Osterreicher das
verlangen. Ich wandte mich
personlich und schriftlich
an verschiedene Stellen. In
letzter Zeit schrieb ich an
den Osterreichischen Bun-
desprasidenten, an das In-
nenministerium sowie an
das Bundesministerium fiir
europdische und interna-
tionale Angelegenheiten. Ich
lege Ihnen deren Antworten
vor, in denen nicht einmal ein
Funken Optimismus zu er-
kennen ist.

Wann haben Sie die letzten
Informationen iiber Sabina
erhalten?

Im Janner dieses Jahres er-
hielt ich ein Video, auf dem
ich meine Tochter erkannte.

Tochter unschuldig ist. Sie
wurde mit 15 Jahren ange-
worben und geopfert. Ich bit-
te alle, die helfen kénnen, mir
mein Kind zuriickzubringen.
Wenn es sein muss, soll sie
in Osterreich ins Geféangnis
gehen. Aber hier ware sie si-
cher, und eines Tages wiirde
sie wieder freikommen. lhre

Reisen Sie weiterhin nach
Syrien und in den Irak?

Seit drei Jahren war ich
nicht mehr dort. Ich kann
diese korperlichen und psy-
chischen Belastungen nicht

mehr aushalten. Ich kann
auch meine Enkel nicht al-
lein lassen, weil ich viele
Verpflichtungen rund um sie

Ich suchte auch in BiH Hilfe — dieser
Betrug kostete mich 29.000 Euro.

Kinder wiissten, dass ihre
Mama eines Tages kommt.
Im vergangenen Jahr brach-
te der Osterreichische Staat
zwei Frauen und ihre drei
Kinder zuriick. Das bedeutet,
dass manchen Menschen
doch geholfen wird. Frauen
wurden nach Deutschland,

habe. AulRerdem haben wir
kein Geld mehr, weil uns die
Betriiger aus Bosnien und
Herzegowina 29.000 Euro
gestohlen haben. Abgese-
hen von dieser Summe ha-
ben uns all die Reisen sehr
viel Geld gekostet. Aber wir
haben es nicht bereut, weil

reich. Ich habe ihre Stimme
vergessen. Wir haben nur
Fotos, die uns Oma zeigt.”

M. (8): ,Ich beende die zwei-
te Klasse und bin sehr gut
in der Schule. Meine Mama
fehlt mir. Alle Kinder in der
Schule haben Mamas, nur
mein Bruder und ich nicht.
Mein grofter Wunsch ist,
dass unsere Mama zurlick-
kommt, dass wir sie fest um-
armen und ihr sagen, dass
wir sie lieben. Ich glaube,
dass sie kommen wird und
dass wir alle gliicklich sein
werden.”

In der Gruppe aus Osterreich,
die 2019 in Syrien war und zu
der auch Senada Selimovi¢
gehorte, befand sich ein
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Forscher aus Osterreich.
Der Name ist der Redaktion
bekannt. Er beschaftigt sich
intensiv mit den Kurden und
setzt sich fir deren Rechte
und Kultur ein. Als Sabinas
Mutter ihre Tochter im kurdi-
schen Krankenhaus erkann-
te, teilte ihr dieser Osterrei-
cher am nachsten Tag mit,
dass sie das Gebiet Syriens
sofort verlassen miisse. Ei-
nige Tage spater sagte er ihr
aullerdem, sie solle aus dem
Irak, wo sie auf eine erneute
Einreise nach Syrien warte-
te, nach Osterreich zuriick-
kehren und dort die Ankunft
von Sabinas Sohnen erwar-
ten. Das Magazin KOSMO
schickte dem betreffenden
Herrn Fragen mit der Bitte,
die damalige Situation und
seine Rolle darin zu erklaren.
Leider erhielten wir keine
Antworten. Nach Angaben
von Frau Selimovi¢ sind die
zustindigen Stellen in Os-
terreich sowie ihre Anwaltin
iber diesen Fall informiert.

Das sagt die Anwaltin

Bei der Aufklarung des Falls
Sabine Selimovi¢ half uns
eine bekannte Wiener An-
waltin, die bereits Erfahrung
mit &dhnlichen Familiendra-
men hat. Auf ihren Wunsch
nennen wir ihren Namen
nicht.

KOSMO: Konnen Madchen,
die als Minderjahrige nach
Syrien gegangen sind, nach
ihrer Riickkehr im Gefang-
nis landen?

Anwaltin: Grundsétzlich
wird gegen alle Personen,
die damals ausgereist sind,
in Osterreich ermittelt - zu-
mindest wegen strafbarer
Handlungen nach §§ 278a
und 278b Absatz 2 des
Strafgesetzbuches. Die
Strafmiindigkeit beginnt mit
Vollendung des 14. Lebens-
jahres. Daher wird gegen
Madchen, sofern sie éalter
als 14 waren — und nach
meinem Wissen waren sie

54 | KOSMO

das -, ermittelt. Theoretisch
konnten sie auch in Unter-
suchungshaft genommen
werden.

Senada Selimovi¢ behaup-
tet, dass ihre Tochter lebt,
und hat dafiir bestimmte
Beweise vorgelegt. Wer
miisste offiziell nach ihr su-
chen?

Fir Osterreichische Staats-
biirger, die sich im Ausland
befinden, ist das Bundesmi-
nisterium fir europdische
und internationale Angele-
genheiten, also das BMEIA,
zustandig. Ich habe mit die-
sem Ministerium Kontakt
aufgenommen, und es fiihrt
derzeit bestimmte Uber-
priifungen und Erhebungen
durch.

Ist der Osterreichische
Staat dafiir verantwort-
lich, dass ein 15-jahriges
Méadchen Osterreich ohne
Zustimmung der Eltern ver-
lassen konnte? Gibt es eine
Grundlage fiir eine Klage?
Nein. Wegen Sabinas Aus-
reise im Alter von 15 Jahren
kann der Staat nicht verant-
wortlich gemacht werden.
Ein erfolgreiches Verfahren
gegen den Staat wére des-
halb nicht mdglich.

Die Antworten, die Frau
Selimovié von mehreren
politischen Stellen in Oster-
reich erhalten hat, geben
wenig Anlass zu Optimis-
mus. Wie sehen Sie das?
Die Situation ist schwierig,
weil es seit Jahren keine
verlasslichen Informationen
und kein bestatigtes Lebens-
zeichen von Sabina gibt. Zu-
dem ist die politische Lage
in Syrien und im Irak sehr in-
stabil. Dariiber hinaus ist es
dort schwer, an zuverlassige
Informationen zu gelangen.
Das ist schwer zu akzeptie-
ren, aber leider die Realitat.

lhre bisherigen Erfahrun-
gen in dhnlichen Fallen wa-
ren positiv. Kann man auch

im Fall Sabina Selimovié auf
einen guten Ausgang hof-
fen?

Wenn Sabina gefunden wird
und sich nicht im Ausland in
Haft befindet, halte ich die
Chancen fiir gut, dass sie
zurlickgebracht wird. Zuerst
muss sie jedoch gefunden
werden.

Ich mochte aber anmerken,
dass es sehr ungewdhnlich

deren minderjahrige Tochter
sich auf eine Flucht nach Sy-
rien vorbereitete. Das Mad-
chen war unter dem Einfluss
eines Umfelds, in das sie in
der Schule geraten war, zu-
nachst in eine Wiener Mo-
schee gegangen und dann
vom christlichen Glauben
zum Islam iibergetreten.

Die Eltern waren machtlos,
weil ihnen offiziell mitgeteilt
wurde, dass ihre Tochter, da

\

Ein Bild aus der Zeit vor der Tragodie: Sabina war 15
Jahre alt, als sie am 10. April 2014 nach Syrien floh.

ist, dass sie sich — falls sie
noch lebt — weder bei ihrer
Mutter noch bei jemand an-
derem gemeldet hat.

Vor drei Jahren veroffent-
lichte das Magazin KOS-
MO ein Gesprach mit einer
Mutter aus unserer Region,

sie etwas dlter als 14 Jahre
war, laut Gesetz das Recht
habe, Entscheidungen ber
ihr eigenes Leben zu treffen.
Das fiihrte zu jenem Mo-
ment, in dem die verangs-
tigte Mutter eines Tages das
Zimmer ihrer Tochter betrat
und begann, ihre Sachen
zu durchsuchen. Zwischen

Fotos: zVg.



den Schulbiichern fand sie
Dokumente, darunter eine
gefalschte elterliche Zustim-
mung flir eine Reise nach
Syrien. Laut diesen Unter-
lagen war die Reise zwei
Tage nach der erschiittern-
den Entdeckung geplant.
Die Eltern riefen die Polizei,
die sofort reagierte. Bei dem
Médchen |6ste das eine sehr
heftige Reaktion aus. Lei-
der wurde die Familie noch
lange nach der Aufdeckung
des Falls von Personen be-
droht, die das Madchen ma-
nipuliert hatten. Es war ein
schwerer Kampf. Heute hat

Staatsbiirgern, Personen
mit  Migrationshintergrund
und Fliichtlingen, die in Os-
terreich gelebt hatten, 87
aus den Kriegsgebieten zu-
rickkehrten. 44 Personen
kamen ums Leben, und 50
Ausreiseversuche wurden
verhindert. Die Rechnung ist
klar: 99 Personen sind in der
Statistik des Innenministe-
riums und der Sicherheits-
behorden nicht erfasst. Das
legt den Schluss nahe, dass
sie in Syrien oder im Irak
geblieben sind. Dieselben
Quellen aus dem Jahr 2021
fihren an, dass sich unter

trierten Personen stammten
aus Familien mit Herkunft
aus dem Nordkaukasus,
vor allem Tschetschenen
und andere Gruppen aus
der Russischen Foderation.
Unter den (brigen befanden
sich Menschen mit Her-
kunft aus der Tirkei, vom
Balkan, aus dem Nahen Os-
ten sowie Osterreichische
Staatsbilrger ohne Migra-
tionshintergrund. Bei Perso-
nen mit Herkunft aus dem
ehemaligen  Jugoslawien
schéatzen Forscher, dass sie
einen bedeutenden, aber
minderheitlichen Teil der

aus O wollten
sich Dschi-
hadisten an-
schliefRen.

wurden mehrere Perso-
nen und Netzwerke identi-
fiziert, die an der Radikali-
sierung und Rekrutierung
junger Menschen fir die
Ausreise nach Syrien be-
teiligt waren. Der bekann-
teste Fall war der Prediger
Mirsad Omerovi¢, bekannt

Das sind die einzigen Bilder, die Sabina ihrer Mutter Senada aus Syrlen schickte. Senada gibt die Suche
weiterhin nicht auf. Uber die Jahre hat sie ein groBes Netzwerk an Kontakten aufgebaut.

die mittlerweile erwachsene
junge Frau dieses Trauma
glicklicherweise Uberwun-
den, und in die Familie ist
wieder Frieden eingekehrt.

Nach Angaben des Osterrei-
chischen Innenministeriums
wurden bis 2021 rund 280
Personen aus Osterreich
registriert, die nach Syrien
oder in den Irak gereist sind
oder versucht haben, dort-
hin zu reisen, um sich dschi-
hadistischen Gruppen anzu-
schlieBen - vor allem dem
sogenannten  Islamischen
Staat (IS). Unter ihnen waren
221 Méanner und 59 Frauen.
Offizielle Daten zeigen, dass
von allen Osterreichischen

den 44 ums Leben gekom-
menen Personen keine Frau-
en befanden.

Ist das eine inoffizielle Be-
statigung dafiir, dass Sabina
Selimovi¢ noch lebt — wie
ihre Mutter behauptet?

Nach 0Osterreichischen Si-
cherheitsberichten gibt es
keine vollstandigen offent-
lich zuganglichen Daten
Uber die nationale Herkunft
aller 280 Personen, die nach
Syrien und in den Irak ausge-
reist sind oder auszureisen
versuchten. Bekannt sind je-
doch einige wichtige Fakten:
Rund 40 Prozent aller regis-

Gesamtzahl aus Osterreich
ausmachten. Die meisten
von ihnen stammten aus
Bosnien und Herzegowi-
na, Nordmazedonien, dem
Sandzak und dem Kosovo.
Die meisten Ausreisenden
waren sehr jung, meist zwi-
schen 15 und 30 Jahre alt.
Manner reisten vor allem
als Kampfer aus, wahrend
Frauen h&ufig wegen Ehe-
schlieBungen mit I1S-Ange-
horigen oder fiir ein Leben
auf dem von dieser Organi-
sation kontrollierten Gebiet
ausreisten.

Im Zuge von Ermittlungen
und Gerichtsverfahren

unter seinem religidésen
Namen Ebu Tejma. Er
wurde 2016 wegen der
Rekrutierung junger Men-
schen fiir den Islamischen
Staat (IS) zu 20 Jahren
Haft verurteilt. Wichtig
ist zu betonen, dass die
Osterreichischen  Behor-
den nie behauptet haben,
religiose Gemeinschaften
als Ganzes seien in die
Rekrutierung involviert ge-
wesen.

Die Ermittlungen richte-
ten sich gegen bestimmte
Einzelpersonen und ext-
remistische Netzwerke -
nicht gegen Musliminnen
und Muslime in Osterreich
insgesamt.
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Bosnien und Herzegowina:

Boracko-See und-Ramsko-See

Der Boracko-See, unweit
von Konjic gelegen, gehort
zu jenen Orten, an denen

Wasser und die N&he zur
Neretva, wodurch sich der
Aufenthalt leicht mit Rafting,

machen ihn zu einem der
fotogensten Seen in Bosni-
en und Herzegowina. Hier-

Rarﬁ"éko-See

Unterkunft: Fiir eine Familie
mit zwei Erwachsenen und
zwei Kindern ist ein Apart-

der Sommer langsamer Wandern oder einem Aus- her kommt man wegen der ment oder Ferienhaus in der
wird. Umgeben von den flug nach Konjic verbinden Ruhe, des Badens, Fotogra- Umgebung des Boracko-
Bergen Prenj, Bjelasnica lasst. fierens und um dem Trubel oder Ramsko-Sees je nach

und VisocCica eignet er sich
ideal zum Baden, Campen,
fir leichte Spaziergdnge
und einen Familienurlaub in
der Natur. Einen besonde-
ren Charme verleihen ihm
die Seerosen, das ruhige

Der Ramsko-See erzihlt
eine andere, fast filmische
Geschichte. Seine griinen
und blauen Farbtone, die
kleinen Inseln und der Blick
auf die umliegenden Higel

e 2

zu entkommen. Familien,
die einen Urlaub ohne all-
zu viele kommerzielle An-
gebote suchen, konnen
hier genau das finden, was
ihnen am Meer oft fehlt —
Platz, Stille und Natur.

Zeitraum und Nahe zum See
ungeféhr ab 70 bis 120 Euro
pro Nacht zu finden. Bei
mehrtdgigen Aufenthalten
lasst sich oft direkt mit den
Gastgebern ein besserer
Preis vereinbaren.

Plitvicer See
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Die Plitvicer Seen sind ein
Klassiker, der nichts von sei-
nem Zauber verliert. Holz-
stege, Wasserfille, tiirkis-
farbenes Wasser und Wald
machen sie zu einer der
schonsten Naturlandschaf-
ten Europas. Fir Familien
ist dies eine hervorragende
Kombination aus leichter
Wanderung und Erholung in
der Natur. Kinder sind meist

besonders von den Wasser-
fallen, der Bootsfahrt und
den wechselnden Farben
der Seen begeistert, wah-
rend Erwachsene eine ideale
Auszeit von der stadtischen
Hitze bekommen.

Gorski Kotar ist eine aus-
gezeichnete Alternative
zum Meer fir alle, die kiih-
lere Luft, Walder, Seen und

Bergwege suchen. FuZine,
Delnice, Lokve und Risnjak
bieten Spaziergdnge, Rad-
fahren, Picknicks, Seen und
regionale Kiiche. Das ist Kro-
atien ohne (berfiillte Stran-
de — ruhiger, griiner und fir
Familien mit Kindern oft an-
genehmer.

Unterkunft: In Gorski Ko-
tar sind Familienapart-

@ Kroatien: Plitvicer See und Gorski Kotar

ab 85
bis 110 Euro pro Nacht zu
finden. In der Umgebung

ments ungefahr

der Plitvicer Seen lohnt
es sich, giinstigere Unter-
kiinfte in Orten aulerhalb
des direkten Parkein-
gangs zu suchen. Die bes-
te Strategie ist, ein Apart-
ment zu buchen und die
Plitvicer Seen als Tages-
ausflug zu besuchen.
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9 Serbie: ara un
Zaovine-See

Tara ist eines der besten
Sommerziele fiir Familien,
die Berge, frische Luft und
aktiven Urlaub mdgen. Aus-
sichtspunkte wie Banjska
stena, dichte Walder, Wan-

derwege und die Nahe zur
Drina machen die Region
ideal fir Familien, die kei-
nen klassischen Hotelurlaub
wollen. Tara hat zudem
einen besonderen Vorteil:

Kinder haben Platz zum Ent-
decken, wahrend Eltern jene
Ruhe finden, die an tberfiill-
ten Stréanden nur schwer zu
bekommen ist.

Der Zaovine-See gehort
zu den schonsten Orten
auf Tara. Wasser, Wald und
Berglandschaft bilden die
perfekte Kulisse zum Baden,

URLAUB

Entspannung
und purer
Genuss fir
jedes Budget

Bootfahren, Fotografieren,
Grillen, Spazierengehen und
Erholen in Ferienhdusern.
Diese Destination ist fiir alle
gedacht, die Natur suchen,
aber auch ein wenig Aben-
teuer — von Aussichtspunk-
ten bis hin zu Ausfligen
nach Peruc¢ac und zur Drina.

Unterkunft: Auf Tara und in
Zaovine kénnen Apartments
und Ferienhduser fiir vier
Personen bereits ab 30 bis
80 Euro pro Nacht gefunden
werden, abhangig von Lage,
Ausstattung und Reisezeit.
Fur Familien, die mit dem
Auto reisen, ist dies eine der
glinstigsten Optionen auf
der gesamten Liste.

9 Nodmazeonien:

Ohrid-See und Prespa-See

Der Ohrid-See ist fiir viele
die schonste Verbindung
aus Natur, Geschichte und
Sommerurlaub auf dem
Balkan. Das Wasser ist
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sauber und tief, die Altstadt
von Ohrid bietet Spazier-
gange, Kirchen, Festung,
Restaurants und Strande
am See, wahrend Ausfliige

nach Sveti Naum dem Ur-
laub ein besonderes Erleb-
nis verleihen. Das ist eine
Destination, an der man
das Gefiihl eines ,richtigen

Sommerurlaubs” haben
kann — allerdings ohne
Preise wie am Meer.

Der Prespa-See ist die
ruhigere und weniger
kommerzielle Alterna-
tive. Er eignet sich ideal
fir alle, die Natur, Vogel,
Stille und einen authenti-
scheren Urlaub suchen. In
Kombination mit dem Na-
tionalpark Gali¢ica konnen
Familien Baden, Wandern
und Panoramablicke auf
zwei Seen verbinden — den
Ohridsee und den Prespa-
See.

Unterkunft: In Ohrid sind
giinstigere Apartments fir
Familien ungefahr ab 50 bis
80 Euro pro Nacht zu finden,
besonders wenn sie nicht
direkt am Ufer liegen. Am
Prespa-See ist das Angebot
kleiner,doch gerade deshalb
kann die Region fiir einen ru-
higeren und preiswerteren
Urlaub interessant sein.

Fotos: iStock



Bohinj-See

Q

Bohinj ist die richtige Wahl
fir alle, die einen Alpen-
urlaub ohne zu viel Glamour
suchen. Der See, die Berge,
Wanderwege, Radmdglich-
keiten, Baden und Ausfliige

Slowenien:
Bohinj-See und Bled-See

zum Wasserfall Savica oder
ins Gebiet Vogel machen
Bohinj perfekt fir aktive Fa-
milien. Im Vergleich zu Bled
wirkt Bohinj ruhiger, natirli-
cher und entspannter.

]
*

Bled ist die bekannteste slo-
wenische Postkarte — See,
Insel, Boot, Burg und ein
Ausblick, der tatsachlich wie
aus einem Marchen wirkt.
Genau deshalb kann es dort

jedoch teurer sein, wes-
halb es klug ist, Bled als
Ausflug zu planen und
die Unterkunft in umlie-
genden Orten zu suchen.

Familien kdnnen hier
Spaziergange rund
um den See, Baden,
Bootsfahrten, einen

Besuch der Vintgar-
Klamm und leichte
Bergtouren geniellen.

Unterkunft: Slowenien
ist teurer als Serbien,
Bosnien und Herzego-
wina oder Nordmaze-
donien. Dennoch las-
sen sich in Bohinj und
in der Umgebung von
Bled giinstigere Unter-
kiinfte ab etwa 90 bis 150
Euro pro Nacht fiir eine Fa-
milie finden. Fir eine preis-
wertere Variante empfiehlt
es sich, umliegende Dor-
fer, Apartments mit Kiiche
und Termine aufierhalb der
Hochsaison zu wahlen.

Skutari-See "% |

Q

Der Skutari-See zeigt ein
vollig anderes Gesicht Mon-
tenegros — ohne Gedrdnge
am Meer, dafiir mit viel Was-
ser, Vogeln, Booten, Fischer-
dorfern und authentischer

Montenegro: |
und Schwarzer-See

Atmosphdre. Virpazar ist
ein guter Ausgangspunkt fir
Bootsfahrten, Vogelbeobach-
tung, Kajak und Ausfliige zu
versteckten Teilen des Sees.
Diese Destination eignet sich

fiir Familien, die einen ruhige-
ren Urlaub, Natur und hausge-
machtes Essen suchen.

Der Schwarze See bei
Zabljak, im Herzen des

Durmitor-Gebirges, ist
ideal fir eine sommer-
liche Flucht vor der Hit-
ze. Umgeben von Wald
und Berggipfeln bietet
er Spaziergange rund um
den See, Fotografieren,
leichte Wandertouren
und die Nahe zu weiteren
Sehenswiirdigkeiten des
Durmitor. Fir aktivere Fa-
milien gibt es auBerdem
Zipline, Rafting auf der
Tara und Ausfliige zu Aus-
sichtspunkten.

Unterkunft: In Zabljak kén-
nen Apartments fiir zwei
bis sechs Personen bereits
ab etwa 55 bis 65 Euro pro
Nacht gefunden werden,
besonders bei mehrtagi-
gen Aufenthalten. Am Sku-
tarisee sollte man giinsti-
gere Optionen in Virpazar
und den umliegenden Dor-
fern suchen, wo sich der
Urlaub gut mit Bootsfahr-
ten und regionaler Kiiche
kombinieren lasst.
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Horoskop

Zeichen des Monats

JULI - KREBS
m Menschen im Zeichen des Krebses sind sehr emotional, intuitiv und

stark mit Familie und Zuhause verbunden. Sie sind fiirsorglich und lo-
yal und spiiren feinfiihlig die Stimmungen anderer. Hinter der sanften
Fassade verbergen sich starke Gefiihle und ein grofRes Bediirfnis nach

Nahe und Vertrauen.
STARKE: Empathie, Loyalitat, Intuition.

SCHWACHE: Uberempfindlichkeit, Riickzug, Festhalten an der Vergan-

genheit.

AUGUST - LOWE

Menschen im Zeichen des Léwen sind stolz, warmherzig und voller Lebens-
energie. Sie mochten gesehen werden, libernehmen gern die Fiihrung und
begeistern mit Charisma und GroR3ziigigkeit. Hinter dem selbstbewussten
Auftreten verbirgt sich ein empfindsames Herz, dem echte Anerkennung
wichtig ist. STARKE: Charisma, GroRziigigkeit, Mut.

SCHWACHE: Stolz, Bediirfnis nach Aufmerksamkeit, Sturheit.

Widder (21.3-20.4)

Widder haben keine Geduld mehr fir

halbe Sachen. Sie werden direkter, was

klarend, aber auch konfliktreich sein

kann. In der Liebe wird es leidenschaft-

lich und prickelnd. Beruflich wollen Sie mehr

Kontrolle Gibernehmen. KOSMO TIPP: Manchmal ist
Abwarten die groBte Starke.

Stier (21.4-20.5)

Stiere suchen Sicherheit, stehen aber

vor Verdanderungen. Job, Umzug oder

Familie kdnnten Thema werden. In der O
Liebe beruhigt sich vieles, finanziell wird

die zweite Sommerhaélfte stabiler. KOSMO
TIPP: Sicherheit beginnt manchmal mit Verdanderung.

Zwilling (21.5 - 21.6)

v Zwillinge erleben einen Sommer voller

. Gespréache, Reisen und neuer Kontakte.

In der Liebe sind Sie charmant, aber un-

entschlossen. Beruflich bringen gute Ideen

nur dann Erfolg, wenn Disziplin dazukommt. KOSMO
TIPP: Nicht jede interessante Chance hat Zukunft.

60 | KOSMO

Krebs (22.6 - 22.7)
Krebse erleben einen emotional starken Som-
mer. Der Juli zeigt, wer lhnen Sicherheit gibt

und wer lhnen Energie raubt. In der Liebe z&h- w

len Nahe und ehrliche Gesprache, Singles kdnnte

eine besondere Begegnung erwarten. Beruflich geht es um
Stabilitat, Geld und neue Aufgaben. KOSMO TIPP: Wahlen
Sie Menschen, bei denen lhr Herz zur Ruhe kommt.

Lowe (23.7 - 23.8)
Lowen stehen im Rampenlicht. Der August bringt Anerken-
nung, Leidenschaft und wichtige Entscheidun-
gen. Singles ziehen jemanden an, der sie be-
eindruckt. Beruflich sind Chancen und mehr
Sichtbarkeit moglich, doch impulsive Ausgaben
sollten vermieden werden. KOSMO TIPP: Strah-
len Sie — aber nicht fiir jene, die Sie nicht sehen wollen.

Jungfrau (24.8 - 23.9)

Jungfrauen bringen Ordnung in ihr Leben.
Arbeit, Finanzen und Gesundheit stehenim
Fokus. In der Liebe werden Sie offener, soll-

ten aber nicht uberall ein Problem suchen.
KOSMO TIPP: Manche Dinge muss man zuerst
fiihlen.

Foto: iStock, EPA/Rafal Guz
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- NG Robert de Niro
T/ ‘ . 17.8.1 943, New York, US1A7 August 1943 in New
co t Anthony De Niro, Jr. wurdeam '/ dsten Schauspie-
SV R 1® e boren und zahit zu den bedeutends “lurch seine
| #% York B %e eschichte. Bekannt wurde er voi allem et .Der
W27 e 4 ‘?m de'r A rKR\?)llen in Filmen wie ,,Hexenkessel At e-\xll)rei Jah'r'-'
i / —/ lo - intensiven ROTEL in wilder Stier”, ,GoodFellas o nd
SRR . Pate - Teil II", Wie el ino". Fir ,Der Pate - Teil II”un
L K - e zehnte in der Mafia“ und ,Casino . »

| .‘
W

weitgehend vor der Offentlichkeit.

Er war mit Diahnne Abbott

ve

. P i iinastes

i Kinder aus verschiedenen Be2|ehunger|1‘, 'S?(lgr]lrjn i?Tiffany
Sl?ben hter Gia, wurde 2023 geboren. Aktuell is A
}éll:gr,\}—i?ecrt Trotz 'seines weltweiten Ruhms lebt De

beitragen sollte.

Waage (24.9 - 23.10)
Waagen stehen im Mittelpunkt von

Begegnungen und Gesprachen. Be-

A ziehungen konnen sich erneuern,
Grenzen werden wichtiger. In der Liebe

kann aus einer Sommerbekanntschaft mehr werden.

KOSMO TIPP: Frieden beginnt manchmal mit einem
klaren ,Nein“.

Skorpion (24.10 - 22.11)

Skorpione erleben den Sommer inten-

siv. Alte Belastungen kénnen losgelas-

sen werden. In der Liebe geht es um
Leidenschaft, Gefiihle und Vertrauen,

beruflich um mehr Verantwortung. KOSMO

TIPP: Nicht jede Emotion muss ein Kampf werden.

Schiitze (23.11-21.12)

Schiitzen sehnen sich nach Freiheit, Rei-
sen und neuen Erfahrungen. In der Lie-
be wird es dynamisch, beruflich konnen
neue Projekte, Kontakte oder Weiterbildun-

gen wichtig werden. KOSMO TIPP: Freiheit bedeutet,
ehrlich zu leben.

N

Steinbock (22.12 - 20.1)

Steinbocke treffen langfristige Ent-
scheidungen. Arbeit, Finanzen und
Familie stehen im Vordergrund. In
der Liebe suchen Sie Stabilitat, beruf-
lich geht es langsam, aber sicher vor-

an. KOSMO TIPP: Erfolg zahlt mehr, wenn Sie dabei
gliicklich sind.

Wassermann (21.1 - 19.2)
Wassermanner schwanken zwischen
Freiheit und Nahe. In der Liebe sind
Uberraschungen maéglich, beruflich

gibt es kreative Ideen, die mehr Struk-

tur brauchen. KOSMO TIPP: Ndhe bedeutet nicht
Verlust von Freiheit.

Fische (20.2 - 20.3)

Fische erleben einen emotionalen und intui-
tiven Sommer. Alte Themen kdnnen auftau-
chen, doch es geht darum, Raum fiir Neues
zu schaffen. In der Liebe sind romantische
Begegnungen mdglich. KOSMO TIPP: Vertrauen Sie lhrer
Intuition, aber vergessen Sie die Fakten nicht.
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Es gibt eine ganz besondere Disziplin, in der die Diaspora
Weltmeister ist: das Packen fiir die Reise auf den Balkan. Das
ist kein gewohnlicher Urlaub. Es ist eine logistische Opera-
tion, ein Familienprojekt und eine kleine humanitare Mission
auf vier Radern. Wahrend der durchschnittliche Tourist Bade-
hose, Badeschlapfen und Ladegerit in den Koffer legt, ladt
unser Mensch aus Osterreich den halben Haushalt ins Auto.

uerst kommt die
Kleidung. Nicht, weil
man wirklich alles

anziehen wird, sondern weil
man ,ja nie weilR". Da gibt
es T-Shirts fur den Strand,
T-Shirts fiir die Stadt, T-
Shirts fiirs Dorf, T-Shirts
fir den Fall, dass es kiihler
wird, und dieses eine Hemd,
Jfalls wir irgendwo ein bissl
feiner sitzen gehen”. Die
Kinder bekommen Kleidung
fir drei Klimazonen, obwohl
ohnehin klar ist, dass sie
vier Tage lang ihr Lieblings-
shirt tragen werden.

Dann folgt das Geschenk-
programm. Kaffee, Scho-
kolade, Deos, Vitamine,
Spielzeug, Sneakers, Trai-
ningsanziige, Parfums
und natirlich irgendetwas
,aus der Aktion“. Jeder
Verwandte bekommt zu-
mindest eine Kleinigkeit,
denn mit leeren Handen
fahrt man nicht hin. Wenn
jemand sagt, dass er nichts
braucht, wird das in der Di-
aspora automatisch (ber-
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setzt mit: ,Bring mir etwas
mit, aber ich will nicht an-
strengend wirken."

Einen besonderen Platz
nehmen Medikamente ein.
In der Tasche findet sich
alles: gegen Schmerzen,

gerungskabel und der Lap-
top ,falls man ihn braucht”.
Man wird ihn nicht brau-
chen, aber er muss mit.

Der komischste Teil ist das
Essen. Obwohl alle dorthin
fahren, wo sie Pita, Sarma,

In den Kofferraum kommt, was in
keinen Koffer passt: Nostalgie.

Fieber, Allergien, Magen-
probleme, Gelsen, Nervosi-
tat und das Leben im Allge-
meinen. Die Diaspora reist
nicht ohne Hausapotheke
auf den Balkan, denn man
weil nie, ob einen der Kopf,
der Magen oder das Fami-
liengesprach nach dem
dritten Kaffee treffen wird.

Natirlich ist auch Technik
dabei. Alte Handys fir ir-
gendeinen Verwandten, La-
degerate ohne Partner, Ka-
bel, deren Zweck niemand
mehr kennt, ein Lautspre-
cher fiirs Meer, ein Verlan-

Gegrilltes und Paradeiser
erwarten, die tatsdchlich
nach Paradeisern schme-
cken, nimmt man aus Os-
terreich trotzdem etwas
mit. Einen besonderen
Kaffee, SuBigkeiten, Kekse
und sogar Produkte, die es
auf dem Balkan in jedem
Geschaft gibt, aber
Jhier einfach bes-
ser sind”. Diese
Logik ist un-
antastbar.

Und wenn man
endlich ange-
kommen ist,

den : hl in?

beginnt der zweite Teil der
Mission: das Auspacken
vor Publikum. Jedes Sa-
ckerl hat einen Empfanger,
jede Schachtel ihre Ge-
schichte und jede Scho-
kolade eine Erklarung, wo
sie gekauft wurde und wie
stark sie reduziert war. Die
Reise hat kaum begonnen,
und der Kofferraum ist be-
reits das Gesprachsthema
des Tages.

Das Schonste daran ist je-
doch, dass sich hinter die-
sem uberfillten Auto mehr
verbirgt als blo Dinge.
Die Diaspora nimmt nicht
nur Geschenke, Kleidung
und Kabel mit. Sie bringt
Aufmerksamkeit mit, ein
schlechtes Gewissen, weil
sie nicht ofter da ist, den
Wunsch, den eigenen Men-
schen eine Freude zu ma-
chen, und das Bediirfnis,
wenigstens fiir kurze Zeit
wieder zu dem Ort zu geho-
ren, den sie einst verlassen
hat. Deshalb ist jeder Kof-
ferraum voller, als er sein
miisste. Denn darin wird
auch etwas verstaut,
das in keinen Koffer
passt: Nostalgie.

Fotos: iStock
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