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Silvesterfahrt
nach Budapest

3012.2022 - 02.01.2023

* Fahrt mit dem Twin City Liner Wien-Budapest-Wien
inkl. aller Abgaben und Gebuhren

* Bordverpflegung exkl. Getranke
* Gepacktransport Wien-Budapest-Wien

e Unterbringung auf Basis Nachtigung/Friihstiick im
4* Hotel direkt im Stadtzentrum

« geflihrte 3-stlindige Sightseeing Tour mit Bus
« deutschsprachige Betreuung wahrend der Reise
* Transferleistungen in Budapest

Preis ab

€ 699 -

Buchungen ab sofort unter:
+431904 88 80

www.twincityliner.com

TWIN CITY

LINER con

GEHT HEUTE

Novogodisnja
voznja u Budimpestu
30.12.2022 - 02.01.2023

* Voznja brodom Twin City Liner na relaciji Bec-
Budimpesta-Bec ukljucujuci sve takse i poreze

« Ugostiteljska ponuda na brodu koja ne ukljucuje pica
* Prevoz prtljaga Bec-BudimpeSta-Bec.

* Smjestaj na bazi nocenja/ Dorucak u hotelu 4*
direktno u centru grada

« Trocasni panoramski obilazak grada u drustvu vodica
* Podrska na njemackom jeziku tokom putovanja
e Usluge transfera u Budimpesti

Rezervacije na broj: Cijena od

00431904 88 80

699

€vra
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Fair Wohnen? & .
Kannst Du auch. g

Die Expertinnen der Mietervereinigung beraten und helfen
Mieterlnnen und Wohnungseigentiimerlnnen in allen Wohn-
rechtsfragen! Als Mitglied der Mietervereinigung gehst Du
beim Wohnen immer auf Nummer sicher.

DIE
MIETER
VEREINIGUNG

_,.j_r;
FAIR WOHNEN

Rat und Hilfe. Seit 1911.
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Rije€ izdavaca

Moje pravo
Saznajte vise informacija na temu opstinskih stanova u Austriji.

Stanovanje
|zdvojili smo najbitnije vijesti iz Grada BeCa u oblasti stanovanja.

Donja Austrija
Pet konkretnih mjera protiv inflacije.

Politika: Ludwig Schleritzko

Intervju: Razgovarali smo sa Ludwigom Schleritzkom,
pokrajinskim sekretarom za finansije i mobilnost Donje Austrije.

Politika: Kathrin Gaal

Intervju: Zamjenica gradonacelnika Beca i gradska i pokrajinska sekretarka
za pitanja stanovanja, obnove grada i zena govorila je za KOSMO.

Reportaza: porodilista u Bosni i Hercegovini
Donosimo Vam traumaticna iskustva porodilja Sirom Bosne i Hercegovine.

Zdravije

Iglicama protiv bola: Mezoterapija.

Kuhinja

Probajte hranu po receptu blogerke baka Jele Petrovic.

Stars: Halid Beslic

Intervju: Sa legendom narodne muzike razgovarali smo o pjesmi
i predstojecem koncertu u BeCu.

Horoskop

Pogled u zvijezde: KOSMO otkriva Sta Vam zvijezde
donose u septembru.

Razonoda
Nasmijite se do suza uz nase viceve.

Price iz dijaspore: Vesna Karali¢
Intervju: Menadzerka turistickih i edukativnih putovanja odala nam je tajnu
svog putovanja svijetom.

Auto-moto: sigurnost djece na putu do Skole
Kako na najsigurniji nacin pripremiti djecu za Skolu.

KOSMO | 05
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Ko smo?

Dejan SUDAR,

Drage Citateljke i Citatelji, izdavat i glavni urednik

Septembar je simbol novih pocetaka. Pored toga $to Sirom svijeta akademska
godina pocinje sa ovim mjesecom, ovo je takoder i mjesec u kojem je 1939. godine
poceo, a 1945. godine zavrsio Drugi svjetski rat. Mjesec u kojem obiljezavamo
Dan sjec¢anja na zrtve fasizma.

Danas, 77 godina nakon rata nalazimo se upravo ovdje, u austrijskoj prijestolnici,
pokusavajuéi da izgradimo bolji Zivot. Covjek ne moZe, a da se ne zapita, je li nam
zapravo ovo polazi za rukom?

Cak i nakon ovih 77 godina crvena putovnica Republike Austrije mnogima je jo3
strana zamisao. Generacije koje su utkale svoj trag u kreiranjeg bolje sutra u Becu
danas nemaju priliku da izadu na oktobarske predsjednicke izbore. Njihov glas
je nepostojeci, nevidljiv i ¢ini se za mnoge nebitan. Ono $to bi malom ¢ovjeku
znadilo da se osjeca kao dio drustva, nikada mu nije pruzeno. Taj isti mali Covjek
ne moze kreirati drustvo u kojem Zivi, a ne moze ni oblikovati drustvo iz kojeg je
dosao, jer ni njemu vise ne pripada. Tako se ovaj ¢ovjek nade u sredini, ambiva-
lentan, ne znajuci na koju stranu da ide, komu pripada i gdje mu je dom. Svakim
novim raspisanim izborima, malog ¢ovjeka se podsjeca na njegovu nepripadnost
i tako za njega glasanje postaje sve manje vazno.

Gledajuci drzavne televizije Austrije i Balkana, ¢ovjek s putovnicom i ¢ovjek bez-
nje, jedan duh na dva mjesta, bivstvuje u svojoj svakodnevnici i pomno prati poli-
ticka dogadanja koja se odvijaju bez njegova sudjelovanja. Danas kada se oko nas
dogadaju neke od najvecih promjena u ljudskom postojanju, postavlja se pitanje,
koliko ¢ovjek moze biti ravnodusan na sve ovo. Koliko zapravo predsjednicki izbo-
ri mogu promijeniti stvarnost u kojoj obitavaju neimastina i kriza?

Postavljajuci ova, ali i mnoga druga pitanja, KOSMO je za vas pripremio novi
koncept svog tiskanog i online izdanja. Kako sve u septembru poprima nove boje,
tako smo i mi za Vas pripremili novi sadrzaj u kojem cete, nadamo se, uzivati.
Mozda bas ¢itajuci nase novo izdanje dobijete odgovor na to tko ste i komu pripa-
date. Mozda cete se samo opustiti i uzZivati u stranicama ispunjenim zanimljivim
sadrzajem. Mozda je na kraju najbitnije da smo ljudi. Jer ljudskosti nam ponajvise
fali.

Dejan Sudar
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Equal-Pension-Day
zeigt Pensionsdiskrepanz

Am 3. August haben heuer Manner bereits Osterreichweit
so viel Pension erhalten wie Frauen erst zu Jahresende er-
halten haben werden. Eine Altersvorsorgeliicke, die kaum
auszumerzen ist. Der Equal Pension Day wurde dieses Jahr
allerdings zwei Tage spéter als im Vorjahr errechnet.

ie  geschlechtsspe-
zifische Pensions-
licke hatte letztes

Jahr Ende Juli zugeschlagen.
Heuer wurde der Equal Pen-
sion Day fiir den 03. August
errechnet. Von da an haben
die mannlichen Senioren in
Osterreich schon so viel Pen-
sion erhalten, wie die Pen-
sionistinnen erst bis Ende
des Jahres haben werden. Im
Klartext: Frauen in Osterreich
erhalten 41 Prozent weniger
Pension als Manner. Dieses
wirtschaftliche Phdanomen
wird auch Gender-Pension-
Gap genannt. Die Faktoren
dafir sind die unterschied-
lichen Léhne und Gehélter
(Gender-Pay-Gap) zwischen
den Geschlechtern, die unzu-
reichende Vereinbarkeit von
Beruf und Familie, lange Pha-
sen von Teilzeitarbeit sowie
unbezahlte Betreuungs- und
Versorgungsarbeit. Im Ergeb-
nis resultieren die Differenzen
aus einer Fllle von Ungleich-

heiten im gesamten Lebens-
verlauf von Frauen.

Regionale Unterschiede
Sieht man sich die Durch-
schnittspension in allen
Bundeslandern an, springt
einem Oberdsterreich  di-
rekt ins Gesicht: mit einem
Pensionsunterschied von
rund 1039 Euro zwischen
den Geschlechtern liegt das
Bundesland auf Platz Eins
in der Rangliste beim Pensi-
on-Gender-Gap. Dicht ge-
folgt von Vorarlberg. Italiens
Nachbarbundesland erreicht
einen Pension-Gender-Gap
von 996 Euro.

In Wien haben es die Pen-
sionistinnen etwas besser
getroffen. Der Unterschied
zwischen einer durchschnitt-
lichen Leistung eines Pensio-
nisten im Vergleich zu der ei-
ner Pensionistin liegt bei etwa
650 Euro. Hochgerechnet auf
das Jahr noch immer ein rie-
sen Unterschied!

Kinderbetreuung

und Teilzeit

Ein wirksamer Faktor, der zur
Verbesserung der Frauenpensi-
onen geflihrt hat, ist die hdhere
Anrechnung von Kindererzie-
hungszeiten von vier Jahren.
Damit ist es moglich, fur die
Zeiten der Kindererziehung
beitragsfrei Versicherungsmo-
nate (KEZ) zu erwerben. Das
geschieht mit einer gesetzlich
festgelegten  Beitragsgrund-
lage von 2.027,75 Euro. Das ist
auch moglich, wenn die Person
wahrend der Kindererziehung
beschaftigt ist und aufgrund
ihrer Erwerbstatigkeit ohnehin
Versicherungsmonate erwor-
ben hat.

Fur die ersten vier Jahre nach
der Geburt kann so beispiel-
weise eine geringere Beitrags-
grundlage aufgrund einer
Teilzeitbeschaftigung  durch
die Anrechnung der KEZ ab-
gefedert werden. Nach die-
sem Zeitraum entsteht dann
die gefiirchtete Einkommens-
schere, wenn die Teilzeitbe-
schaftigung weiterhin fir vie-
le Jahre ausgelibt wird. Denn
es gilt der Grundsatz: Je mehr
Versicherungszeiten, desto
mehr Pension; je weniger Ver-

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

sicherungszeiten, desto weni-
ger Pension!

Was kann

Frau dagegen
unternehmen?

Die Vermeidung bzw. Ver-
ringerung eines Gender-Pay-
Gaps, dem natdirlich in der
Pension dann ein Gender-
Pension-Gap folgt, beginnt
schon bei der Wahl des Beru-
fes und der damit verbunde-
nen Entlohnung. Wie bereits
gesagt, wirkt sich eine lange-
re Teilzeitbeschaftigung (mit
niedrigen Beitragsgrundla-
gen) negativ auf die zukinf-
tige Pensionshohe aus. Das
gesetzliche Pensionssystem
bietet jedoch einige Mog-
lichkeiten, um die Pension zu
erhdhen. Wie beispielsweise
diverse freiwillige Versiche-
rungen, Hoherversicherung,
Nachkauf von Schul-, Stu-
dien und Ausbildungszeiten
sowie Pensionssplitting. Das
Wichtigste jedoch ist und
bleibt, erst zum Regelpen-
sionsalter in Pension und zu
gehen. Denn ein vorzeitiger
Pensionsantritt bedeutet
Abschldage und somit eine
niedrigere Pension.
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Kako do njih?

Opstinski  ili
(Gemeindewohnungen) su
koje iznajmljuje Grad Be¢, a dodjelju-
ju se podnosiocima zahtjeva na osno-
vu ispunjenja odredenih uslova.

Opste informacije

Za razliku od privatnih
stanova, kod gradskih
stambenih jedinica nema
provizije agenta za nekret-
nine i depozita. Gradski
stanovi imaju pristupacne
stanarine, a za ulazak u
ovaj stan nije potrebno pri-
kazivanje odredene sume
novca na racunu. Osim
toga, kod iznajmljivanja,
najam se zakljucuje na ne-
odredeno vrijeme. Treba
napomenuti da se gradski
stambeni objekti dodje-
ljuju na osnovu gradan-
skog statusa. To znadi da
se po kvalifikovanoj osobi
moze dodijeliti najvise je-
dan stambeni prostor. Za

08 | KOSMO

komunalni

stanovi
stanovi

mlade grada Bela postoji
izuzetak u okviru uslova za
ove stambene objekte, pri
¢emu pojedinac moze da
konkurise za dva stambena
prostora.

Ko moze da se prijavi

za ove stanove?

Za gradsko stanovanje u

Gradu Be¢u mogu se pri-

javiti svi koji ispunjavaju

sljedece uslove:

e Drzavljanstvo ili svaka
viza, sa kojom je statut
lica nosioca vize izjedna-
¢en sa statutom austrij-
skih drzavljana;

e Odredena minimalna sta-
rost (17 godina);

e Minimalno trajanje glav-

nog mjesta boravka u Becu
od dvije godine (kontinui-
rano);

Maksimalna granica priho-
da prema Betkom zakonu
o0 unapredenju stanovanja i
obnovi stambenog prostora
(WWFSG) ne smije se pre-
koraciti (sljedeca ogranice-
nja vrijede do 31. decembra
2022);

¢ 1 osoba: 49.080 evra

¢ 2 osobe: 73.150 evra

e 3 0sobe: 82.770 evra

¢ 4 osobe: 92.390 evra

u stambenu ponudu Grada
Beca. Uz Wiener Wohn-Tic-
ket, potrazilac stana moze
traziti ponudu Beca koja je
prilagodena li¢nim podaci-
ma i individualnoj situaciji.
Da biste dobili Wohn-Ticket,
potrebno je registrovati se
na web stranici Wohnbera-
tung Wien.
Pored osnovnih uslova, potre-
ban je i dokaz o prihvatljivim
razlozima za prijavu stanova-
nja u gradskim jedinicama, a
to su:

Gradski stambeni objekti dodjeljuju se na
osnovu gradanskog statusa.

» Svaka dodatna osoba: plus
5.390 evra

¢ Razjasnjeni porodi¢ni od-
nosi. Ovdje navedeni uslovi
su osnova za izdavanje ta-
kozvane Wiener Wohn-Tic-
ket. Ovo je litna ulaznica

e Stambene potrebe za
mlade

¢ Razdvojeno domacinstvo

¢ Prenaseljenost stambenog
prostora

e Samohrani roditelji

e Potrebe za stanovanje ve-

Fotos: iStock/zVg.



zane za starost
« Stanovi bez barijera
e Odricanje stanova stecenih
poslovnim odnosom

e Beskuc¢nistvo

Gore navedeni uslovi mo-
raju biti ispunjeni. Za to su
vam potrebni odgovaraju-
¢i i kompletni dokumenti
koji se moraju priloziti uz
zahtjev za dodjelu opstin-
skog stana. Preporutljivo
je unaprijed kontaktirati
Wohnberatung Wien i dogo-
voriti termin za li¢no savje-
tovanje ukoliko osobi koja
se prijavljuje za gradsko
stanovanje nije sve jasno i
razumljivo. Vrijeme potreb-
no za obradu zahtjeva se
razlikuje i zavisi od raspolo-
zivosti slobodnih stanova,
broja prijava za stanovei in-
formacije o Zeljenom stanu
od strane zainteresovanih.
Wiener Wohnen ce u pravilu
obavijestiti  zainteresova-

ne strane ¢im odgovarajuci
stan bude slobodan. Tako-
de treba napomenuti da su
ponude koje S$alje Wiener
Wohnen ogranicene.

Nadredeni organ -
Stambena komisija
MA50

Uslovi za gradsko stanovanje
odreduju i to kako i kome se
moze dodijeliti gradski stan.

Milan Glisic¢

Bodmann
advokatska kancelarija

Ako je Va$ zahtjev za grad-
sko stambeno stanovanje
odbijen, mozete kontaktirati

Stambenu komisiju. Ona po-
novo procjenjuje Vasu prijavu
i, ako je u pitanju neka vrsta
prepreke, moZze preporuditi
izuzetak od uslova za dodjelu
stana. U vecini slu¢ajeva radi
se o jedinstvenoj i konacnoj
ponudi stambenog prostora.

Odgovarajuce  kontakt
informacije za stambenu
komisiju mozete pronaci na

}

<Gry

web stranici Grada Beca:
www.wien.gv.at, kao i na
www.kosmo.at.

= Bundesministerium

Arbeit und Wirtschaft

Probiere das gratis Lehrlingscoaching von ,Lehre statt Leere“. Das Angebot

unterstiitzt bei allen Fragen und Herausforderungen rund um die Lehre. Du erhéltst
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individuelle Information, Beratung, Vernetzung oder Coaching. Kostenlos, vertraulich

und &sterreichweit. Weil ein guter Coach nicht nur im Sport wichtig ist!
Info-Line: 0800 220074 und www.lehre-statt-leere.at
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Novi opstinski stanovi:

u Simmeringu!

Na uglu Hoefftgasse/Muhr-
hoferweg, preko puta Skole,
gradi se nova opstinska zgra-
da u 11. beckom becirku.

Nova opStinska zgrada je
produzetak postoje¢eg ur-
banog stambenog komplek-
sa na adresi Muhrhoferweg
1-5, pruzajuci stanovnicima
dodatne zelene povrdine i
infrastrukturu.

,5a novom opStinskom
zgradom na adresi Hoefft-
gasse 8, gradi se 50 moder-
nih i pristupacnih stanova u
11. beckoj opstini. Ono sto
je posebno interesantno i
pogodno za gradnju jeste
da ce se za ovu stambenu
zgradu korisiti prostor koji
je vec izgraden, ali vise nije
bio u upotrebi. Kao rezul-
tat iz ponovnog korisc¢enja

nove zgrade, oko Cetvrtina
povrdine ¢e biti ponovo u
upotrebi. Nova zgrada op-
Stine takode se odlikuje
odrzivom gradnjom, in-
tenzivnim ozelenjavanjem,
fotonaponskim  sistemom
na krovu, novim mjestima
za sastajanje i infrastruk-
turom”, kaze zamjenica
gradonacelnika i gradska
sekretarka za stambena pi-

tanja Kathrin Gaal. Svi koji
posjeduju Wiener Wohn-
Ticket i koji imaju oprav-
dan razlog za stanovanje u
gradskim stambenim objek-
tima na adresi Hoefftgasse
8, mogu se prijaviti putem
wohnberatung@wohnbera-
tung-wien.at.

Vise informacija:
www.wohnberatung-wien.at

" Velika 'potrainja za gradskom
promocijom zastite od sunca

U toku je efikasna toplotna
zastita ,,Sjencenje stambe-
nog kompleksa” za koju je
izdvojeno 9,6 miliona evra.

Kako bi se unutrasnji pro-
stori u Gradu Becu efikasno
i na klimatski prihvatljiv
nacin rashladili, potrebno
je da se koriste mjere zasti-
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te od sunca na spoljasnjim
povrsinama zgrada i prozo-
ra. Pri ovome izuzetno po-
mazu roletne i tende, koje
sprecavaju prodiranje sun-
cevog toplotnog zracenja
u unutrasnjost stambenog
prostora. Projektom ,,Sjen-
¢enje stambenog komplek-
sa” BeC promoviSe dodat-

nu ugradnju elektri¢nih ili
mehani¢kih uredaja koji ce
pomoci pri zastiti od sunca
u visespratnim stambenim
zgradama na prozorima i
na  balkonskim vratima.
0d pocetka ovog projek-
ta krajem 2019. godine
podneseno je oko vise od
10.000 zahtjeva i isplace-

ne su subvencije za zastitu
od sunca u ukupnom iznosu
od 9,6 miliona evra. Na po-
dru¢ju Grada Beta ove go-
dine je vec¢ primljeno vise
od 1.500 novih zahtjeva za
finansiranje.

Vise informacija:
www.wien.gv.at

Fotos: zVg,, PID/Votava/David Bohmann
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traga za blagom

u pet beckih opstinskih zgrada

U beckim opsStinskim stam-
benim zgradama nalazi se
dosta toga za otkriti. WIE-
NEXTRA je aplikacija koja
djeci i mladima omogucu-
je obilazak pet opStinskih
stambenih objekata uz
sticanje znanja iz oblasti
istorije.

U stambeni kompleksima
Rabenhof, Karl-Wrba-Hof,
Goethehof, Sandleiten i Ha-
senleiten mozete pronaci
kratke upute i zagonetke sa
OR kodovima i uputama na
razli¢itim lokacijama.

,Digitalna potraga za bla-
gom u opStinskim zgrada-

ma ¢ini program djecjih
aktivnosti jo$ atraktivnijim.
Na taj nacin djeca i mladi
na razigran nacin uce koliko
je opstinsko stanovanje u
Becu uzbudljivo i raznoliko.
Ovo je divna prilika ljeti da
upoznate vlastitu zgradu,
njenu istoriju, ali i istoriju

komsiluka i drugih opstina”,
kaze zamjenica gradonacel-
nika i gradska sekretarka za
stambena pitanja Kathrin
Gaal.

Vise informacija:
www.wienxtra.at/kinderak-
tiv/app

Das Wiener

Forschungsfest

— Eintritt frei

wirtschafts

agentur

9.-11. Setember 202
Wiener Rathaus
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Pet konkretnih mjera
u borbi protiv inflacije
TroSkovi putovanja na posao, grijanja, stanovanja, skole

i struje - su podrucja u kojima pokrajina Donja Austrija
poduzima pet specificnih mjera za borbu protiv inflacije.

Na vandrednoj sjednici do-
njoaustrijske pokrajinske
vlade, koja je odrzana u
julu, jednoglasno su done-
sene mjere koje pomazu u
borbi protiv inflacije. Na-
kon sjednice je guvernerka
Johanna Mikl-Leitner zajed-
no sa zamjenikom guver-
nera Franzom Schnablom,
pokrajinskim  sekretarima
Gottfriedom Waldhauslom,
i Ludwigom Schleritzkom
i stru¢njakom za socijalno
pravo Wolfgangom Maza-
lom iznijela informacije o
preduzetim mjerama na
konferenciji za novinare.

312 miliona evra

za pet mjera

,Zadatak politike je da pre-
duzme konkretne mjere kako
bi se ljudi u Donjoj Austriji
rasteretili i dobro opskrbili
narednih nekoliko mjeseci.
Zelimo da poduzmemo sve
$to je u moci pokrajine kako
bismo to i ostvarili”, nagla-
sila je guvernerka i dodala:
»,Nas paket ce iznositi 312
miliona evra za ovih pet

12 | KOSMO

mjera.” Predstavljeni ,po-
pust na cijenu struje u Do-
njoj Austriji” donosi ,urav-
notezenu podrsku za sve
koji zive u Donjoj Austriji” i
stvara ,konkretan podsticaj
za ustedu elektri¢ne energi-
je”, uvjerena je guvernerka.
Popust na cijenu elektri¢ne
energije se zasniva na broju
Ljudi koji zive u domacinstvu
i iznosi jedanaest centi po
kilovat satu, a ogranicen je
na 80 posto prosje¢ne po-
troSnje domacinstva.

Za putnike koji imaju tros-
kove putovanja na posao
povecace se plavo-zuta po-
moc¢, a limiti prihoda ¢e biti
prilagodeni. ,Do sada smo
za putnike obezbijedili 1,5
miliona evra, a ove godine
¢emo obezbijediti 2,5 mi-
liona evra”, nastavlja Mikl-
Leitner. Subvencija za grija-
nje ce biti udvostrucena. Do
sada je iznosila 150 evra, a
ove godine 300 evra: ,Pla-
niramo posebnu subvenciju
od 150 evra. Na raspolaga-
nju je bilo 13 miliona evra,
ove godine ¢e biti 26,4 mi-

liona evra.” Bice povecane
i stambene naknade i sub-
vencije, prvobitno planira-
ne u sklopu budzeta od 33
miliona evra, a sada su po-
vecane na 48 miliona evra.

20 miliona evra za
novu $kolsku godinu
Prema rije¢ima Mikl-Leit-
ner, iznos novca koji je
namijenjen novoj Skolskoj

sInflacija uti¢e na sve nas i
moramo djelovati odmah”,
rekao je ministar finansi-
ja Schleritzko, koji je iznio
dodatne konkretne detalje
o pet mjera koje su donese-
ne. ,Ulazemo pomo¢ tamo
gdje je potrebna nasim su-
gradanima”, naglasio je on.
Na primjer, trenuta¢no ima-
mo 82.000 korisnika koja
imaju pravo na subvencije

Trenutacno je u Donjoj Austriji regi-
strovano 82. 000 korisnika koja imaju
pravo na subvencije za grijanje.

godini i polasku u 3Skolu
je 20 miliona evra, a svaki
dak dobice 100 evra. ,Sve
$to doprinosi tome da zZivot
bude pristupacniji za ljude
u pokrajini je dobro”, uvje-
ren je zamjenik LH Franz
Schnabl. Preduzete mjere
bi morale biti ,precizne i
namijenjene ublazavanju i
smirivanju inflacije”, sma-
tra zamjenik LH. Kada se
radi o poskupljenjima stru-
je, savezna vlada bi trebala
»poduzeti mjere koje su an-
tiinflatorne”, naglasio je on.

za grijanje, od Cega vise od
polovine ¢ine penzione-
ri koji primaju nadoknadu
kako bi ispunili uslove za
minimalni iznos penzije.
Zahtjev se podnosi preko
opStine prebivalista, a pri-
maoci socijalne pomoci do-
bijaju subvenciju troSkova
grijanja i posebnu subven-
ciju automatski. U slucaju
pomodi pri putovanju, vec
odobreni zahtjevi se auto-
matski udvostrucuju, a sada
su moguce prijave sa novim
iznosima pomoci.

Fotos: NLK Pfeffer/ Robert Herbst
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Peter Fritz:
Schallaburg je uvijek vrijedan posjete

Sa operativhim menadZerom dvorca Schallaburg u
Donjoj Austriji, razgovarali smo o nomadima, kul-
turnim oazama i trenutacnoj izlozbi. Ovo je jedan od
najljepsih renesansnih dvoraca koji se nalazi sjever-
no od vijenca Alpa u blizini Melka.

KOSMO: Schallaburg kao
sveukupno iskustvo. Sta po-
sjetioci mogu da ocekuju?
Peter Fritz: Nudimo veoma
obiman program. Trenutno
imamo aktuelnu izlozbu
»Jaha¢i nomadi u Evropi”.
Tu je i dnevnik iskopava-
nja namijenjen porodica-
ma: na taj nacdin posjetioci
moraju zajedno rjeSavati
zagonetke koje su vezane
za izlozbu. Osim toga, ove
godine postoji Escape
Room o istoriji Schallabur-
ga, namijenjen posjetioci-
ma starijim od 12 godina.
Vrt dvorca vrijedi posjetiti
u bilo koje doba godine jer
uvijek izgleda drugacije. Tu
je i restoran, koji toplo pre-
porucujem. Ovdje se vodi
racuna cCak i o sportskim
aktivnostima: imamo ponu-
du za instinktivno gadanje
koje je odrzava u original-
noj renesansnoj streljani.
Novost ove godine je nasa
renesansna plesna dvora-

na u kojoj nasi posjetitelji
mogu odigrati nekoliko
badminton meceva. Uko-
liko ovo nije dovoljno: oko
Schallaburga postoje i pje-
Satke staze. Uvijek kazem
da smo mi kulturna oaza.
Pustite da vam dusa odah-
ne, odmorite i proucite za-
nimljive istorijske teme-to
je nas pristup. Schallaburg
je vrijedan viSe od jedne
posjete. Zato od sada ima-
mo ponudu SchallaCard.
Ovo je sezonska karta koju
mozete dobiti uz doplatu
od tri eura na dnevnu kartu.

Sta ¢ini Schallaburg po-
sebnim?

Medusobna igra u kojoj se
preplic¢uizlozba, dvorac, vrt
i restoran je ono $to ga Cini
posebnim za mene. Mnogi
muzeji imaju svoje izlozbe,
ali nista oko njih. Zatim po-
stoje dvorci, koji su samo
dvorci, ali ne nude nikakve
posebne izlozbe. To je ono

$to je posebno: razlicite
mogucnosti koje mi u Scha-
llaburgu mozemo ponuditi.

Sta se moze nauditi iz aktu-
elne izlozbe ,Jahadi noma-
di u Evropi”?

Mnogo je novih otkri¢a i
saznanja kada se o ovoj
temi radi. Nikada niko nije

bude zavr$eno, u projekat
¢e biti uklju¢eno oko 100
ljudi i brojne stru¢ne gru-
pe. Sljedece godine tema
Schallaburga je ‘biti dijete’.
Iskustvo za odrasle i po-
rodice koje pokazuje kako
su djeca zivjela nekada i
danas, ali i kakav su status
imala ili imaju u drustvu.

Medusobna igra u kojoj se
preplicu izloZzba, dvorac, vrt i
restoran je ono S$to ovaj dvo-

rac €ini posebnim za mene.”

uporedio narode Huna,
Avara, Bugara i Madara
na nacin na koji to radi-
mo u sklopu nase izlozbe.
Ali posebnost izlozbe je u
pripremi eksponata. Izloz-
bu mozete posjetiti zajed-
no sa porodicom, ali i kao
stru¢njak. Sigurno cete vi-
djeti i saznati stvari koje
nikada prije niste vidjeli.

Mozete li nam dati pregled
2023. i pogled iza kulisa?
Od ideje do izlozbe pro-
de oko tri godine. Dok sve

Radno vrijeme:

Do 06.11.2022. godine

Od ponedjeljka do petka od
9:00 do 17:00

Subota, nedelja i drzavni pra-
znici od 9:00 do 18:00 ¢asova.

Cijena ulaznica:

12 evra za odrasle,

11 evra sa popustom,

4 evra za djecu.

Postoji i mogucnosti kupovi-
ne porodi¢nih karata.

Vise informacija mozete pro-
nadi na stranici:
www.schallaburg.at
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O zavrSenim projektima,
inflaciji, javhom prevo-
zu, ali i buduéim ciljevi-
ma razgovarali smo sa
Ludwigom Schleritzkom,
pokrajinskim sekretarom
za finansije i mobilnost
Donje Austrije.

_[Autor: Voin Mihajlovi¢

,Jako sam zadovoljan

# erreich

gl

Imét\

postignutim rezultatima”

Pet godina ste pokrajinski sekretar-
koji su bili najveci uspjesi u Vasem
radu za pokrajinu Donju Austriju?
Ludwig Schleritzko: Dio sam tima
Johanne Mikl-Leitner od aprila 2017.
godine. Dva velika sektora, finansije
i mobilnost, su moja odgovornost.
Imali smo mnogo uspjeha u proslo-
sti, posebno u oblasti mobilnosti.
Izmedu ostalog, ponovo smo uveli
Vindobonu, Zeljeznicku vezu izmedu
Beca i Praga. Realizovali smo velike
projekte izgradnje puteva, kao 5to je
obilaznica u Wieselburgu. Posljednjih
godina prili¢no smo dobro poslovali i
u sektoru finansija. Pandemija je sve
malo otezala, ali sam jako zadovoljan
sa postignutim rezultatima.

Porast cijena i inflacija su trenutno
sveprisutni - koji su uzroci i Sta je
pokrajina Donja Austrija ucinila da se
odupre porastu cijena?

Bilo je ocigledno da ¢e do¢i do infla-
cije. Od jeseni 2021. znali smo da ce
ona nastupiti. Inflacija je dijelom pro-
izadla iz kamatnih stopa koje imamo
u Evropi. Rat u Ukrajini je pogorsao

14 | KOSMO

situaciju. Postavilo se pitanje snabdi-
jevanja energijom u Evropi. Rusija je
za nas bila klju¢ni trgovinski partner
i to se sada promijenilo. Zato smo
poduzeli mjere od strane pokrajin-
ske vlasti-koje prate mjere federal-
ne vlade. Savezna vlada se odlucila
za mjere vrijedne preko 30 milijardi

Da li su planirani drugi paketi? Da li je
uopSte moguce usvojiti nove pakete
ili ostajete fleksibilni kako se situacija
razvija?

Vodi¢emo se razvojem situacije na je-
sen. Veoma je bitno za naglasiti da sa
jedne strane imamo poskupljenja, a
sa druge strane inflaciju. Situacija na

,Postavilo se pitanje snabdijevanja energijom u
Evropi. Rusija je za nas bila klju€ni trgovinski par-
tner i to se sada promijenilo.”

evra. Tako je i Donja Austrija poduze-
la mjere: Svim gradanima Donje Au-
strije pomogli smo tako $to smo uveli
popust na cijenu struje, takode smo
odvojili i viSe novca za pomo¢ svima
koji putuju preko granice, kao i za
pocetak Skole. Ovo je sada od velike
vaznosti, jer ¢e Skola za mnoge pono-
vo poceti u septembru. Usvojili smo
budzet od 20 miliona evra koji vec
sada koristi porodicama sa djecom.

energetskom trzistu je trenutno nape-
ta. Pandemija jo$ nije gotova i to Cesto
zaboravljamo. Sve ovo znaci da nam je
potreban odredeni stepen fleksibilno-
sti kako bismo pravilno i pravovreme-
no reagovali na izazove.

0 javnhom prevozu se mnogo raspravlja
- §ta se po ovom pitanju uradilo prote-
klih godina u Donjoj Austriji?

Donja Austrija je posljednjih godina

Fotos: zVg.



utinila mnogo za saobracaj. S OBB-om
smo sklopili ugovor o tzv. transportnoj
usluzi. OBB je vazan faktor za nas i za
sve gradane u Donjoj Austriji. U ovaj
projekat ¢emo do 2029. godine ulozi-
ti oko 1,1 milijardu evra. To znadi da
ljudi mogu komotno i sigurno putovati
vozovima. Klima-Ticket je takode veo-
ma vazan za Donju Austriju. U vezi sa
time smo imali duge i teSke pregovo-
re sa ministricom saobracaja. Na ovaj
nacin ¢inimo jedan veliki korak za bu-
ducnost.

Projekti izgradnje puteva su cesto kri-
tikovani-kako ocjenjujete debatu o
novim projektima na cestama u Donjoj
Austriji?

Vazno je naglasiti da je Donja Austrija
po povrsini dosta prostranija savezna
drzava, posebno u odnosu na druge
savezne drzave poput Beca, koji je
mnogo manji, ali mnogo gusce nase-
lien. U Becu se lako mozete kretati
podzemnom Zeljeznicom. Saobracaj u
Tirolu je opet malo drugaciji, ima mno-
go planina, promet se odvija uglavnom
u dolinama. Sa druge strane, 40 posto
javnog prijevoza u Donjoj Austriji od-
vija se cestom. Zato nam nisu vazne
samo Zzeljeznice, vec i autobusi. Tako
da se na ovom polju pokusavamo stal-

KLIMA-TICKET

,je veoma vazan za Donju Austri-
ju. U vezi sa time smo imali duge
i teske pregovore sa ministricom

saobracaja.”

no prosiriti. Posljednjih godina smanjili
smo vrijeme Spica (saobracajnih guzvi)
na 15 minuta u podrucju Beca. Za po-
krajinu Donju Austriju vrlo su vazne
evaluacija svih oblika transporta, kao i
mjeSovita mobilnost.

Kako trenutno vidite cijelu pricu o tunelu
Lobau, o kojoj se mnogo raspravljalo?

Koji su buduci ciljevi u sektoru finan-
sija i mobilnosti?

Sigurnost i stabilnost su svakako
glavna pitanja u oba moja sektora.
Ovo je posebno vazno u sektoru fi-
nansija. Zelimo da pruzimo sigurnost,
a ne da krize koje danas prozivljava-
mo pretvaramo u krize buducih gene-
racija. Ovo ne bismo smjeli zaboraviti.

,Svim gradanima Donje Austrije pomogli smo tako
$to smo uveli popust na cijenu struje, takode smo
odvojili i viSe novca za pomoc¢ svima koji putuju.”

O tunelu Lobau se i dalje mnogo rasprav-
lja. Sa nase tacke gledista, radi se o za-
konski definisanim gradevinskim projekti-
ma. To znadi da su ovi gradevinski projekti
dio zakona i odobreni su od strane Parla-

»Sigurnost i stabilnost
su svakako glavna pita-
nja u oba moja sektora.
Ovo je posebno vazno u
sektoru finansija. Zelimo
da pruzimo sigurnost, a
ne da krize koje danas
prozivljavamo pretvara-
mo u krize buducih ge-
neracija.”

Ukoliko danas potrosimo novac, on se
mora vratiti. Generacije koje dolaze
poslije nas ne smiju biti preopterece-
ne. Sigurnost je takoder vrlo vazna u
podru¢ju mobilnosti. Ovo se posebno

s Y Meistgelesenes

Zweisprachiges Medit

menta. Prije mnogo godina se ve¢ znalo
da se prsten oko Bec¢a mora zatvoriti i da
Ce biti zatvoren. Sada su ovi projekti za-
ustavljeni. Mi, ali i ja li¢no, se borimo da
se ti gradevinski projekti zaista i realizuju.
Uvjereni smo da je dobro i vazno da po-
stoji ova obilaznica oko Beca i da se sao-
bracaj ponovo odvija.

odnosi na proSirenje puteva. Ako na-
pravimo obilaznicu, bice bezbjednije
i za ljude koji tu Zive, a i oni ce biti
rastereceni od saobracaja. Saobracaj
mora biti siguran i pouzdan. Isto tako
i kada je u pitanju saobracaj vozova.
Tu su potrebni i veliki infrastrukturni
projekti.
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O trenutnim cijenama stanova, stambe-
nim subvencijama i pravima Zena, kao i
rjeSenjima i ofanzivama koje nudi Grad
Be¢, razgovarali smo sa zamjenicom gra-
donacelnika Beca i gradskom i pokrajin-
skom sekretarkom za pitanja stanovanja,
urbanu obnovu i Zena, Kathrin Gaal.

H Autor: Milica Vukovic

u ovom gradu’

KOSMO: Krize u svijetu se
trenutacno odvijaju na ne-
koliko nivoa. Pored rasta
cijena i sve skupljeg Zivota,
Zivotni prostor u Becu nika-
da nije bio tako skup. Koja
rjeSenja nudi grad Be¢ za
ovaj problem?

Kathrin Gaal: Ovo je vrlo
izazovno vrijeme za sve
nas. Upravo smo tako shva-
tili koliko je subvencioni-
sano stanovanje vazno za
grad Be¢, jer vise od 60
posto Beclija zivi u opstin-
skim stambenim zgradama.
Kada govorimo o stambe-
nim zgradama, govorimo o
trajnim zakupima, zakupima
koji ne zahtijevaju depozit i
pristupanim stanarinama.
U ovom gradu se ¢ak i u
ovim neizvjesnim vremeni-
ma Zzivi bezbjedno i upravo
je ta sigurnost veoma vaz-
na za naSe gradane. Hitno
nam je potreban novi zakon
0 iznajmljivanju nekretnina
koji bi ponudio vise sigur-
nosti u privatnom stambe-
nom sektoru, Sto ¢e na jed-
nom drzavnom nivou vladi
predstavljati veliki zadatak
i posao.
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Kada bi socijalno
ugrozene grupe !
mogle da ocekuju
subvencije?

U Becu postoji
velika podrska
u razli¢itim §
oblastima za
nase grada- ' &
ne. U mom
sektoru po-
stoji pomoc

za stambeno
zbrinjavanje, a
tokom  pandemije
smo olaksali pristup
pomoci koji je potreban
gradanima. Uveli smo i
mogucnost provjere da Li
su i koji su gradani u mo-
gucnosti da steknu pravo
na stambene subvencije.
U socijalnom sektoru po-
stoje subvencije za kiriju, a
ukoliko govorimo o trenu-
tacnoj situaciji, gradona-
Celnik i pokrajinski i grad-
ski ministar za finansije
su dali subvencije koje se
odnose na cijene energije.
Vrlo je vazno naglasiti: po-
stoji mnogo mogucnosti za
podrsku, molimo vas da ih
iskoristite!

Fotos: Amel Topcagic



S obzirom na rast cijena ener-
gije, hoce li Be¢ pokusati pre-
¢i na solarnu ili alternativnu
energiju?

Ovdje postoji nekoliko stu-
bova podrdke. Jedan od njih
je unaprijedenje sanacije tj.
renoviranja prostora. Prva
prepreka kada se radi o reno-
viranju je ¢esto novac. Upravo
iz ovog razloga pormovisemo
kreiranje koncepta za sana-
ciju prostora. Na ovaj nacin
se termoenergetska obnova
visestambenih zgrada moze
kvalitetno uraditi. Pokrenuli
smo ofanzivu pod nazivom
Wir SAN Vienna kako bismo
stambene zgrade i blokove
osposobili za buduc¢nost i
ucinili ich klimatski prihvatlji-
vima. Postoji i fotonaponska
ofanziva u Becu koju je naja-
vilo Gradsko vije¢e za klimu.
U nasem resoru se trudimo da
ovakvim projektima pruzimo
podrsku, pa je tako u junu u
drzavnom parlamentu usvo-
jen zakon po kojem je mogu-
Ce instalirati male fotonapon-
ske sisteme (male bastenske
kucice, porodi¢ne kuce) bez

nama i pokrajinskim ministri-
ma koji su nadlezni za zaStitu
od nasilja. Trudimo se da uci-
nimo ono $to je u nasoj modi,
a jedno je jasno: nasilju nije
mjesto u ovom gradu, a ako
postoji, odna se pomo¢ mora
pruziti brzo i efikasno. U Becu
postoji  dvadesetcetvoroca-
sovna zenska telefonska linija
(24-Stunden-Frauennotruf:
0171 719) za hitne slucaje-
ve, koja je tu za zene sedam
dana u sedmici. Postoji i Zen-
ski centar (Frauenzentrum),
koji takode nudi podrsku u
mnogim oblastima, ukljucu-
ju¢i nasilje. Postoji i Betko
udruzenje sigurnih kuc¢a (Ve-
rein Wiener Frauenhauser). U
slu¢aju da su zene zlostavlja-
ne od strane muza, partnera,
bivéeg muza ili bivieg par-
tnera, njima ili njihovoj djeci
prijeti nasilje, onda pomoc

{ W

TRANSPARENTNOST

visine plata postoji na nivou
grada, ali je hitno potrebna
I u privatnom sektoru.

nazad i podrzati ih u Zivotu
bez nasilja. Frauenzentrum
je veoma bitan za pruzanje
pomodi svim zenama u Becu.
Ovdje se mogu pronaci be-
splatna savjetovanja od stra-
ne pravnica, sozijalnih radni-
ca, kao i psiholoskinja.

Razlike u prihodima se na-
stavljaju i u penziji. Kako ¢e
Grad Bec zatvoriti ili smanijiti
jaz kada se radi o platnim i
penzionim razlikama izmedu
polova?

Ovdje je jako bitno da budemo

profesionalno razvijaju i da
budu neovisne.

Djevojke cesto ne razmisljaju
o tehnickim poslovima i za-
nimanjima. Ovo se posebno
odnosi na Zene balkanskog
porijekla. Promjene jesu pri-
sutne i vidljive, medutim,
kako moZemo jo$ vise motivi-
sati djevojke i zene da nemaju
strah od tehnickih zanimanja?
Trudimo se da zainteresuje-
mo devojke za ove poslove i
da ih na tom putu ohrabrimo.
U gradu Becu odrzava se Dan

»~Mnoge Zene ostaju u vezama samo
zato $to nemaju sopstveni prihod.
Zelimo da stvorimo infrastruktu-
ru koja ¢e zenama omoguciti da se

ikakvog kontakta sa nadlez-
nima. Za sisteme srednje ve-
li¢ine, takode smo pojedno-
stavili procedure instalacije

fotonaponskih sistema.

Nasilje nad Zzenama se pove-
calo tokom pandemije. Rekli
ste da niste uspjeli ostvariti
odgovarajucu saradnju sa mi-
nistricom Susanne Raab. Da li
se u meduvremenu poboljsa-
la saradnja izmedu savezne
vlade i grada?

Pitanje Zena i njihovog po-
loZaja je za mene klju¢no pi-

profesionalno razvijaju.”

i zastitu mogu da dobiju ov-
dje. Vrata su uvijek otvore-
na. Trenutno gradimo petu
sigurnu kucu, a u buducnosti
¢emo imati jo§ 50 dodatnih
mjesta. Ovo nam pruza prili-
ku da preuredimo postojecu
sigurnu kucu, u koju zelimo
da smjestimo djevojke i Zene

,Vise od 60 posto Beclija zivi u
opstinskim stambenim zgradama.”

tanje. Nazalost, moram reci
da se kontakt sa drzavnim
nivoom nije popravio. Ova
tema prevazilazi partijske i
nacionalne granice i tice se
svih nas. Zaista imamo dobru
saradnju sa saveznim pokraji-

izmedu 16 i 22 godine. Naime,
one imaju malo drugacije po-
trebe za podrskom, posebno
kada je u pitanju obrazovanje.
Zaposleni u sigurnim ku¢ama
rade sjajan posao i zaista us-
pijevaju zenama pokazati put

istrajni i uporni. Fraza ,jedna-
ka plata - jednak rad” je jo$
uvijek relevantna i pokazuje
Zenama da zaista mogu biti
samopouzdanije kada pre-
govaraju o platama. Pitanje
transparentnosti visine plata
je ovdje veoma vazno. Tako
nesto ima na nivou grada, ali
bi hitno bilo potrebno i u pri-
vatnom sektoru. Drugi vazan
faktor je da Zenama dajemo
priliku da se profesionalno
razvijaju kako bi vodile sa-
mostalan zivot. Ako je zena
samostalna i nezavisna, onda
joj je lakSe pobje¢i od nasi-
lja. Mnoge Zene ostaju u ve-
zama samo zato $to nemaju
sopstveni prihod. Zelimo da
stvorimo infrastrukturu koja
¢e zenama omoguciti da se

kéerki na kojem djevojke
mogu ucestvovati u prob-
nom danu u kompaniji kako
bi upoznale zanimanja iz
oblasti tehnologije/digitali-
zacije, zanata i prirodnih na-
uka. Zelimo da pokazemo da
su djevojke dobre u svemu,
bas kao i mladici. Ove godi-
ne smo po prvi put ponudili
KIDS Dan kcerki za ucenike
osnovnih Skola 3. i 4. razre-
da koji su u pratnji svojih
ucitelja posjetili preduzece
na dva sata. Ponudili smo i
kurseve robotike u Zenskom
centru (Frauenzentrum).
Zelimo da pokazemo koliko
odli¢nih Zena ima u mnogim
tehnic¢kim profesijama. One
su uzori i ohrabruju djevoj-
Cice i mlade Zene.
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Milion evra godisnje bijeli mantili u Bo-
sni i Hercegovini dobiju kako bi obavili
siguran porod. U zemlji koja se joS nije «
oporavila od rata pocetkom 90-ih godina
proslog vijeka korupcija cvjeta. Pre
mo vam svjedocanstva trudnica'iz Bi

TRAUMATICNA ISKUSTVA:

Porodili

sta

u Bosni i Hercegovini

vaka porodilja u prosje-
S ku u Bosni i Hercego-

vini, treba da izdvoji
oko 70 evra kako bi pocasti-
la medicinsko osoblje u na-
stojanju da se spase traume
i nehumanog odnosa me-
dicinskog osoblja kojem u
trenutku poroda povjerava
sopstveni i zivot svog po-
tomstva! O ovom problemu
se rijetko javno govori - u
najvecoj mijeri zbog stra-
ha od odmazde. Posebno
zabrinjavajuce u ovoj prici
je Sto se odgovornost me-
dicinskog osoblja zbog na-
stale traume tokom poroda,
¢ak i tragedije kojom porod
ishodi - gotovo nikada ne
utvrduje. Jo§ manje je slu-
Cajeva u kojima se utvrduje
odgovornost za korupciju.
Fokus javnosti na uslove u
kojima se obavlja porodaj u

Anel Becirspahic sa tragicno pre-
minulom suprugom Azrom
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Bosni i Hercegovini skrenuo
je slucaj iz Bihaca, grada
na sjeverozapadu zemlje.
U porodilistu Kantonalne
bolnice doktor Irfan Ljubi-
janki¢, 17. marta ove godi-
ne u ranim jutarnjim caso-
vima dogodila se tragedija
o kojoj su pisali svi mediji
u zemlji i regionu. lza za-
tvorenih vrata porodajne
sale, pod jo$ ne utvrdenim
okolnostima, preminula je
25-godisnja porodilja Azra
Becirspahic i njena tek ro-
dena beba Merjem.

Detalji i

dalje nepoznati

lako je istraga odmah otvo-
rena u sklopu koje je izvr-
Sena i obdukcija, rezultati
ovog procesa javnosti do
danas nisu poznati. Ono $to
javnost zna jesu detalji koje
iznosi porodica. U otpu-
snom pismu stajalo je da je
Azra iskrvarila na porodu,
ali se razlozi zbog kojih je
do krvarenja doslo ne navo-
de. Anel Becirspahi¢, otac
preminule Merjem i suprug
preminule Azre, za KOSMO
govori o ovoj tragediji. Na-
vodi nam i detalje iz otpu-
snog pisma u kojem stoji da
je porodilja tokom porodaja

17. marta u 00:20 osjetila
slabost u grudnom ko3u,
izmaglicu pred o¢ima. Kon-
statuje se kako je porodilja
deset minuta poslije bila u
jo$ losijem stanju - blijeda,
oblivena hladnim, Ljepljivim
znojem, dezorijentisana, ali
komunikativna na kiseoni¢-
koj podrsci i sa umanjenim
krvnim pritiskom - bez kr-
varenja iz reproduktivnih
organa. Ljekari su u tim
trenucima porodilju pre-

odmah prebatena na odjel
neonatologije na kojem je
pokusana reanimacija koja
nije bila uspjeSna. Uklanja-
nje slezene na oslabljenoj
Azri radeno je tek u 2:20, a
zavrseno u 4:30 nakon cega
je porodilja premjeStena u
Sok sobu u kojoj je i premi-
nula 17. marta u 7:21. Ovi
detalji iz otpusnog pisma
od izuzetne su vaznosti i
mogu uputiti na nacin op-
hodenja medicinskog oso-

Informacije koje je Anel dobio od medi-
cinskog osoblja bitno se razlikuju od onih
koje se navode u otpusnom pismu.

mjestili u operativnu salu
sumnjaju¢i na plu¢nu em-
boliju i trudnicki Sok. Ubrzo
su uspjeli da porode poste-
ljicu, a dok su ¢ekali na opo-
ravak porodilje u 1:37 njeno
srce je prestalo da kuca. To
je bio trenutak u kojem su
otkrili $ta se deSava sa po-
rodiljom, prica nam Anel,
koji tvrdi da je tada pot-
puno zanemarena Merjem
koja je tokom poroda vec
preminula i koja je uz vaku-
um iz majcine utrobe izvu-
¢ena u 00:15, nakon ¢ega je

blja u trenucima poroda i
uopste o njihovom odno-
su prema porodilji. Anel, s
druge strane, tvrdi kako se
informacije koje je dobio od
medicinskog osoblja bitno
razlikuju od onih koje se
navode u otpusnom pismu.
,Kada sam dosao u bolnicu,
nisam dobijao informacije
ni od koga gdje su mi su-
pruga i dijete, dok se doktor
Sabahudin Komi¢ nije poja-
vio i on mi je rekao da je po
dolasku u smjenu saznao da
su beba i porodilja preminu-

Fotos: zVg., iStockphotos




le. To je za mene znacio kraj
Zivota. Nakon prvobitnog
Soka u kojem sam se nasao,
poceo sam traziti odgovore
i odgovorne”, prisjetio se
Anel bolnog trenutka. Sa
medicinskim osobljem raz-
govarao je satima, a njihova
obrazlozenja, tvrdi, upam-
tio je jako dobro i nisu bila
slicna otpusnom pismu u
kojem nisu stajali detalji o
operaciji uklanjanja sleze-
ne, zbog cega je porodica
trazila novo otpusno pismo.
Tek izvrSena obdukcija je,
kaze Anel, utvrdila da je na
porodu doSlo do prsnuca
slezene, te da je zbog unu-
traSnjeg krvarenja doslo
do smrti bebe. Unutrasnje
krvarenje, kaze Anel, lje-
kari u Kantonalnoj bolnici
Biha¢ nisu registrovali. O
okolnostima koje su dove-
le do tragi¢nog ishoda po-
roda iz Kantonalne bolnice
Biha¢ za KOSMO nisu htjeli
da govore, a uputili su nas
na nadlezni organ gonje-
nja - Kantonalno tuzilastvo
Unsko-sanskog kantona iz

ju. U Bihacu je, zbog smrti
Azre i Merjem, 26. marta
odrzan protest na kojem
su Citana brojna anonimna
svjedocenja porodilja koje
su govorile o arogantnom i
bahatom ponasanju medi-
cinskog osoblja, koje prisil-
no izaziva i podsti¢e porod,
stiS¢e trbuhe trudnicama,
koje psuje i kojima upucuje
pogrdne rije¢i u namjeri da
ubrzaju proces poroda i $to
prije zavrsi posao. Jedan od
organizatora tog protesta
bilo je Udruzenje gradana
Ostra nula iz Banjaluke.
Milica Pralica, predsjednica
tog udruzenja, kaze kako su
se pitanjem reproduktivnih
prava Zena prvi put bavili
2015. godine.

,0sim verbalnog i fizi¢kog
nasilja koje zene dozivlja-
vaju u porodilistima, korup-
cije tu su i losi higijenski
uslovi - neuslovni toaleti i
tusevi bez tople vode pre-
puni zohara i drugih gmi-
zavaca, crvi u hrani i nedo-
voljno nutritivno hranljivi
obroci - jedna porodilja je
izbrojala 17 makarona sa
pavlakom za obrok, krvava

doktora koji ¢e ,brinuti” o
njoj.

Izrazito negativno bilo je
iskustvo Mirele Crnovi¢,
koja zivi u Bihacu. U bliza-
nackoj trudnodi izgubila je
obje bebe. Prvu odmah na
pocetku trudnoce, dugu u
10. nedjelji, kada ju je pro-
budilo krvarenje i jak bol.
Odnos medicinskog osoblja
koje ju je primilo, dalo joj
lijek za smirenje i pustilo
je da Ceka u ambulanti uz
obrazlozenje da od ploda
nema nista, opisuje kao
necovjecan. Uz konstantno
krvarenje ¢ekala je najma-
nje sat vremena bez stal-
nog nadzora medicinskog
osoblja koje joj se smijalo
kada je trazila injekcije za

STEPS* iz Sarajeva:

ODNOS
medicin-
skog 0so-
blja Cesto
je hepri-
mjeren.

specijalizaciji. Njen stariji
kolega sve je gledao naslo-
njen na radijator pitajuci
me vidim Li koliko krvarim?
U tom trenutku pocinje
strava, bol koji zna samo
Zena koja je isto prosla, on
se ne moze opisati. Samo
Cu reci da su sestri koja mi
je drzala noge nokti ostali

PROCITAJTE JOS

Amila Tatarevic, predsjednica udruZenja ,,BABY

U posljednjih deset godina u Bosni i Hercegovini
u kojoj cvjeta nasilje i korupcija u porodiliStima
prijava gotovo i da nema. Podatke o korupciji
prikuplja Udruzenje ,BABY STEPS” iz Sarajeva.
Predsjednica ovog udruzenja Amila Tatarevic
kaze kako su proveli dva odvojena anketiranja. F
U prvo su bile ukljucene i porodilje i medicinsko

Mirela Crnovié
koja Zivi u
Bihacu je u
blizanackoj
trudnodi
izgubila obje 4 &
bebe.

posteljina, jedna izdajalica
za mlijeko koju bez sred-
stva za dezinfekciju koristi
vise Zzena za izmuzavanje
mlijeka, slucajevi sepse,
jer se zenama se ne daje
sredstvo za dezinfekciju
rane, pa ga one krijumca-
re i slicno”, kaze Milica. Na
pitanje $ta smatra klju¢nim
problemom u porodilistima

osoblje, uzorak je obuhvatao 2.713 ispitanika, a
rezultati su pokazali da korupcija nije izolovan slucaj, ve¢ normalizo-
vana pojava u porodilistima.

~Enorman problem je i percepcija korupcije, tj. ¢injenica da ni vecina
porodilja, ali ni medicinsko osoblje ‘¢asc¢enje’ ne smatraju korupcijom
odnosno krivi¢nim djelom. Prisutna pogresna percepcija je narocito
opasna kod medicinskog osoblja, koji su sebe duboko uvijerili da je to
poklon i zahvalnost od pacijenta na koji oni imaju pravo. Time su sebi
legalizovali krivi¢no djelo, a zdravstveni sistem koji ne vodi racuna o
edukaciji, te ispitivanju i sankcionisanju odgovornih, salje im poruku

i

kojeg, na na$ upit, nikada
nismo dobili nikakav odgo-
vor. Odgovor o toku istrage
koja se vodi nikada nije do-
bio ni Anel.

Sve viSe svjedocenja o
bahatosti medicinskog
osoblja

Ova pri¢a uBosni i Hercego-
vini pokrenula je lavinu, ali
ona nije potrajala dovoljno
dugo da prisili na reakci-

u Bosni i Hercegovini - ne-
human odnos ili korupcija,
kaze, nije moguce jedno-
stavno odgovoriti, jer je ri-
je€ o uzro¢no - posljedi¢noj
vezi. S jedne strane, tvrdi,
sistem jeste odgovoran, jer
nije popravio loSe uslove
u porodilisStima, niti je ka-
znio neodgovorno medicin-
sko osoblje, s druge strane
naglasava - mnogi gradani
nesvjesno traze vezu za
svoju partnerku, sestru ili
kéerku koja odlazi na porod
nastoje¢i da tako osigura

ublazavanje bola. Kada je
usla u porodiliste, kaze,
doktoru se pokusala izvini-
ti zbog obilnog krvarenja,
a on joj je, tvrdi, odgovorio
samo sa: ,Sta je, hajmo, ho-
ce$-neced”. ,Ja sam od stra-
ha zaplakala, jer ne znam
$ta slijedi. Nikakve medika-
mente nisam dobila, pope-
la sam se na sto, a kiretazu
mi je uradila doktorka koja
je u tom trenutku bila na

da ne grijeSe u percepciji”, kaze Amila.

urezani na ledima. Na moje
vri$tanje i molbe da prestanu
doktorka koja je radila kire-
tazu samo je odgovorila sa
pitanjem - S$ta sam cekala
do sada. Kada je sve zavrsilo,
dovezli su pokretni krevet na
koji su me prebacili uz nared-
bu doktora da tu ostanem jo$
pola sata i da potom idem
kuci”, prisjeca se Mirela pre-
zivljenog uzasa. Utvrdivanje
odgovornosti medicinskog
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U porodilistima Sirom
Bosne i Hercegovine,

osoblja zbog prezivljene
traume nije trazila.

Sli¢na svjedocenja i u
drugim gradovima BiH
Za razliku od nje Jovana
Kisin Zagajac iz Banjaluke
pisala je prigovore Univer-
zitetskom-klinickom  cen-
tru Republike Srpske, na
kojem se porodila. Trazila
je odgovornost ljekara i
medicinskog osoblja, ali su
oni sve porekli navodeci u
odgovoru, kako kaze, pri¢u
koja se nije desila, a koju
su potvrdili i ljekar i babica.
Ova Zena, inade pravnica u
gradu na Vrbasu, na porodu
kraj sebe nije imala nikog.
Zbog toga bi pokretanje
sudskog procesa bilo pu-
canj u prazno, jer nije imala
svjedoke za traumu koju je
prezivjela. Problemi po ovu
porodilju poceli su odmah
po dolasku u porodiliste.
Trudnoca je uredno vode-
na u privatnoj zdravstvenoj
ustanovi, a Jovana je tokom
trudnoce prosla kroz Skoli-
Cu za trudnice, kako bi svog
Vuka donijela na svijet uz
minimalnu bol.

,Pri samom dolasku u prije-
mnu ambulantu doktor koji
me pregledao bio je vrlo
nagao i grub. Nisam oceki-
vala toliki intenzitet bola
pri obi¢nom pregledu pa
sam se nehoti¢no cimnula,
na Sta je zagalamio i rekao
da se ne smijem pomjerati.
Nakon toga, odbili su me sa
zahtjevom za epidural, iako
sam to prethodno ugovorila
sa anesteziologom, i uslije-
dila je jedna neprijatna pri-
¢a kako epidural ne valja,
kako mogu ostati nepokret-
na, kako on produzava ¢in
poroda, kako mi to ne treba.
Medutim, ja nisam Zeljela
odustati od svog zahtje-
va, pa sam uzela telefon i
sama pozvala anesteziolo-
ga. Druga neprijatnost koju
sam dozivjela jeste da mi
je babica zabranila da ko-
ristim tehnike disanja kojim
sam olak3avala kontrakcij-
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ske bolove smatrajuci da su
to ‘moderne gluposti’, pri-
sjeca se Jovana koja kaze
kako je po dolasku aneste-
ziologa rijeSena bola, ali da
su novi problemi uslijedili
kada je beba odlucila da
izade. Njene pozive za pre-
gled medicinsko osoblje je
ignorisalo u vise navrata.

Bez dozvole majke

Sje¢am se da je samo u jed-
nom trenutku ljekar dosao,
pregledao me i zagalamio
na babice zadto ga ranije

nisu zvali, jer sam ja vec
uveliko spremna da se po-
rodim. Tada slijedi najgori
dio. Umjesto da mi kaze da
guram i da tiskam, on je za-
trazio makaze. Ja sam znala
da to znadi da zeli napraviti
epiziotomiju, i zaista sam
se iznenadila zasto se od-
lu¢io na taj korak bez da

—

sam uopSte pokusala sama
prirodno da poguram izla-
zak bebe. Zamolila sam ga,
vrlo pristojno, bez ikakve
panike ili dizanja glasa, da
poku$amo bez epiziotomi-
je, da je beba sitna, da sam
spremna gurati i bez reza-
nja, njegov odgovor je bio:
‘Nemam ja vremena da te
cekam, zurim.... lzvrSili su
epiziotomiju uz moje izri-
¢ito protivljenje. Znala sam
da oporavak od epiziotomi-
je zna biti dugacak i bolan i
da ogranitava zenu sa polo-

Obroci koje

2 porodilje dobijaju

u porodilistima su
Cesto nedovoljno
hranjivi, a

porcije su male

i neprilagodene
potrebama.

Zajima dojenja bebe, i zaista
sam Zeljela porod bez reza-
nja. Niko nije trazio moju
dozvolu. U tom trenutku su
mi prolazili ¢lanovi Zakona
0 zdravstvenoj zastiti kroz
glavu, kako ljekar za svaku
intervenciju mora dobiti sa-
glasnost pacijenta, ali niko
nije bio tu da me ¢uje. Osje-

Jovana Kisin Zagajac
kaze kako je stanje u
porodilistu katastro-
falno i nehigijensko.

pored toga Sto su

uslovi nehigijenski,
osoblje neljubazno,

vlada i korupcija koja,
je postala normalizo~

vana pojava.

¢ala sam se nemocno. Bila
sam ljuta. Ponizena”, pri-
sjeca se Jovana koja navodi
i detalje Sivenja rane koje
nije uslijedilo odmah nakon
poroda, vec kasnije kada je
epidural popustio. ‘Gospo-
dice, mora malo da boli’,
rekao joj je ljekar koji nije
dozvolio ukljutenje epidu-
rala pri Sivenju, pa je Jovana
osjetila svaki prolazak igle
kroz meso, misi¢ i slojeve
koze. Dva mjeseca nakon
toga, kaze, nije mogla sjedi-
ti, niti se okrenuti na lijevu
stranu pa je dobila upalu li-
jeve dojke, jer nije mogla da
doji na lijevom boku.

Nehigijenski uslovi

Stanje u porodilistu ocje-
njuje kao katastrofalno,
navodeci krvav krevet na
kojem porodilje leze, ras-
padnut dudek iz kojeg vire
federi, izostanak sapuna,
peskira, ulozaka, pelena i
zahrdalu tu$ kabinu. Nije,
tvrdi, imala niti sredstvo za
dezinfekciju rane. Infekciju
je, kaze, zaustavila tako Sto
je supruga nagovorila da
proSverca sredstvo za de-
zinfekciju sa li€nim stvari-
ma koje joj je donosio. I njen
Vuk u javnoj zdravstvenoj
ustanovi po porodu dobio je
bakterijsku infekciju sa ko-
jom se susretnu brojni ma-
lisani odmah po dolasku na
svijet. Ishrana je, istice, bila
lo3a, ali obroke nije propu-
Stala iako su se sastojali od
trokutica fete, kuvanog ja-
jeta, dva lista parizera koji
su se sluzili bez escajga ili
tek sa nozem. Na uslove
u porodilistu u Banjaluci
ukazuje i Sanela TuckeSic.
| sama je prezivjela traumu



tokom poroda u januaru ove
godine.

Visesatna ¢ekanja

postala su normalnost
Tok trudnoce opisuje kao
savrsen, redovno voden uz
stalne preglede. Ipak, pro-
blemi su poceli da se javljaju
u osmom mjesecu kada nije
mogla da dode do doktorke

Cekaju svoj red za pregled.
Uprkos takvom iskustvu, ali
i iskustvima njenih poznani-
ca koja su bila traumati¢na,
Sanela nije sa strahom do-
Cekala porod na koji je od-
vedena kroz hodnik iz kojeg
kroz stakla vidjela bar 10
zena koje se poradaju. ,U
21:30 sam usla u radaonu,
dali su mi indukciju, a ni-
$ta se nije deSavalo, Setala
sam, sjedila na lopti, radila
vjezbe koje su mi pokazali i
u 3:30 sam trazila epidural,
koji se naravno placa 75
evra. U tim bolovima mo-
rate potpisati pristanak, ali
sam ja morala potpisati dva
puta, jer mi je rukopis prvi
put bio necitak, a ruke su mi

Fenomen ,nicija porodilja” podrazumi-
jeva porodilju o kojoj ljekari nece vo-
diti brigu ukoliko im se ne plati.

koja joj je vodila trudnocu.
Nedostupnost je objasnjava-
na odsustvom zbog odmora,
ali i posvecenosti pacijen-
tima oboljelim od virusa
korona. Potom u trenutku
kada je radila D-dimer nalaz.
Na taj pregled, kaze Sane-
la, na Univerzitetski klinicki
centar dolaze sve trudnice
iz Republike Srpske, jednog
od dva entiteta u Bosni i
Hercegovini. Zbog toga je
na pregled cekala satima,
kao i brojne trudnice koje
su bile prinudene da stoje i

 —

Hadija Karabasic
Mustafic je
pretrpjela traumu
koja ukljucuje i
emocionalni, ali ‘
i fizicki i psihiEkia

bile pune braunila. Do 5:30
sam bila otvorena tek 4 cm.
Bila sam bas slaba, a onda
su dosli doktori i Cula sam ih
kako pritaju da bebi otkucaji
padaju. U 6:30 sam im rekla
da Cu pasti u nesvijest i po-
slije toga sam se probudila
u sobi punoj ljudi i shvatila
da su uradili carski rez”, pri-
sjeca se Sanela tvrdec¢i kako
je od medicinskog osoblja
saznala da je beba dobro,
ali da je na intenzivnoj njezi
gdje je i ona upucena. Situ-
aciju na tom odjelu opisuje
kao haoti¢nu u kojoj tek pet
medicinskih sestara opslu-
Zuje cijeli odjel na kojem su,
uglavnom, nepokretne po-
rodilje. Na na$ upit o uslo-
vima u porodiliStu iz Univer-
zitetskog klinickog centra
Republike Srpske nikada
nije odgovoreno, iako smo
u telefonskom razgovoru
dobili usmeno obecanje da
¢emo dobiti odgovor. Spe-
cificnost prie o traumatic-
nim porodajnim iskustvima
u Bosni i Hercegovini je u
tome 3to se ona ne vezuju
samo za jednu zdravstve-

nu ustanovu, za jedan grad
ili entitet u drzavi, vec je to
pravilo kojeg prezivi najveci
broj porodilja u cijeloj ze-
mlji, a traume su najcesce
postedene samo one koje
dodatno plate uslugu koju
im garantuje zdravstveno
osiguranje koje vec¢ placaju.

»Nicija porodilja”

O svom iskustvu otvore-
no govori Hadija Karabasi¢
Mustafi¢, rodena u Cazinu,
maloj opsStini u Federaciji
Bosne i Hercegovine. Zivot
ju je doveo u Biha¢. Maj-
ka je tri sina, a trudnoca
sa svakim od njih protekla
je, kaze u najboljem redu,
prate¢i praksu obaveznog
pregleda svakog mjeseca.
Tre¢u trudnocu vodila je u
javnoj zdravstvenoj ustano-
vi koja je bila njen izbor i za
porodaj sva tri puta. Zbog
iskustava iz lokalne bolni-
ce birala je da svaki put u
bolnicu ide tak kada bolovi
krenu, jer ni po koju cijenu
nije zeljela da u bolnici pro-
vede duze od neophodnog.
»,Mislim da je jako mali broj
Zena koje ce reci da su se
osjecale sigurno i zastice-
no. To su u vecini zene koje
‘poguraju’ stvari tako $to ce
platiti sestrama ili doktoru
ili jednostavno znaju nekog
ko ¢e za njih urgirati - kako
se to kod nas kaze ‘pripa-
ziti na njih””, kaze Hadija.
Ovaj njen stav dovodi do
zaklju¢ka o fenomenu ,ni-
Cije porodilje” koji se javlja
u Bosni i Hercegovini, a koji
podrazumijeva porodilju o
kojoj ljekari nece voditi bri-
gu, niti ¢e joj pristupiti uz
human nacin, zbog toga $to
za nju niko nije urgirao, niti
je ko za njen siguran porod
dodatno platio. Zbog toga
$to je bila ,nicija porodilja”
Hadija je pretrpjela ozbilj-
nu traumu koja ukljutuje
i emocionalni, ali i fizi¢ki i
psihicki stres. Tortura je,
kaze, krenula ve¢ od vrata
radaone odakle su je htjeli
vratiti uprkos tome 3to je

USLOVI

u porodili-
Stima Sirom
drzave su
nehigijenski.

ocigledno da trpi bolove.
Nakon toga, prepricava, sli-
jede bolni pregledi koje vrsi
neljubazno osoblje. U nje-
nom slucaju dva sina rodila
je uz pomo¢ vakuuma, jer
kaze, nema dovoljno snage
kada dode vrijeme za gura-
nje. ,Ostave te ili u sobi ili
na stolu satima da se patis.
Sa zadnjom bebom sam le-
Zala Cetiri sata u stradnim
bolovima. Grizla sam rucku
od stola koliko me je bolje-
lo. Trazila sam od doktora
da ustanem da hodam. On
mi je odgovorio samo sa:
‘Sad ce to. Posljednji sin
kojeg sam rodila nije prodi-
sao na vrijeme, roden je uz
pomo¢ vakuuma”, prisjeca
se Hadija bolnog iskustva
prepricavajuc¢i kako je u
tom trenutku plakala mole-
¢i medicinsko osoblje da joj
kazu $ta se deSava sa be-
bom. ,,Svi su Sutjeli, a jedan
od doktora je rekao: ‘Sta sad
pitas za dijete, sto nisi gu-
rala kad je trebalo’? Cijelo
vrijeme poroda su vikali na
mene”, pri¢a Hadija opisuju-
¢i opSte uslove u porodili-
$tu kao prili¢no loSe, ali bo-
lje u odnosu na prvi porod
kada u porodilistu nije bilo
tusa pa se nije okupala niti
nakon cCetiri dana provede-
na u bolnici. U otpusnom
pismu Hadije pisalo je kako
ona nije zeljela da saraduje
tokom poroda. Zbog toga
$to se medicinsko osoblje
uvijek ogradi kaze, niko ne
zna Sta se desilo sa stotina-
ma beba koje su na porodu
preminule, kao ni sa beba-
ma koje su nakon poroda
djeca sa invaliditetom i/ili
poteSkoc¢ama u razvoju.
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Svi tretmani mezoterapijom sprovode
se preko koze. Ova metoda se sasto-
ji od ubrizgavanja aktivnih homeo-

patskih, ortomolekularnih

(vitamini i minerali) i far-
makoloskih supstanci u pot-
kozno tkivo, tj. mezoderm.

M Autor: Vera Marjanovi¢

Iglicama protiv bola:

Mezoterapija

mezodermu se na-
lazi koren dlake,
masne celije, znojne

Zlezde, nervni zavrseci, kao
i najsitniji zavrseci krvnih
sudova - kapilari. Upravo
su kapilari ti koji apsorbuju
ubrizgane materije, a osnov
mezoterapijskog  koktela
su sredstva protiv bola i za
pospesivanje prokrvljeno-
sti tkiva. Kapilari se na ovaj
na¢in u vecoj ili manjoj
meri otvaraju, Sto zavisi

od stanja i potreba svakog

pacijenta individualno. Cilj
je da se aktivne supstance
planiranom brzinom do-
preme do zeljenog dela
tela. Mezoterapijom se
postize dugotrajniji i efi-
kasniji efekat ubrizganih
supstanci jer se one spo-
rije transportuju, upravo
zato S$to su kapilari veoma
sitni. Primera radi, ako se
neki preparat pacijentu da
introvenozno, on odmah
odlazi u krv i deluje brzo,
ali  kratkotrajno.  Skoro

Mezoterapijom se uvek tretira dio koZe iznad dela tela u ko-
jem se oseca bol ili je dijagnostifikovan poremeca;.

Dla

ka

Znojna pora

identi¢no je ako se pre-
parat daje u misic¢. Dakle,
mezoterapija je medicinski
tretman za kontinuirano,
dugotrajno, a ponekad i
trajno ublazavanje i lece-
nje razlicitih tegoba.

Sprovodenje

mezoterapije

Iglicama razli¢ite duzine,
$to zavisi od vrste tegoba,
tretira se veca povrsina
koze po strogo odredenoj
$emi. Sustina je da se ak-
tivnim supstancama ciljaju
akupunkturne tacke i okol-
no tkivo. Vazno je znati da
ovo nije samo simptomat-
ska terapija, nego deluje i
na uzrok poremecaja. Uvek
se tretira deo koze iznad
dela tela u kojem se oseca
bol ili je dijagnostifikovan

$to je lekarima dobro po-
znato. U zavisnosti od op-
Steg stanja pacijenta, od
faze bolesti, starosti i pa-
ralelnih zdravstvenih tego-
ba, sastav koktela se odre-
duje za svakog posebno.
U razmacima od jedne do
dve sedmice, sprovode se
najcesce tri tretmana, a za-
visno od problema, sve se
ponavlja nakon Sest mese-

| Zivi deo poremecaj. Pacijent tokom
g ey potkoZice  tretmana ne trpi bol jer se
44 ;'.J' ¥ v . .
wA { ki lokal
Mitic WA " S oza premazuje lokalnim '
oy W/ anestetikom, koji se nalazi ci do godinu dana. Ponekad
podizac . . . . . .
dlake ? | i u pripremljenom koktelu.  su efekti toliko uspesni da
4 H ponavljanje nije ni potreb-
Koren dlake ol Potkosno  Osnovni princip mezotera-  no.
Folikul dlake N tkivo pije je da se u redim inter-

Pleksus dlake

Masne
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Arterija

celije

Lojna zlezda

Znojna zlezda

Vena

valima, naravno, u precizno
odredene povrsine koze,
u mezoderm uSpricavaju
male koliCine preparata,

Kad mezoterapija
pomaze?

Ovom metodom tretira se
bol, nastao iz razlicitih ra-

Fotos: iStockphotos



zloga i u razli¢itim regija-
ma tela:
 Postizu se

izvanredni
rezultati kod suzbijanja
svih tegoba koje ograni-
¢avaju kretanje i izazi-
vaju bol. To su svi oblici
reumatskih bolova, artro-
ze, svi zglobovi (ramena,
kolena, sko¢ni zglob, te-
niski lakat...), kao i bolovi
u vratnoj i lednoj ki¢mi.

TREBA ZNATI

Mezoterapija. Prednosti i mane:

Hronicni menstrual-
ni bolovi na duzi rok se
ublazavaju, 3to zenama
olakSava normalno funk-
cionisanje.

Migrene i kostobolje se
zaustavljaju, a vracaju se
u veoma blagom obliku.
Sindrom karpalnog tu-
nela javlja se najcesce
kod Zena srednje zivotne

dobi, a manifestuje se

* Kod napetosti misic¢a i
bola u njima, nastalog
kao posledica pritiska
kosti na koren nerva, me-
zoterapijom se tretira po-
vredeni nerv.

e Sportisti  Sirom sveta
zbog povreda se podvr-
gavaju mezoterapiji.

* Nakon mezoterapije, na tretiranim delovima tela se mogu pojaviti
krvni podlivi, koji nakon nekoliko dana nestaju.

* Ne mogu se potpuno iskljuciti alergijske reakcije na odredene sup-
stance koje se nalaze u koktelima.

» Niposto se ne sme tretirati inficirana koza.

» Na pacijentima sa trombozom, hemofilijom i onima koji uzimaju tera-
piju za razredivanje krvi, ne primenjuje se mezoterapija.

e Tumori se nipoSto ne tretiraju ovom metodom.

e Zavisnici od alkohola i narkotika nisu na listi onih kod kojih se pri-
menjuje mezoterapija.

intezivnim bolom i ogra-
nicenom pokretljivos¢u u :

predelu Sake iznad dlana,
kroz koji prolazi nerv me-
dianus. Umesto hiruske
intervencije, kako se to
obi¢no radi, mezoterapi-
jom se postizu izvanred-
ni rezultati.

-
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Ukoliko se mucite
sa mrsavljenjem...

Ukoliko ne mozete da postignete Zeljenu kilazu, a
da pritom ne ostetite jetru, mi smo za Vas istrazili
kako ovaj organ utice na proces mriavljenja i kako
mu moZemo pomoci da adekvatno obavlja svoju

funkdiju.

Dijeta i sport — najpoznatiji put
do zZeljene kilaze. Medutim, $ta
se defava kada se uprkos od-
govaraju¢oj ishrani i telesnoj
aktivnosti ne dolazi do Zelje-
nih rezultata? Ono $to mnogi
ne znaju jeste to, da jetra utice
na ovaj proces. Ukoliko je ovaj
organ preoptereten, onda nije
u mogucnosti da osigura dob-
ro funkcionisanje metabolizma
koji je veoma vazan faktor za
mravljenje.

Preopretecena jetra?

Dobro je poznato da se jetra
bavi detoksikacijom naseg or-
ganizma. Medutim, ona ima i
druge funkcije. Jedna od njih
jeste regulisanje metabolizma.
Ukoliko Zelimo da nastavimo
nesmetano funkcionisanje je-
tre, moramo napraviti pauzu
sa alkoholom, masnom i slat-
kom hranom, lekovima, pa ¢ak
i fruktozom iz voénih sokova.
Zbog toga je povremena deto-
ksifikacija jetre veoma vaina.

-20%

popusta

Ovo je posebno bitno kod
mriavljenja, sa jedne strane za
funkcioniranje metabolizma, sa
druge strane jer dijeta oslobada
viSe zagadivaca za koje je jetri
potrebna dodatna potpora kako
bi ih razgradila.

Savet: Gujina trava

Nauka sve viSe preporucuje
upotrebu lekovite biljke gujina
trava. Ona sadrzi aktivni sa-
stojak silimarin koji optimalno
podrzava procese detoksikacije
u telu. Silimarin podrzava o$-
te¢ene Celije jetre u regeneraciji i
blokira Stetne materije. Kapsule
sa gujinom travom iz apoteke,
poput Dr. Boehm® su se poka-
zale kao veoma efektivne.
Veliki broj korisnika je do sada
postigao Zeljene rezultate koris-
tedi ove kapsule.

Savet: Kako bi se postigao
potpuni efekat stru¢njaci prepo-
rucuju kontinuirano koriséenje
u periodu od dva do tri meseca.

[

Biljni preparat

Vaucer za popust za Dr. B6hm® Mariendistel (30/60 kom.)
kapsule vazi od 1. Do 30.9.2022. samo u partnerskim apotekama.

Dr. Bohm® Mariendistel 140 mg kapsule: O indikacijama, merama opreza i nezeljenim reakcijama na lek,
posavetujte se sa lekarom ili farmaceutom.
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- Paprike babyre Cijeli za Zatvaranje
600 g Mljevenog mesj dvoje jaja
- 0 g suve slanine (naj- 50 g OPranog i opare.
bolje doma¢, dimljena) Nog pirin¢a
- jedna glavica €rnog luka cTvena mijevena Papri-
» ° dvado ¢etiri Cena belog  ka
luka biber
® °jedan veg Paradajz jsje- -« soj ulje
en na kockice + jedan jedna kasika bragna
- 200 m| kuvanog
_ paradajza
- 'Na.ulju propr?i?i sje;ckani Crni i bijelj luk. Dodat;j sec.
kavn bijeli lyk. Ubacitj mljeveno meso pa dinstati da ispari
® tecnost,

L
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200 g 3unke
150-2009 Kkatkavalja
rezani hljeb

prezle

malo brasna

dvoje jaja

ulje

malo soli

Hljeb njezno izvaljati oklagijom, dodati unke i po ko-
mad Katkavalja i uviti. Jaja umutiti. Rolnice uvaljati u
prasno, provuci kroz jajai uvaljati U prezle.

Pryiti u dubokom ulju. Vaditi na papirnu salvetu. Ser
virati toplo.

-
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perioda ove godine Ha-

lid borio sa zdravstve-
nim problemima te su mu
ugradena dva stent aparata,
popularni pjevac kaze da je
njegovo stanje danas jako
dobro, te nije mnogo odma-
rao nakon operacije ve¢ na-
stavio svoje nastupe. Tako ce
betka publika imati prilike
uzivati u njegovim najboljim
pjesmama.
Koliko je Halid obozavan $i-
rom Balkana, ali i dijaspore,
govori Cinjenica da su sve
karte za koncert, koji je iz

Iako se tokom minulog

tek tada sam shvatio $ta
mi zapravo znaci muzika.
Shvatio sam da ne mogu
bez muzike. Tada sam

Jako sam sretan i zadovol-
jan sa tim da me sve gene-
racije vole.

opravdanih razloga otkazi-
van dva puta, rasprodane
do posljednjeg mjesta. Ko-
mentarisu¢i svoja oceki-
vanja Halid nam je rekao:
,Mislim da ¢emo pruziti
spektakularnu no¢. Dugo se
nismo druzili sa publikom u
Becu, te vjerujem da su me
se uzeljeli kao i ja njih. Te
veleri bice za svakog po
nesto, te se tako nadam naj-
boljem.”

Na sceni ¢e mu drustvo pra-
viti Prljavo kazaliSte, pa ce
tako i Ljubitelji roka, ali i do-
brih narodnjaka moci potpu-
no uzivati.

,Shvatio sam

da ne mogu bez muzi-
ke” Kada je svijet zadesila
pandemija koronavirusa,
Halid se, kao i vecina
njegovih kolega, susreo

sa problemom otkazanih
nastupa, ali i nemogucno-
sti da sa svojom publikom
ostvari uobicajni bliski
kontakt. Pauza koju je
morao napraviti za vrijeme
pandemije, teSko mu je
pala. ,Za vrijeme pan-
demije nisam nastupao, i

odlucio da ¢u pjevati dok
sam ziv”, kaze Halid.

Halidova tajna
formula za uspjeh

U svom opusu ovaj pjevac
ima gotovo 200 pjesama, a
njegova muzika jednako je
uspjesna kod starije, ali i

Halid je roden 20. no-
vembra 1953. godine u
Vrapci kod Knezine, u
Opstini  Sokolac. Svoje
sretno i bezbrzno dje-
tinjstvo proveo je na
Romaniji. Ve¢ od rane
mladosti krenuo se baviti
muzikom nastupajuci na
Skolskim priredbama i
za kulturno-umijetnicka
drustva.

kod mlade publike. Pjesme
kao Sto su ,Necu, necu di-
jamante”, ,Snjegovi hladni
dolaze”, ,Zlatne strune”,
,Hej Zoro”, ,Miljacka”,
»Prvi poljubac”, ,Romani-

ja”, ,U meni jesen je”, i mno-
gi drugi hitovi, smatraju se
evegreenovima.

,,Mislim da je moja dugogo-
diSnja karijera doprinijela
tome da me sve generaci-
je slusaju. Moj repertoar
je prilagoden i mladim, ali
i starijima, tako da zapra-
vo svi mogu da me slusaju.
Jako sam sretan i zadovoljan
time da me sve generacija
vole”, isti¢e Halid. Tokom
svoje tridesetogodisnje bo-
gate karijere Halid je snimio
dvadesetak albuma i stekao
veliki broj obozavalaca. Odr-
Zao je na hiljade koncerata u
zemlji i inostranstvu, a mno-
gi od njih bili su i humanita-
nog karaktera. lako je Sirom
svijeta punio dvorane, ipak

je kako kaze, kao omiljene
dvorane, izdvojio zagrebac-
ku i beogradsku arenu, kao i
sarajevsku ,Zetru”, u kojima
mu je uvijek posebno drago
nastupati.

MUZIKA
Halida Beslica
jednako je
uspjesna kod
starije, ali i kod
mlade publike.

Covjek iz naroda

Halid i danas vazi za legen-
du, ali ne samo zbog svoje
muzike, nego i zbog jedno-
stavosti, pristupacnosti i
prizemljenosti, koja je danas
veoma rijetka medu zvijez-
dama. Uvijek naglasava kako
voli ljude, starije i djecu. A
kako kaZze, to $to njega ljudi
vole, je samo potvrda njego-
vog rada.

Snimio je duete sa Alkom
Vuicom, Harijem Vare$ano-
vicem, Tifom, Zeljkom Bebe-
kom, Harisom Dzinovicem,
Indirom Levak i mnogim dru-
gima. Ipak, jedna od njemu
drazih pjesama je, kako kaze,
,U meni jesen je”. Supruga
Sejda je jedan od najvecih
Halidovih oslonaca. Sa njom

je dobio sina Dinu, a od 2014.
godine, Halid je postao i
djed. Trenutak kada je njegov
sin dobio blizance, opisuje
kao jedan od najljepsih tre-
nutaka u Zivotu.
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DJEVICA AN

Pripadnici ovog horoskopskog znaka uvijek obracaju paznju na naj-
manje detalje, a njihov metodicki pristup Zivotu osigurava da ni-
Sta nije prepusteno slucajnosti. Djevice su veoma njezne iako je
njihovo srce na prvi izgled éestg zatvoreno za javnost. Cesto
su pogre$no shvaceni, ali ne zato $to im nedostaje sposob-
nost izrazavanja, vec zato Sto drugi ne Zele prihvatiti njihova
osjecanja kao valjana,istinita ili cak relevantna ako se suprot-
stavljaju razumu. Njihovi partneri ¢e uvijek biti njegovani, ali
moraju da zasluze njihovo postovanje.
SNAGA: prakti¢an, lojalan, vrijedan, analiti¢an
SLABOST: stidljivost, pretjerano kriti¢an prema sebi, zabrinutost

OMILJENA BOJA: siva, bez

Ovan (21.3 - 204)

Ovnovi koji su u braku posebno ¢e imati do-

bru komunikaciju i bratnu harmoniju sa par-

tnerom. Slobodne Ovnove ocekuje niz ljubav-

nih avantura, ali sve ¢e biti kratkoga daha. Septembar ¢e vam

na poslu donijeti uspjehe. Pred vama je period dobre finansij-
ske situacije. Zdravstveno stanje je odli¢no.
Nemojte nepotrebno trositi dobru energijul!

Bik (214 - 20.5)

UzZivajte u zajednickom vremenu sa partne-

rom. Slobodnim Bikovima se smijeSi veza. O
Dajte osobi pred sobom vremena, upoznajte je

i onda presudite. Na poslovnom planu vam se smije-

$i unaprijedenje, povisica ili ipak neka nova ponuda za posao

koju ne biste trebali odbiti. Finansijska situacija ce biti stabil-
na. KOSMO SAVIET: Krecite se vise!

e’

. Za Blizance bi ovaj period mogao da znaci

okoncavanje braka ili veze. Slobodni Bli-

zanci imaju priliku da upoznaju interesantne

osobe, kako na poslu, tako i u no¢nom provodu. Na poslu

osjecate veliku koli¢inu stresa. A odmor vam slijedi tek

nakon ljeta. Nemojte ishitreno reagova-
ti i odmorite koliko mozete!
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Rak (226 - 227 /D
Rakovi koji su u vezi i braku razmisljace o

odmoru, a imacete priliku da organizujete w
zajednictko vrijeme do sitnih detalja. Slobodni

rakovi ¢e imati priliku da udu u vezu koja ima veliki potencijal,
poslusajte svoju intuiciju. Vrijeme je da budete hrabri! Puto-
vanja u inostranstvo ostavite za sljede¢u godinu. Zdravlje je
stabilno. KOSMO SAVIJET: Drzite se ljudi kojima vjerujete.

Lav (237 - 23%)

Lavove koji su u vezi ili braku ocekuje nesto

napetiji mjesec. Potrebno je da zastanete i da

budete otvoreni u ovom odnosu. Slobodni Lavo-

vi izbjegavaju ulazak u vezu zbog iskustva iz blize proslosti.

Pokusajte da se odmorite i izvucete pouku iz prethodnog Lju-

bavnog odnosa. Ostvarite bolji odnos sa kolegama u ovom
mjesecu. : Kontrolisite tro$enje novcal!

Djevica (248 - 239)

Puni ste elana i pozitivne energije. Provodite

viSe vremena sa prijateljima i porodicom, $to

vam veoma prija. Slobodne djevice imaju prili-

ku da upoznaju osobe iz inostrantsva i da se upuste u ljubav-
nu avanturu koja donosi mnogo ljubavi i uzbudenja. Uzivajte
u septembru, za vas ljeto idalje traje! Otekuje vas finansijski
dobitak. KOSMO SAVIET: Izbjegavajte alkoholne napitke!

Fotos: iStockphotos/Wikimedia Commons/Juzne vesti
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ktivista potice iz

Povuci Cete se u sebe iizgledati nezaintere-

sovano a zapravo odmarati i dolaziti do ra-
Azliéitih kreativnih ideja. Slobodne Vage treba
da ostanu aktivne na ljubavnom planu. Necete imati podrsku
kolega. Ljudi oko vas pokusace da vas ucine odgovornim za

svoj dio posla. Finansijska situacija je stabilna.
Pripazite na svoje mentalno zdravlje.

Skovpjja (2410 - 224)

Mozda ce za vas ovo biti tezak period, ali

na kraju ¢e sve biti onako kako je najbolje

po vas. Slobodne Skorpije ¢e biti u dilemi, jer ¢e tokom
oktobra imati mnogo udvaranja, ljubavnih ponuda. Sep-
tembar vam nudi moguénost za razvoj i napredak karijere.
Zdravstveno stanje je stabilno. KOSMO SAVJET: Koristite
razum kada se radi o ljubavi!

- Stvijelac (23141 -2112)

Slobodne Strijel¢eve ocekuje povoljan

’ mjesec za ulazak u ozbiljnu vezu, srijelce-

ve koji su u dugoj vezi i braku takode oce-

kuje romanti¢an mjesec. Na poslovnom planu nece biti

vecih promjena. Finansije su stabilne. Nemojte donositi

krucijalne odluke tokom septembra! KOSMO SAVIJET:
Ojacajte imunitet uz zdravu ishranu i fizi¢cku aktivnost.

Javac (2242 - 204)

Svi problemi koje ste imali sa partnerom u

toku ljeta cete sada moci srediti. Slobodne

Jareve olekuju prijatni trenuci provedeni u

krugu porodice i bliskih prijatelja. Niste trenut-

no usmjereni na poslovne poduhvate $to je svima u vaSem

okruzenju ¢udno. Finansijska situacija je dobra. KOSMO

SAVIJET: Sacekajte sam kraj godine za velike planove!

m vide brinuti o sebi. Slobodne Vodolije oekuje
uzbudljiv mjesec. Vodolije u dugoj vezi ili braku

mogu sredinom mjeseca prozivjeti manju krizu, napeti ste i

svade sa partnerom su ucestale. OCekuje vas veca koli¢ina

stresa. Finansijsko stanje je dobro. KOSMO SAVJET: Smiri-
te strasti i pokusajte da podstaknete pozitivnu energiju.

Pozitivna energija je na pomolu. Mnogo cete

Ribe (20.2 - 20.3)

Tokom mjeseca pred nama Ribe ce se po-
vudi i uzivati u mirnim trenucima sa par-
tnerom, unutar doma. Sredinom mjeseca slobodne oce-
kuje novo poznanstvo, sa osobom koja ce ih privuci na
prvi pogled! Mjesec novih odluka vam se smijesi, vise
Cete cijeniti sebe. Zdravstveno stanje je stabilno.
KOSMO SAVIJET: Budite strajni u svojim namjeramal!
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Tinejdzer postao najmladi pilot

Sedamnaestogodisnji belgijsko-britanski tinejdzer po-
stao je najmlada osoba koja je samostalno letjela oko svi-
jeta u malom avionu, oborivsi tako dva svjetska rekorda.

nutaka je, kako kaze, bilo
spavanje na napustenom
pacifitkom ostrvu nakon
$to je letio 11 sati preko

MLADIMA

Mack Rutherford je letio
kroz 52 zemlje na pet kon-
tinenata, preSavsi dva puta
Ekvator nakon 3to je poletio
iz Bugarske 23. marta ove
godine. Tada je jo$ uvijek
imao samo 16 godina. Tako-
de je oborio rekord njegove
sestre Zare, koja je u janua-

no od glavnog grada Bugar-
ske, Sofije, gdje je zapoceo
svoje putovanje.

Susret sa razlicitim
izazovima

Pjes¢ane oluje u Sudanu,
ekstremne vrucine u Duba-
iju, zatvaranje aerodroma u
Indiji, monsunske kise i ne-

Beringovog mora, u sjever-
nom Pacifiku, od Japana do
Aljaske. U intervjuu za CNN
Mack je rekao kako su mu
najljepsi prizori bili kada je
letio iznad New Yorka i Ke-
nije, a lijepi prizori su ono
$to mu je omogucavalo da
leti nekoliko sati bez pre-
stanka.

je zelio da
pokaze da
prate svo-
je snove.

ru ove godine, sa 19 godina,
postala najmlada osoba i
najmlada Zena ikada koja je
obletjela svijet ultralakim
avionom. U srijedu je po
planu sletio na pistu zapad-

koliko tehnic¢kih problema,
samo su neki od izazova
sa kojima se ovaj tinejdzer
susreo na svom putovanju.
Jedan od najstrasnijih tre-

kada se radi o ruti putova-
nja, kako bi Mack na najlak-
§i i najsigurniji nacin stigao
na svoj cilj. Ovaj sedamna-
estogodiSnjak je sanjao da
postane pilot od svoje trece
godine, a dozvolu za letenje
je dobio vec sa svojih 15 go-
dina. Kada je njegova sestra
Zara letjela oko svijeta, Mack
je takode odlutio takode da
se oproba u ovome.

~Mnogo je lakse letjeti,
kada imate u Sta da gleda-
te”, rekao je Mack. Put ga je
odveo preko africkog kon-
tinenta i regije Zaljeva do
Indije, Kine, Juzne Koreje i
Japana. PreSao je sjeverni
Pacifik do Aljaske i krenuo
niz zapadnu obalu SAD-a do
Meksika, zatim je ponovo
krenuo na sjever duz isto¢-
ne obale SAD-a do Kanade i
preko Atlantskog okeana u
Evropu.

Mack sa svojom sestrom
Zarom, koja mu je sve
vrijeme tokom putovanja
pruzala podrsku.

,Ovim putovanjem Zelio sam
da pokazem mladim ljudima
da mogu da ucine razliku u
ovom svijetu i da ne mora-
mogu¢ bez podrSke poro- ju da imaju 18 godina kako
dice. Njegovi roditelji, kao bi wuradili neSto posebno
i njegova sestra Zara su ga - samo pratite svoje sno-
zvali svakoga dana. Sestra ve i oni ¢e se sa vremenom
mu je takode pomagala ostvariti”, kaze Mack.

Podrska porodice
Put oko svijeta ne bi bio
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Pusta

Pijan

Napijem se ja sino¢ i kazem
sebi:

- E vala vise neces piti!
Jutros se probudim i razmi-
Sljam:

- Pa nece meni pijan ¢ovek
govoriti $ta treba da radim!

Kaze uditeljica dacima:
- Jutros je veliki zemljotres
pogodio glavni grad Jerme-
nije.

Na to ce Perica odusevlje-
no:

- Svaka mu ¢ast, ja ga nikad
ne bi pogodio.

Jabuke i Zile

- Cale, pomozi mi oko za-
datka

- Ma reseno, kazi!

- Mali Zile je imao 15 jabu-
ka. Dve jabuke je dao, jed-
nu je izgubio, tri je uzela
mama za kolace, jedna je
istrulila, a dve je sam po-
jeo. Koliko mu je ostalo?
-Hmm... ¢ekaj... kaze$ mali
se zove Zile...?!

Prevara

Mujo: Fato, ja sam Cuo da
me ti varas!

Fata: Ma sa kim bi te vara-
la? Mujo: Pa ja sam ¢uo da
me ti vara$ sa cijelim se-
lom!

Fata: A je ti neko selo, samo
32 kuce.

Prasina

Upita Pericu majku:

- Mama, je li istina kad neki
ljudi umru, da se pretvore
u prasinu?

- Da, sine.

- Pa mama, ¢ini mi se da je
neko umro ispod mog kre-
vetal

Istina je vazna

Pri¢aju dve plavuse:

- | sad reci mi $ta ja njemu
da kazem?

vazb brviga

- Pa reci mu istinu!
- Kakvu istinu?
- Otkud znam, smisli nesto!

Skola

Vozi tata Pericu u autu i
prolaze oni pored Pericine
Skole.

- Sine, jel ovo Skola u koju
ides?

- Da, tata!

- E vidi$, ja sam iSao u istu
tu Skolu pre 20 godina.!

- Pa sada mi je jasno zasto
mi uciteljica kaze da ta-
kvog majmuna kao ja nije
videla 20 godina!

Zirafe i Cak

Cak Noris je jedanput konju
udario aperkat. Tako su na-
stale Zirafe.

Slon

Koja Zivotinja ima dvije
sive i dvije smede noge?
-Slon koji ima proliv!

Pivo je krivo

Kaze Mujo:

- Poslao sam Fatu u trgovi-
nu da mi kupi pivo i udari
je auto.

Haso ga pita:

- | 8ta ce$ sad?

Mujo:

- A imam neke rakije.

Supermen:

Gdje Supermen kupuje hra-
nu?

U Supermarketu.

Samo hitni slucajevi
Pita mali Piro¢anac caleta:
- Tato, kad ¢emo i mi malo
u Beograd?

- Kad ti pukne slepo crevo.

Crnogorci

Zbog ¢ega je Crna Gora od-
bila stolicu u Ujedinjenim
nacijama?

- Trazila je lezaljku!

Groblje

Tri nadgrobna spomenika
jedan do drugog i na sred-
njem pise:

- Ovde potiva Mile Sibicar.
Na druga dva stoje natpisi:
- Ili ovde...ili ovde.

Sta radite pijani?

Mali Mujica utr¢i u kuhinju
i s vrata vice Fati:

- Mama, eno se babo opet
napio!

Fata ga ljutito upita:

- Kako znas, bolan?

Mujica se nasmije:

- Eno ga u kupat'lu, opet
brije ogledalo!

Gurmani

Mi Balkanci smo stvarno
pravi gurmani, ¢ak i viceve
najvise volimo masne.

Posteno

Pitaju poznatog politic¢ara:
- Recite mi kako se Zivi?

- Pa zavisi kako se uzme.

Izbori

Razgovaraju  Amerikanac,
Japanac i Bosanac o organi-
zovanosti politickih izbora.
Amerikanac se pravi vazan
pa kaze:

- Mi ve¢ posle dva sata na-
kon izbora znamo tacne re-

zultate i ko je pobedio.
Japanac ga samo pogleda i
kaze hladan:

- Kod nas je tehnologi-
ja takva da kad posledniji
glasa istog trenutka se
znaju rezultati.

Bosanac ih gleda i odma-
huje rukom:

- Pa to je uzasno sporo.
Kod nas se ve¢ sada zna ko
je pobijedio na izborima
sljedece godine!

Jezici

- Kako se kaze Sok soba na
makedonskom?

- Sobata na kukulelete.

Ima smisla

- Kako Crnogorci
auto?

- Jedan drzi spuzvu, a dru-
gi vozi naprijed-nazad.

peru

Magarac je magarac
Utrkuju se dva magarca
ulicom i na pola puta je-
dan se izdere:

- Ko zadnji magarac!

Oglas

Oglas u novinama:
»Mijenjam trabanta sa
kukom za ficu sa kukom.
Sifra: kuku meni, kuku
tebi.”

MWST. GESCHENKT

05.09. - 18.09.2022

05 05 890 890
www.GUARDI.at/mwst
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PRICE IZ DIJASPORE -

Koliko carolije i ljepote se krije na nasoj planeti.
Koliko zapravo mozemo da se razlikujemo, a isto-
vremeno da budemo sli¢ni. Koliko nas te iste razlike
mogu ujedno i spajati, ali i razdvajati. Koliko jedan
covjek duhovno moze da bude bogatiji ukoliko spo-
zna Sarolikost svijeta u kojem Zivimo. O ovome sve-
mu KOSMO je razgovarao sa Vesnom Karali¢, me-
nadzerkom turistickih i edukativnih putovanja.

Autor: Milica Vukovic

Kako sam proputovala

svijetom

drastajuc¢i u Banjaluci Vesna je
0 od malih nogu sanjala da putuje
svijetom. Nakon zavrsene sred-
nje Skole, odlucila se na odlazak iz Bo-
sne i Hercegovine. Prva opcija joj je, kako
kaZe, bila Spanija.
»Zahvaljujudi jednoj poznanici koja je po
mom zavrSetku srednje Skole ve¢ studi-
rala u Becu, shvatila sam da je Austrija
idealna opcija za moj odlazak. Ne samo
da se nalazi blizu rodne Banjaluke, nego
i finansijske pogodnosti, ali i kvaliteta
ekonomskog fakulteta koji sam Zeljela
da upisem tada. Tako me put naveo na
Bec¢ i zbog toga sam jako sre¢na”, rekla
je Vesna.
Znajuci svoj cilj od malih nogu, veoma
rano je krenula pripremati roditelje na
svoj odlazak. Dok su druga djeca u nje-
nom uzrastu Zeljela da budu glumci, pje-
vaci, doktori, Vesna je imala samo jedan
cilj-a to je, putovati $to je vise moguce.
Tako joj je ljubav prema daljini donijela
i ljubav prema stranim jezicima. Vesna
te¢no prica engleski, njemacki, Spanski
i italijanski. Ipak, njen omiljeni jezik
y jeste Spanski, koji je, kako kaze,
&, My

&y l' podsjeca na srecu.
i '/% Putujuéi dugi niz godina, a i
S % radeci u turizmu Vesna se
Ny susrela sa razliitim kultu-
rama i ljudima.Jedna od
glavnih lekcija koju
naucila jeste

upravo ta-da nikada ne bismo trebali
osudivati druge ljude. Kako Vesna kaze,
sa svakim novim iskustvom covjek se
mijenja, postaje tolerantniji, otvoreniji i
prihvata razlike. Upravo te razlike mogu
da budu faktor koji ¢e nas spajati, a ne
samo razdvajati.

»Jedna od drzava koja je na mene osta-
vila poseban trag jeste Indija. Po dola-
sku bila sam svjesna toga da im je kra-
va sveta Zivotinja. Medutim, iznenadila
sam se koliko je ona Indijcima sveta. U

Vesna tec¢no prica engle-
ski, njemacki, Spanski i
italijanski.

tom obimu da se automobili zaustav-
ljaju i ¢ekaju nekoliko sati na putu dok
se krave ne pomijere. Sve je podredeno
ovim Zivotinjama, pa Cak i ogradivanje
drveca kako one ne bi jele lis¢e. Takode
je moguce usvojiti divlju kravu da bude
kod vas odredeni period, a onda je opet
pustiti u prirodu. Ovo me zaista fasci-
niralo. U Indiji se Zene rijetko vidaju na
ulici, a svako ko se razlikuje od Indijaca
je njima pojam. Cak i u toj mjeri da svi
Zele da se slikaju sa vama kada prodete
ulicom. Njihov sistem edukacije je veo-
ma fascinantan. Djeca se od malih nogu
ne igraju u vrti¢u, nego vec sa tri, Cetiri
godine uce brojeve i matematiku. Dosta
su orijentisani na znanje i ucenje,” objas-
njava Vesna.

Nisu samo kulturoloske razlike In-
dije iznenadile Vesnu.

"

Nasi ljudi ¢ak i u Hondurasu

,U Hondurasu nas je prevario ni vise,
a ni manje, nego nas ¢ovjek koji zivi u
Gvatemali. Prije putovanja, prijatelj i
ja smo razgovarali sa Covjekom koji je
trebao da nas saeka na granici, posto
smo posljednji dan po naSem boravku u
Hondurasu bili u jednom malom mjestu
trebao nam je prevoz do Gvatemale i ru-
Sevina Maja, koji su od tog sela udalje-
ni otprilike pet sati. Nekoliko sati pred
put, njegova supruga nas je kontaktirala
tvrdeci da je njegov Sofer koji je trebao
po nas da dode u bolnici. Naravno, ovo

Fotos: iStockphotos, zVg.



se ispostavilo da nije istina. Na kraju
smo putovali autobusom, a granicu sa
Gvatemalom smo presli pjeske. Poslije
- granice pokusavali smo da pronademo
taksi. Cjenkajuci se sa taksistima, uspjeli
smo prona¢i momka koji bi nas odvezao
do naseg smjestaja. Auto je bio veoma
mali i star, tako da je jedan kofer bio na

u ln:udgl: se djeca od meal;
WeLIraju w virtidu, neg)
tri, Eetiri godine wée b
matematikuy .

h nogu
0 Ved sa
rojeve i

prednjem sjediStu, a nas troje koji smo
putovali, sjedili smo na zadnjem sjedi-
Stu. Nakon nekoliko kilometara zausta-
vili smo se ispred nepoznate kuce. U
tom trenutku vec je pao mrak, a iz kuce
izaSao nama nepoznati momak. Taksista
potinje da nam govori kako on zapravo
nema vozacku dozvolu, pa ¢e njegov
drug da nas odveze. Medutim, ni taj drug
nije imao vozacku. Tako da smo se usred
noc¢i nas troje u sred Gvatemale vozili
sa dvojicom nepoznatih momaka koji
nemaju vozacku dozvolu, a koji pritome
jako brzo voze. Sva sreca, stigli smo zivi

i zdravi u nas$ smjestaj”, kaze Vesna kroz
smijeh.

Juzna Afrika: Prekrasna, ali i
opasna

Avantura koje je ova djevojka prozivjela,
ali i kulturoloske razlike koje je vidjela
veoma su obogatile njen Zivot. Jedno od
mjesta na koje se ne bi vratila jeste Joha-
nesburg u Juznoj Africi.

»Vecina mjesta u Juznoj Africi su zaista
prekrasna. Jedno od negativnih iskusta-
va sam imala u Johanesburgu i on tre-
nutno vazi za grad u koji se ne bih vratila.
Desilo nam se to da smo auto parkirali
ispred zgrade i Zeljeli smo da odemo do
obliznjeg trgovackog centra. Moja sestra
je tada dobila dijete i Zeljeli smo da ku-
pimo bebi dijamante na poklon, jer su
dijamanti tamo jako jeftini. Mi smo bili
jedini svijetle puti u tom dijelu grada, a
rasne razlike su tamo zaista velike. Osje-
¢ali smo se nesigurno. Bezuspje$no smo
narucivali taksi, ali kada smo ga pronasli,
usli smo u auto, da bi takstista izasao i
rekao nam kako ne mozemo tu da ude-
mo, nego moramo dvije ulice da idemo
dalje. Otisli smo i bez ikakvog objasnje-
nja nas je sa te lokacije pokupio. Uspjeli
smo stic¢i na zeljenu lokaciju, i kupili smo
dijamante. Pozvali smo opet taksi da nas
pokupi i da nas vrati do hotela. Vozac je
dosao, a mi smo usli u auto.
Medutim, nedaleko od nas U
nekoliko momaka se svadalo

i mi smo morali da izademo opet
iz auta. Situacija je bila jako na-
peta i samo smo se bojali da neko
ne izvadi oruzje. Oni se svadaju, a
mi imamo dijamante u dzepovi-
ma (smijeh). Na kraju smo ostali
bez prevoza i morali da pretrci-
mo auto-put kako bi nas taksi
sa druge strane pokupio. Stigli

——

OMAN

je, kako Vesna
kaze, prepun lju-
baznih ljudi koji
su uvijek spremni
da vam pomognu.

smo u hotel zivi i zdravi, ali je bilo zaista
stresno”, rekla je Vesna.

Oman, kao jedna od ljubaznijih
drzava
Jedna od drzava koju bi rado ponovo
posjetila je Kolumbija, gdje je upoznala
veliki broj divnih ljudi. No, na ovoj listi se
takode nalaze Kuba i Peru. Takode ju je
iznenadilo gostoprimstvo u Omanu, koje
e zasigurno pamtiti cijeli Zivot.
,U Omanu me iznenadila ljubaznost lju-
di. Na svakom koraku su ljudi Zeljeli da
nam pomognu. Cak smo upoznali mom-
ke koji su bili spremni da sa nama, turi-
stima, cijeli dan provedu i da nas vode po
gradu. Na kraju su nas odvezli i do grada
sat vremena u jednom pravcu, sacekali
nas sat i po, i vratili u Muskat. Zeljeli smo
da im platimo veceru, ali ni to nam nisu
dali. Tako da smo ostali Sokirani njiho-
vim gostoprimstvom i ljubaznoS¢u. Ni-
sam ocekivala da ¢ovjek moze
toliko da ti izade u susret
i ne trazi niSta zauzvrat”,
< govori Vesna opisujudi
jedno od svojih najljep-
K{ Sih iskustava. Gdje ce
“\' /" novi putevi odvesti Ve-
/ snu, ostaje jo$ da vidimo,
ali joj na tom putu KOSMO
-~ Zelimnogo uspjeha.
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Polazak u skolu za maliSane i roditelje

predstavlja jedan od najsrecnijih, ali

najstresnijih trenutaka u odrastanju. Naj-
mladi u ovom trenutku dobijaju novu od-
govornost-brigu o sopstvenoj sigurnosti
u saobracaju. Ovo su osam saveta kako
da na Sto bolji i sigurniji nacin pripremi-

ti decu za ovaj veliki korak.

il Autor: Aleksandra Mikic

Sigurnost dece

na putu do skole

U okviru projekta ,,Zdravo i sigurno u Skolu” Ministarstva za
zastitu klime, okoline, energije, mobilnosti, inovacija i teh-

nologije, sledeci koraci se izdvajaju kao najznacajniji:

A A A

Vezbanje
odlaska u Skolu

Redovno vezbanje i poka-
zivanje puta od kuce do
Skole vrlo je bitno bududi
da ce se deca osecati slo-
bodnije i sigurnije kada
unapred znaju kuda treba
da se krecu. Nemojte pre-
terivati! Vezbanije je bitno,
ali moze imati kontraefe-
kat ukoliko se deca preop-
terete ili preCesto opomi-
nju i zastraSuju prilikom
vezbanja. Ohrabrujte svo-
ju decu, nemojte ih kriti-
kovati Cak i ako pogrese.
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Odredite rutu
po kojoj ce se
malisani kretati

Na putu do Skole deca bi
trebalo da prolaze kroz
sigurne ulice, sigurnim uli-
cama i raskrsnicama koje
kontrolise semafor ili pe-
Sacki prelaz. Kako biste se
$to bolje upoznali sa mo-
gucim opasnostima, pre-
porucljivo je da na velikim
raskrnicma kleknete ne
biste Li bili u visini vidnog
polja deteta. Ovako cete
se najbolje upoznati sa
mogucim problemima koje
deca kao pesaci imaju.

Nauate decu rutu

Pre nego sto dopustite de-

tetu da samostalno ode u

Skolu, zajedno sa njim ho-

dajte istim putem, sve dok

se dete ne bude osecalo

sigurno i prijatno hodajuci

»svojom” rutom.

Dete bi trebalo da zna:

¢ da uvek pogleda levo, de-
sno, pa opet levo pre pre-
laska ulice;

¢ da ne sme neobazrivo da
prelazi i pretréava ulicu;

¢ da mora da obrati paznju
na saobracaj u svakom
trenutku;

eda crveno svetlo znadi
stop, kao i da zeleno sve-
tlo na peSakom prelazu
znadi da ulica moze biti
predena.

Obratite paznju na
skretanja i raskrsnice

Vrlo ¢esto se deSava da
vozadi ,izlete" iza ugla, po-
sebno kraj semafora, pe-
Sackih prelaza, pri velikim
brzinama, potpuno nesve-
sni peSaka. Naucdite dete
da se pazljivije krece na
tim mestima, narocito ako
ide grupno sa drugarima.

Fotos: iStockphotos
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Kretanje pored
skutera i bicikla

Deca bi trebalo da zna-
ju da nisu samo motorna
vozila jedini ucesnici u
saobracaju, ve¢ da se na
ulicama krecu i biciklisti,
kao i elektri¢ni skuteri ¢iji
jerad vrlo ¢esto beSuman,
$to dodatno moze otezati
njihovo uocavanje. lako
su sporiji od motornih vo-
zila, skuteri i bicikli mogu
razviti veliku brzinu, Sto
moze biti vrlo opasno za
peSake koji su neobazri-
vi, posebno u situacijama
kada se biciklisti krecu
pesackim stazama.

Kori$cenje
javnog prevoza

U slucaju da roditelji nisu u
mogucnosti da odvezu, ili
pesaka otprate svoju decu
do 3kole najbezbedniji na-
¢in dolaska do Zeljene de-
stinacije je koris¢enje jav-
nog prevoza. Pre kori$¢ena
istog deca bi trebalo da
znaju gde se koja stanica
nalazi, koji smer prevoza
koriste, kao i kako da se
ponasaju na stanicama, ali
i u samom prevozu.

Lard
Burgenland

/N

Neka dete

vpee

bude uocljivo

Kako bi vase dete bilo Sto
vidljivije i uocljivije voza-
¢ima, obucite mu floures-
centni prsluk, Sarenu odecu
ili odecu jarkih boja. Dete
mora biti svesno da, iako
ono vidi vozaca, vozac

mozda ne vidi njega. Q

¢
G ich}gnpbllef}ast

Die Auffrischungsimpfung verbessert den Schutz vor einer

schweren COVID-19-Erkrankung deutlich. Um auch im
Herbst geschiitzt zu sein, ist es wichtig, sich noch im

Sommer die COVID-19-Auffrischungsimpfung zu holen.

Pop-up-Impfzentren im Herbst

© in ausgewahlten StraRenmeistereien
£O Jeden Freitag: 15 - 19 Uhr | Jeden Samstag: 11 - 15 Uhr

Alle Informationen zu Terminen und Standorten unter www.burgenlandimpft.at

Kontakt

sa heznancima

Ovo je mozda i najvazniji
deo pripremanja deteta
na samostalan odlazak u
Skolu. Detetu treba stavi-
ti do znanja da nikada, ni
pod kojim okolnostima, ne
sme razgovarati ili otici sa
nepoznatom osobom, bez
obzira koliko dobronamer-
no ona delovala. Tako-
de, mora znati i da ne
sme skrenuti sa puta
ka Skoli ili iz Skole
ni sa poznatom 0so-
bom, ukoliko mu ro-
ditelji to nisu izricito
rekli i odredili koja
¢e to osoba da bude.

'l i ul

burgenlamnd




Bezahlte Anzeige

Jetzt Corona-Impfung auffrischen!

Ruck Zuck.
Aufgefrischt.

Impfen dauert nur 1Sekunde.
Long Covid dauvert Jahre.

Damit du die SURe des Lebens schmeckst: Hol dir jetzt deine kostenlose
Auffrischung der Corona-Schutzimpfung! Alle Infos unter impfservice.wien
oder bei der Hotline 1450.

N
\ 14

Stadt Finaniert aus

° Kommunalen
Wien Impfkampagne. impfservice.wien
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Wer sind wir?

Der September ist ein Symbol fir Neuanfange. Neben der Tatsache, dass weltweit
der Schulstart anlduft, ist dies auch der Monat, in dem der Zweite Weltkrieg 1939 be-
gann und 1945 endete. Der Monat, in dem wir den Tag des Gedenkens an die Opfer
des Faschismus feiern.

Heute, 77 Jahre nach dem Krieg, sind wir hier in der dsterreichischen Hauptstadt und
versuchen, ein besseres Leben aufzubauen. Man kommt nicht umhin, sich zu fragen,
ob wir das tatsachlich tun konnen?

Auch nach diesen 77 Jahren ist der Reisepass der Republik Osterreich fiir viele noch
immer ein Fremdkorper. Die Generationen, die heute in Wien ihre Spuren bei der
Gestaltung einer besseren Zukunft hinterlassen haben, haben keine Chance, an den
Prasidentschaftswahlen im Oktober teilzunehmen. lhre Stimme ist nicht existent,
unsichtbar und erscheint vielen Menschen irrelevant. Was es fiir den kleinen Mann
bedeuten wiirde, sich als Teil der Gesellschaft zu fiihlen, wurde ihm nie vermittelt.
Derselbe kleine Mann kann die Gesellschaft, in der er lebt, nicht miterschaffen. So
findet sich der Mensch mittendrin wieder, ambivalent, nicht wissend, welchen Weg er
gehen soll, wem er angehort und wo seine Heimat ist. Mit jeder neuen schriftlichen
Wahl wird der kleine Mann an seine Nicht-Zugehorigkeit erinnert, und so wird das
Wahlen fir ihn immer unwichtiger.

Und wahrend die staatlichen TV-Sender Osterreichs und des Balkans auf ihn nieder-
prasseln, ein Mann mit Pass und ein Mann ohne Pass, ein geteilter Geist, wird er in
seinem Alltag unverzichtbar und verfolgt aufmerksam politische Ereignisse, die ohne
seine Beteiligung entstehen. Heute, wo um uns herum einige der grofiten Verande-
rungen der menschlichen Existenz stattfinden, stellt sich die Frage, wie gleichglltig
ein Mensch allen Ereignissen gegenlberstehen kann. Inwieweit kdnnen Prasident-
schaftswahlen die Realitat von Armut und Krise tatsachlich verandern?

Mit diesen und vielen anderen Fragen hat KOSMO fiir Sie ein neues Konzept seiner
gedruckten und Online-Ausgabe vorbereitet. Da im September alles neue Farben
annimmt, haben wir neue Inhalte fir Sie vorbereitet, von denen wir hoffen, dass sie
Ihnen gefallen. Vielleicht erhalten Sie schon beim Lesen unserer neuen Ausgabe die
Antwort darauf, wer Sie sind und zu wem Sie gehdren. Vielleicht entspannen Sie sich
einfach und geniefien die Seiten voller interessanter Inhalte. Das Wichtigste am Ende
ist vielleicht, dass wir Menschen sind. Denn uns ist vor allem die Menschlichkeit ab-
handen gekommen.

Dejan Sudar
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Dejan SUDAR,
Herausgeber und Chefredakteur
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"Wie

Gemeindewohnungen?

Gemeindewohnungen sind Mietwoh-
nungen der Stadt Wien, die nach be-
stimmten Richtlinien unter Erfiillung
entsprechender Voraussetzungen an die

Wohnungswerber vergeben werden.

Allgemeine Information
Bei der Suche nach einer Ge-
meindewohnung fallt keine
Maklerprovision und auch
keine Kaution an. Die Ge-
meindewohnungen  haben
leistbare Mieten und eine
Aufbringung der Eigenmittel
ist grundsatzlich nicht erfor-
derlich. Dariiber hinaus wird
bei der Anmietung einer Ge-
meindewohnung das Miet-
verhaltnis nicht auf eine be-
stimmte Zeit abgeschlossen.
Es handelt sich hier daher um
ein unbefristetes Mietver-
haltnis. Zu beachten gilt, dass
Gemeindewohnungen perso-
nenstandsgerecht vergeben
werden. Darunter versteht
man, dass pro anrechenbarer
Person maximal ein Wohn-
raum vergeben werden kann.
Fir die ,Jungwienerlnnen”
gibt es eine Ausnahme im
Rahmen des Wohnbedarfs-
grundes, wobei eine Einzel-
person zwei Wohnraume be-
antragen kann.

Wer kann sich fiir die
Gemeindewohnung
bewerben?

e Un eine Gemeindewoh-
nung der Stadt Wien kann

40 | KOSMO

sich jede Person, die nach-
stehenden Voraussetzungen
erfullt, bewerben:

¢ Bestimmtes Mindestalter

e Staatsbirgerschaft  oder
Aufenthaltstitel, bzw. Perso-
nen die den Osterreichischen
Staatsburgern gleichgestellt
sind;

Milan Glisic

[

Die hier aufgelisteten Vo-
raussetzungen stellen die
Grundvoraussetzungen fir
die Ausstellung des so-
genannten Wiener Wohn-
Tickets. Mit dem Wiener
Wohn-Ticket konnen die
Wohnungswerber nach
einem lhren personlichen
Angaben und lhrer indi-
viduellen Situation ange-
passten Wohnungsangebot
der Stadt Wien suchen. Um
das Wohn-Ticket zu erhal-
ten, ist es erforderlich, sich
Uber die Internet Seite der
Wohnberatung Wien regis-
trieren zu lassen.
Begrundeter Wohn-

bedarf:

« Jungbedingter
Anwaltskanzlei Wohnungsbedarf;
Bodmann

Rechtsanwilte \\
e Zwei Jahre Mindestdauer
des Hauptwohnsitzes in Wien
(durchgehend);

e Einkommenshdchstgrenze
nach dem Wiener Wohnbau-
forderungs- und Wohnhaus-
sanierungsgesetz  (WWFSG)
darf nicht Uberschritten wer-
den (folgenden Grenzen gul-
tig bis 31. Dezember 2022)

¢ 1 Person: 49.080 Euro

e 2:73.150 Euro

e 3:82.770 Euro

® 4:92.390 Euro

 Jede weitere Person:

plus 5.390 Euro

¢ Geklarte Familienverhalt-
nisse.

?
i

* Getrennter
/ Haushalt;
« Uberbelag;

« Alleinerziehung;

e altersbedingter Wohn-
bedarf;

« barrierefreier Wohnbedarf;
¢ Aufgabe der Dienstwoh-
nung;

¢ Obdachlosigkeit;

Die oben angefiihrten Vor-
aussetzungen mussen erfullt
sein. Daflir bendtigt man die
entsprechenden und voll-
standigen Unterlagen. Es
ist empfehlenswert, sich

mit der Wohnberatung Wien
vorab ins Kontakt zu setzten
und einen Termin zur person-
lichen Beratung zu vereinba-
ren. Die Dauer der Antragsbe-
arbeitung ist unterschiedlich
lang und hangt von der Ver-
fugbarkeit freier Wohnungen,
der Anzahl der Wohnungsan-
trage, sowie den von einem
Interessenten gemachten An-
gaben Uber die gewlinschte
Wohnung ab.

Ubergeordnete Stelle -
Wohnungskommission
MA50

Die Vergaberichtlinien legen
fest, wie und an wen Ge-
meindewohnungen verge-
ben werden konnen. Wenn
Ihr Antrag auf Zuteilung ei-
ner Gemeindewohnung ab-
gelehnt wird kdnnen Sie sich
an die Wohnungskommis-
sion wenden. Sie beurteilt
Ihr Antrag neu und kann,
falls es sich um einen Harte-
fall handelt, eine Ausnahme
von den Vergaberichtlinien
empfehlen. Meist handelt es
ich hier um ein einziges und
letztmaliges Wohnungsan-
gebot. Entsprechende Kon-
taktinformationen der Woh-
nungskommission finden Sie
auf www.wien.gv.at oder
www.kosmo.at.

Gemeindewohnungen werden
personenstandgerecht vergegeben.

Fotos: zVg,, PID/Votava/David Bohmann



Neuer Gemeindebau

in Simmering

An der Ecke Hoefftgasse/
Muhrhoferweg  gegeniiber
der Schule wird ein neuer Ge-
meindebau errichtet.

Der Neubau stellt eine Ver-
langerung der bestehenden
stadtischen Wohnhausanlage
am Muhrhoferweg 1-5 dar,
die Bewohnerinnen dort ge-
winnen dadurch zusatzliche
Grun-Freiraume sowie Infra-
struktur. ,Mit dem neuen Ge-
meindebau in der Hoefftgas-
se 8 entstehen 50 moderne
und leistbare Gemeindewoh-
nungen. Besonders erfreu-
lich: Fir das Wohnhaus wird
eine bereits versiegelte, aber
nicht mehr benétigte Flache
genutzt. Durch den Neubau
wird sogar rund ein Viertel
der Flache entsiegelt. Der
neue Gemeindebau punktet
zudem mit einer nachhaltigen

%}

N <
Bauweise, intensiver Begri-
nung, Photovoltaik-Anlage

am Dach, und neuen Treff- :
punkten und Infrastruktur”, :
{ Warmestrahlung der Sonne

so Vizebirgermeisterin und
Wohnbaustadtratin ~ Kathrin
Gaal. Alle mit einem Wiener
Wohn-Ticket mit begriinde-
tem Wohnbedarf kdnnen sich
unter www.wohnberatung@
wohnberatung-wien.at vor-
merken lassen.

1 | WOHNEN

Hohe Nachfrage fiir

Im Zuge der ,,Verschattungs-

offensive” wurden bisher 9,6
Millionen Euro fiir effekti-
ven Hitzeschutz ausbezahlt.
Wohnungsmieter*innen und
-eigentiimer*innen erhalten
fiir aufienliegenden Son-
nenschutz bis zu 1.500 Euro.

Die beste Mdoglichkeit, Innen-
raume effektiv und klima-
schonend abzukuhlen bieten
SonnenschutzmaRnahmen
an der Aufienseite von Ge-
bauden und Fensterflachen.
Rollladen, Jalousien und Mar-
kisen verhindern, dass die

ins Innere der Wohnraume
dringt. Mit der ,Verschat-
tungsoffensive” fordert die
Stadt Wien die nachtragliche
Montage von elektrisch oder
mechanisch betriebenen

i Sonnenschutzeinrichtungen

Sonnenschutz-Forderung

in mehrgeschossigen Wohn-

bauten an Fenstern (und
Balkonturen). Seit Beginn
der ,Verschattungsoffensive”
Ende 2019 wurden 10.000
Antrage gestellt und Forde-
rungen fiir den Sonnenschutz
in Hohe von 9,6 Millionen
Euro ausbezahlt. Auch heuer
sind bereits tber 1.500 neue
Forderantrage bei der Stadt
Wien eingegangen.

Digitale Schnitzeljagd durch
funf Gemeindebauten

In den Wiener Gemeinde-
bauten gibt es einiges zu
entdecken: Mit der Kinder-
aktiv-App von WIENXTRA
konnen Kinder und Jugend-
liche auf Entdeckungstour
durch fiinf stadtische Wohn-
ausanlagen gehen und in-
teressante Einblicke in die
Geschichte bekommen.

Der Rabenhof, der Karl-
Wrba-Hof, der Goethehof,
die Wohnausanlagen Sand-
leiten und Hasenleiten
warten mit knappen Weg-
beschreibungen und Rat-
selaufgaben. Diese sind
mittels QR-Code-Sticker an
verschiedenen  Standorten
in den Hofen angebracht
und sollen gesucht und ge-
funden werden. ,Durch die

digitale Schnitzeljagd in
Gemeindebauten ist das
Kinderaktiv-Programm um

eine Attraktivitat reicher. So

erfahren Kinder und Jugend-
liche auf spielerische Weise,
wie spannend und vielfaltig
der Wiener Gemeindebau

ist. Es ist eine wunderbare :

Mdoglichkeit, im Sommer den
eigenen Gemeindebau, his-
torische Gemeindebauten in
der Nachbarschaft oder in

anderen Bezirken kennen zu :

lernen”, so Vizeblrgermeis-
terin Kathrin Gaal.

Markus Wieser

0GB NO-Vorsitzender

1 AK Niederosterreich-Prasident

facebook.com/AK.Niederoesterreich  noe.arbeiterkammer.at
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Flinf konkrete Maf3nahmen
fur den Teuerungsausgleich

Pendeln, Heizen, Wohnen, Schule und Stromkosten - in die-
sen Bereichen setzt das Land Niederosterreich fiinf konkre-
te MafBnahmen fiir den Teuerungsausgleich.

Die entsprechenden Be-
schlisse wurden im Juli in
einer auflerordentlichen
Sitzung der NO Landes-
regierung einstimmig ge-
troffen. Im Anschluss daran
informierte Landeshaupt-
frau Johanna Mikl-Leitner
im Rahmen einer gemein-
samen Pressekonferenz
mit LH-Stellvertreter Franz
Schnabl, Landesrat Gott-
fried Waldhausl, Landesrat
Ludwig Schleritzko sowie
dem Sozialrechtsexperten
Wolfgang Mazal uber die
gesetzten MaRnahmen.

312 Millionen Euro fiir
die Maflnahmen

,Es ist die Aufgabe der Poli-
tik, konkrete Mafinahmen
zu setzen, um die Menschen
in Niederosterreich zu ent-
lasten und sie zu beglei-
ten, sodass sie gut durch
die nachsten Monate kom-
men. All das, was ein Land
tun kann, wollen wir dafur
tun”, betonte die Landes-
hauptfrau dabei: ,Insge-
samt wird unser Paket ein
Volumen von 312 Millionen
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Euro flr diese funf Maf3-
nahmen umfassen.” Der
bereits prisentierte ,NO
Strompreisrabatt”  bringe
.eine ausgewogene Unter-
stltzung fur alle Niederos-
terreicherinnen und Nieder-
Osterreicher” und schaffe
.einen konkreten Anreiz
zum Stromsparen”, zeigte
sich die Landeshauptfrau
Uberzeugt. Der Strompreis-
rabatt orientiere sich an
der Anzahl der im Haushalt
lebenden Personen und be-
trage elf Cent pro forder-
fahiger Kilowattstunde, ge-
deckelt mit 80 Prozent des
durchschnittlichen  Haus-
haltsverbrauches. Fur die
Pendler werde die blau-gel-
be Pendlerhilfe erhoht und
die Einkommensgrenzen
angepasst. ,Bisher haben
wir hier 1,5 Millionen Euro
bereitgestellt, heuer wer-
den es 2,5 Millionen Euro
sein”, so Mikl-Leitner wei-
ter. Der Heizkostenzuschuss
werde verdoppelt, er habe
bisher 150 Euro betragen
und heuer 300 Euro: ,Es
wird eine Sonderforderung

von 150 Euro geben, ins-
gesamt haben wir bisher
13 Millionen Euro zur Ver-
fligung gestellt, heuer wer-
den es 26,4 Millionen Euro
sein.” Angehoben werden
auch  Wohnbeihilfe bzw.

Wohnzuschuss, urspriing-
lich waren hier 33 Millionen
Euro budgetiert, nun sind
es 48 Millionen Euro.

20 Millionen fiir Schul-
startgeld

,20 Millionen Euro sind ge-
plant fir das blau-gelbe

desregierung ,MafRnahmen
ergreifen, die inflations-
hemmend sind”. ,Die Teue-
rung betrifft uns alle und
wir missen jetzt handeln”,
meinte  Finanz-Landesrat
Schleritzko, der liber weite-
re konkrete Details zu den
funf beschlossenen Maf3-
nahmen informierte. ,Wir
helfen jetzt und wir helfen
dort, wo unsere Landsleute
Hilfe benodtigen”, betonte
er. So gebe es etwa beim
Heizkostenzuschuss 82.000
Anspruchsberechtigte,

Beim Heizkostenzuschuss gebe es
etwa 82.000 Anspruchsberechtigte.

Schulstartgeld”, so Mikl-
Leitner. Hier werde es 100
Euro fir jedes Schulkind
geben. ,Alles, was dazu
beitragt, dass das Leben fir
die Menschen im Land leist-
barer wird, ist gut”, zeigte
sich LH-Stellvertreter Franz
Schnabl uberzeugt. Getrof-
fene MaRnahmen missten
Jtreffsicher, entlastend
und inflationsberuhigend”
sein, so der LH-Stellver-
treter. Bei letzterem Punkt
muisse vor allem die Bun-

mehr als die Halfte da-
von Pensionisten mit Aus-
gleichszulage. Die Antrag-
stellung erfolge lber die
Wohnsitzgemeinde, Sozial-
hilfebezieher erhielten den
Heizkostenzuschuss und
die Sonderférderung auto-
matisch ausbezahlt. Bei
der Pendlerhilfe wirden
bereits bewilligte Antrage
automatisiert  verdoppelt,
die Beantragung mit den
neuen Einkommensgrenzen
sei ab sofort moglich.

Fotos: NLK Pfeffer/ Robert Herbst
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Peter Fritz:

INTERVIEW

Schallaburg ist immer einen Besuch wert

Wir sprachen mit der Geschaftsfiihrung der Schallaburg
in Niederosterreich iiber Kulturoasen und die nichste
Ausstellung. Die Schallaburg ist das schonste Renais-
sanceschloss nordlich der Alpen im Melker Alpenvorland.

KOSMO: Die Schallaburg als
Gesamterlebnis. Was erwar-
tet einen dort?

Mag. Peter Fritz: Wir bieten
ein sehr umfangreiches Pro-
gramm. Momentan haben
wir die aktuelle Ausstellung
»Reiternomaden in Europa”.
Passend dazu gibt es ein Gra-
bungstagebuch fiir Familien:
so kann man zur Ausstellung
passende Ratsel gemeinsam
Losen. Zusatzlich gibt es heuer
noch einen Escape Room zur
Geschichte der Schallaburg,
den man ab 12 Jahren nutzen
kann. Der Schlossgarten ist zu
jeder Jahreszeit einen Besuch
wert, denn er sieht immer
anders aus. Und dann gibt es
noch das Restaurant, das sehr
zu empfehlen ist. Sogar fir
Sportaktivitaten ist gesorgt:
wir haben ein Angebot fir
Instinktives Bogenschiefien in
einer original renaissancezeit-
lichen Schiefistatte. Heuer
neu ist unser Renaissance-
Ballhaus, wo unsere Besucher
ein paar Runden Badminton
spielen konnen. Und wem das

nicht genug ist: es gibt auch
noch Wanderwege rund um
die Schallaburg. Ich sage im-
mer, wir sind eine Kulturoase.
Die Seele baumeln lassen,
gemeinsam eine Auszeit neh-
men, sich in historische The-
men vertiefen - das ist unser
Zugang. Die Schallaburg ist
mehr als einen Besuch wert.
Und deshalb haben wir das
Angebot der SchallaCard. Das
ist eine Saisonkarte, die man
mit einem Aufschlag von drei
Euro zur Tageskarte erhalt.

Was zeichnet die Schallaburg
aus?

Das Zusammenspiel zwischen
Ausstellung, Schloss, Garten
und Restaurant macht es fiir
mich aus. Viele Museen ha-
ben ihre Ausstellungen aber
nichts drum herum. Dann
gibt es Schlosser, die eben
nur Schldsser sind, aber keine
besonderen  Ausstellungen
bieten. Das ist das Besondere:
die vielfaltigen Moglichkeiten
die wir als Schallaburg bieten
konnen.

Was kann man sich von der
aktuellen Ausstellung ,Rei-
ternomaden in Europa“ mit-
nehmen?

Es gibt viele neue Erkenntnis-
se zu dem Thema. Und noch
nie hat jemand die Volker der
Hunnen, Awaren, Bulgaren
und Ungarn auf so eine Weise
miteinander verglichen, wie
wir es in unserer Ausstellung
tun. Aber die Besonderheit

sind rund 100 Personen und
zahlreiche  Berufsgruppen
an dem Projekt beteiligt. Im
nachsten Jahr heifst das The-
ma der Schallaburg ,Kind
sein”. Ein Erlebnis fur Er-
wachsene und Familien, das
zeigt, wie Kinder friilher und
heute gelebt haben und wel-
chen Stellenwert sie in der
Gesellschaft einnahmen be-
ziehungsweise einnehmen.

Das Zusammenspiel zwischen
Ausstellung, Schloss, Garten
und Restaurant macht Schall-
aburg fiir mich aus.”

der Ausstellung liegt in der
Aufbereitung der Exponate.
Man kann als Familie genau-
so durchgehen, wie auch als
Experte. Und man wird be-
stimmt Dinge sehen, die man
so noch nie gesehen hat.

Konnen Sie uns einen Aus-
blick auf 2023 und einen
Einblick hinter die Kulissen
geben?

Von der ldee bis zur Aus-
stellung dauert es etwa drei
Jahre. Bis alles fertig ist,

Offnungszeiten bis 6. No-
vember 2022

Montag bis Freitag

09.00 bis 17.00 Uhr
Samstag, Sonn- und Feier-
tage 09.00 bis 18.00 Uhr

Eintrittspreise:

12,00 Euro fir Erwachsene,
11,00 ermafigter Eintritt,
4,00 Euro fir Kinder und
Jugendliche (6 bis 18 Jahre)

Mehr Informationen:
www.schallaburg.at
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Wir sprachen mit Ludwig
Schleritzko, Landesrat fiir
Finanzen und Mobilitat
des Landes Niederoster-
reich, uber abgeschlosse-
ne Projekte, die Inflation,
den offentlichen Verkehr,
aber auch iiber die zu-
kiinftigen Ziele.

Autor: Voin Mihajlovi¢
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das Ganze gemeistert haben”

Fiinf Jahre Landesrat Schleritzko -
was waren die grofiten Erfolge in
lhrer Arbeit fiir das Bundesland NO?
Ludwig Schleritzko: Seit April 2017
bin ich Mitglied des Teams von Mikl-
Leitner. Zwei grofle Ressorts, Finan-
zen und Mobilitdt, stehen in meiner
Verantwortung. Wir haben in der ver-
gangenen Zeit viele Erfolge erzielt,
insbesondere im Bereich Mobilitat.
Fir das Bundesland Niederdsterreich
haben wir unter anderem den Vindo-
bona, eine Zugverbindung zwischen
Wien und Prag, wieder eingefihrt.
Wir haben groe Straftenbauprojek-
te umgesetzt, wie zum Beispiel eine
Umfahrung in Wieselburg. Im Ressort
Finanzen ist es uns in den letzten
Jahren ebenfalls ganz gut ergangen.
Die Pandemie hat alles ein wenig er-
schwert, aber ich bin sehr zufrieden,
wie wir das Ganze gemeistert haben.

Teuerung und Inflation sind gerade
allgegenwirtig - was sind die Ursa-
chen und was hat das Land getan, um
dieser Teuerungswelle entgegenzu-
wirken?
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Die Inflation hat sich schon vorher ab-
gezeichnet. Seit Herbst 2021 wussten
wir, dass es zu einer Inflation kom-
men wurde. Die wurde teilweise von
den Zinssatzen abgeleitet, die wir in
Europa haben. Der Krieg in der Uk-
raine verschlimmerte die Situation.
Es stellte sich die Frage der Energie-
versorgung in Europa. Russland war
ein wesentlicher Handelspartner fir
uns und das hat sich jetzt geandert.
Deswegen haben wir vonseiten der
Landesregierung MaRnahmen ergrif-
fen, begleitend zu den Maflinahmen

Hilfe und dem Schulstartt-Geld ha-
ben wir den Niederosterreicherinnen
und Niederdsterreichern unter die
Arme gegriffen. Das ist jetzt ganz be-
sonders wichtig, denn im September
geht es fur viele wieder mit der Schu-
le los. Wir haben ein Budget in Hohe
von 20 Millionen Euro aufgestellt,
dass den Familien mit Kindern schon
jetzt zugutekommt.

Sind noch weitere Pakete in Planung?
Ist das liberhaupt noch méglich oder
bleibt man da flexibel, wie sich die

,Es stellte sich die Frage der Energieversorgung in
Europa. Russland war ein wesentlicher Handels-
partner fiir uns und das hat sich jetzt geandert.”

des Bundes. Die Bundesregierung hat
MafRnahmen in der Hohe von uber 30
Milliarden Euro beschlossen. Und so
hat auch Niederosterreich MaRnah-
men ergriffen: mit dem Strompreis
Rabatt, aber auch mit der Pendler

Lage weiterentwickelt?

Wir werden uns naturlich daran ori-
entieren, wie sich die Lage im Herbst
entwickelt. Man darf nicht vergessen,
dass man die Teuerungen auf der
einen Seite und die Inflation auf der
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anderen Seite hat. Derzeit herrscht
eine angespannte Lage am Energie-
markt. Die Pandemie ist noch nicht
vorbei und das vergessen wir oft.
All das bedeutet, wir brauchen eine
gewisse Flexibilitat, um richtig und
rechtzeitig auf die Herausforderun-
gen zu reagieren.

Der offentliche Verkehr ist viel dis-
kutiert worden-was hat sich hier in
den letzten Jahren in NO getan?

Niederdsterreich hat in letzten Jah-
ren viel fur den Verkehr gemacht.
Wir haben mit den OBB einen so-
genannten Verkehrsdienstvertrag
abgeschlossen. Die OBB ist fiir uns
und alle Menschen in Niederoster-
reich ein wichtiger Faktor. In dieses

DAS KLIMA-TICKET

,ist fur uns sehr wichtig. Hier haben
wir lange und zahe Verhandlungen
mit der Verkehrsministerin gefuhrt.”

derdsterreich ist sowohl die Bewer-
tung aller Verkehrsformen, als auch
der Mobilitat-Mix sehr wichtig.

Wie sehen Sie derzeit die ganze Lo-
bau-Tunnel Geschichte, die viel dis-
kutiert wurde?

Der Lobau-Tunnel wird viel diskutiert.
Aus unserer Sicht sind das gesetzlich
festgelegte Bauprojekte. Das heif3t,

,Mit dem Strompreis-Rabatt aber auch mit der
Pendler-Hilfe und dem Schulstart-Geld haben wir den
Niederosterreichern unter die Arme gegriffen.”

Projekt investieren wir bis 2029 rund
1,1 Milliarden Euro. Somit konnen
die Menschen auf der Schiene gut
unterwegs sein. Das Klima-Ticket ist
auch sehr wichtig. Hier haben wir
lange und zahe Verhandlungen mit
der Verkehrsministerin gefiihrt. So
machen wir einen groen Schritt in
die Zukunft.

Strafenbauprojekte stehen oftmals
in der Kritik - wie bewerten Sie die
Debatte rund um neue Projekte auf
den Straflen Niederosterreichs?

Es ist wichtig zu betonen, Niederds-
terreich ist flaichenmafiges Bundes-
land, besonders im Vergleich zu ande-
ren Bundeslandern wie zum Beispiel
Wien, das viel kleiner ist, aber viel
dichter besiedelt. In Wien kann man
mit der U-Bahn gut unterwegs sein.
Der Verkehr in Tirol ist wieder etwas
anders, da gibt es viele Berge, der
Verkehr spielt sich dort hauptsachlich
in den Talern ab. Anderseits finden 40
Prozent des offentlichen Verkehrs in
Niederosterreich auf der Strafde statt.
Deswegen ist fir uns nicht nur die
Eisenbahn wichtig, sondern auch die
Busse. Hier bemiihen wir uns, standig
auszubauen. In den letzten Jahren
haben wir im Wiener Umland in der
Hauptverkehrszeit den Takt auf 15
Minuten verdichtet. Fur das Land Nie-

diese Bauprojekte stehen im Gesetz
und wurden auch vom Nationalrat so
beschlossen. Schon vor vielen Jahren
hat man sich dazu bekannt, dass man
den Ring um Wien schlieBen muss
bzw. schlieffen mochte. Jetzt wurden
diese Projekte gestoppt. Wir und auch

dass es gut und wichtig ist, wenn es die-
sen Ring um Wien gibt und der Verkehr
wieder flieRen kann, damit man eben
nicht auf der Siidost-Tangente steht.

Was sind die Ziele fiir die Zukunft in den
Sektoren Finanzen und Mobilitat?

Sicherheit und Stabilitat sind sicher gro-
Be Themen in meinen beiden Ressorts.
Das ist naturlich im Finanzressort ganz
besonders wichtig. Wir wollen Sicherheit
geben und die Krisen, die wir heute erle-
ben, nicht zu den Krisen der kommenden
Generationen machen. Das dirfen wir
nicht vergessen. Wenn wir heute Geld
ausgeben, dann muss das auch zuriick-
gezahlt werden. Die Generationen, die
nach uns kommen, dirfen nicht Uber-
bordend belastet werden. Sicherheit ist
auch im Bereich Mobilitat ganz wichtig.
Das gilt besonders fiir den Ausbau der
Strafden. Wenn wir eine Umfahrung bau-
en, dann wird es auch sicherer fiir die
Menschen, die dort leben und sie werden
auch vom Verkehr entlastet. Der Verkehr

»Sicherheit und Stabilitit sind sicher grof3e Themen in meinen beiden Res-
sorts. Das ist natiirlich im Finanzressort ganz besonders wichtig. Wir wollen
Sicherheit geben und die Krisen, die wir heute erleben, nicht zu den Krisen der
kommenden Generationen machen.”

ich personlich kampfen um eine Wie-
deraufnahme, dass diese Bauprojekte
auch tatsachlich umgesetzt werden.
Wir glauben und sind davon Uberzeugt,

muss sicher und zuverldssig sein. Eben-
so, wenn es um den Zugverkehr geht.
Auch dort braucht es groRe Infrastruk-
turprojekte.
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Wir sprachen mit der Vizebiirgermeis-
terin und amtsfiihrenden Stadtratin fiir
Wohnen, Wohnbau, Stadterneuerung
und Frauen, Kathrin Gaal liber die ak-
tuellen Wohnpreise, Wohnbeihilfen und
Frauenrechte, sowie Losungen und Of-
fensiven die die Stadt Wien bietet.

W Autorin: Milica Vukovi¢

,Gewalt hat in dieSer £
Stadt keinen Platz’s¢

KOSMO: Die Krisen in der
Welt spielen sich derzeit auf
mehreren Ebenen ab. Neben
steigenden Preisen und ei-
nem immer teurer werden-
den Leben war Wohnraum in
Wien nie so teuer. Welche L6-
sungen bietet die Stadt Wien
fiir dieses Problem an?
Kathrin Gaal: Es ist eine sehr
herausfordernde Zeit fur uns
alle. Gerade jetzt zeigt sich
einmal mehr, wie wichtig
der geforderte Wohnbau fir
die Stadt Wien ist. Mehr als
60 Prozent der Wiener und
Wienerinnen leben in einem
Gemeindebau oder einem ge-
forderten Wohnbau. Wenn wir
Uber den Gemeindebau re-
den,dann hei3t das: Unbefris-
tete Mietvertrage, keine Kau-
tionen und leistbare Mieten.
Hier gibt es schon sicheres
Wohnen - auch und gerade in
diesen unsicheren Zeiten. Ge-
nau diese Sicherheit ist ganz
wichtig fiir die Burgerinnen
und Burger der Stadt Wien.
Wir brauchen dringend ein
neues Mietrecht, das am pri-
vaten Wohnungsmarkt mehr
Sicherheit bieten wiirde. Hier
ist die Bundesregierung sehr
gefordert.

Ab wann rechnen Sie mit ho-
heren Wohnbeihilfen fiir so-
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zialschwache Personen?
In Wien gibt es fir unsere
Biirgerinnen und Biirger
sehr viele Unterstiitzun- :
gen in unterschied-
lichen Bereichen. In
meinem Ressort gibt
es die Wohnbeihil-
fe. Hier haben wir
schon  wahrend
der  Pandemie §
gehandelt und
den Zugang zu
Wohnbeihil-

fe erleichtert.

Wir haben
auflerdem
einen Wohnbei-
hilfe-Checker einge-
fihrt, der so rasch zeigt,
ob jemand berechtigt ist,
Wohnbeihilfe zu beziehen. Im
Sozialressort gibt es Mietbei-
hilfe und wenn man sich auf
die aktuelle Situation bezieht,
haben der Burgermeister und
der Finanzstadtrat Energie-
Unterstlitzung prasentiert. Es
ist ganz wichtig zu betonen:
es gibt viele Maglichkeiten
fur Unterstiitzungsleistungen,
bitte abholen!

Wird Wien angesichts stei-
gender Energiepreise versu-
chen, verstdrkt auf Solar- be-
ziehungsweise  alternative
Energiequellen umzusteigen?

Fotos: Amel Topcagic



Hier gibt es mehreren Sau-
len. Eine davon ist der Sanie-
rungsbereich. Wir fordern jetzt
bereits die Erstellung von Sa-
nierungskonzepten. So kann
zum Beispiel die thermisch-
energetische Sanierung von
Mehrfamilienwohnhdusern
bestmoglich vorbereitet wer-
den. Wir haben eine Offensive
gestartet, die Wir SAN Wien
hei3t, um die Wohngebaude
und Hauserblocks zukunfts-
und klimafit zu machen. Es
gibt auch eine Wiener Photo-
voltaik-Offensive, die der Kli-
mastadtrat ausgerufen hat. In
unserem Ressort versuchen
wir hier Unterstitzung zu
bieten und haben erst im Juni
im Landtag ein Gesetz verab-
schiedet. Jetzt ist es moglich,
kleine Photovoltaik-Anlagen
(Kleingartenhauser, Einfami-
lienhauser) ohne jeglichen
Behorden-Kontakt und ohne
Verfahren zu installieren. Fir
die mittelgrolen Anlagen
haben wir die Verfahren auch

es ganz klar ist: Gewalt hat in
dieser Stadt keinen Platz und
wenn es sie gibt, dann muss
sehr rasch und unkompliziert
geholfen werden. In Wien gibt
es einen 24-Stunden Frauen-
notruf, der sieben Tage pro
Woche fir Frauen da ist. Es
gibt auch ein Frauenzentrum,
welches auch Unterstiitzung
in vielen Bereichen, auch zum
Thema Gewalt bietet. Dari-
ber hinaus gibt es den Verein
Wiener Frauenhduser. Wenn
Frauen von ihrem Ehemann,
Partner, Ex-Ehemann oder Ex-
partner misshandelt werden,
sie oder ihre Kinder von Ge-
walt bedroht oder betroffen
sind, dann konnen sie hierher
kommen. Die Tiiren der Frau-

||
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LOHNTRANSPARENZ

,ware auch in der Privat-
wirtschaft ganz dringend

notwendig.”

eines gewaltfreien Lebens zu
unterstitzen.

Eine besonders wichtige An-
laufstelle fiir alle Wienerinnen
ist das Frauenzentrum. Hier
gibt es kostenlose Beratung
von Juristinnen, Sozialarbei-
terinnen und Psychologinnen.

Die Einkommensunterschiede
setzen sich auch in der Pen-
sion fort. Wie wird die Stadt

eigenes Einkommen haben.
Wir wollen eine Infrastruktur
schaffen, um Frauen zu er-
maglichen, sich beruflich zu
entwickeln. Das macht zum
Beispiel der Waff mit seinem
Angebot.

Die Madchen ziehen nicht oft
technische Berufe und Ausbil-
dungen in Betracht. Wie kann
man sie mehr motivieren?

Wir bemiihen uns sehr, den
Madels Lust auf technische
Berufe zu machen und Mut
zuzusprechen. In der Stadt
Wien gibt es den Tochter-

sViele Frauen bleiben nach wie vor in
Beziehungen, weil sie kein eigenes Ein-
";_ — kommen haben. Wir wollen eine Infra-

ﬂ struktur schaffen, um Frauen zu ermég-

1 lichen, sich beruflich zu entwickeln.”

vereinfacht.

Waéhrend der Pandemie nahm
die Gewalt an Frauen zu.lhnen
ist nicht gelungen, eine an-

gemessene Zusammenarbeit
mit Ministerin Susanne Raab
zu erreichen. Hat sich die Ko-
operation zwischen Bund und
Stadt inzwischen verbessert?

Das Thema Frauen ist fir mich
ein Schwerpunktthema. Leider
muss ich sagen, dass sich der
Kontakt mit der Bundesebe-

enhaduser sind immer offen.
Wir bauen gerade ein fiinftes
Frauenhaus und werden in
Zukunft 50 zusatzliche Platze
bieten. Das gibt uns die Mog-
lichkeit, ein bereits bestehen-
des Frauenhaus umzubauen,
wo wir dann Madchen und

,Mehr als 60 Prozent der Wiener und
Wienerinnen wohnen im Gemeindebau.”

ne nicht wirklich verbessert
hat. Das Thema Gewalt gegen
Frauen geht (iber Partei-Gren-
zen und Landes-Grenzen hin-
weg und beschaftigt uns alle.
Wir haben wirklich eine gute
Kooperation mit den Bundes-
landern und den Landesratin-
nen, die fur Gewaltschutz zu-
standig sind. Wir tun alles,was
in unserer Macht steht, weil

junge Frauen zwischen 16-22
Jahren betreuen wollen. Sie
haben andere Bedurfnisse bei
der Betreuung - besonders,
wenn es zum Beispiel um das
Thema Ausbildung geht. Die
Mitarbeiterinnen dort leis-
ten Grofartiges und schaffen
es wirklich, den Frauen den
Weg aus der Gewaltspirale zu
zeigen und sie beim Aufbau

Wien den Gender Pay Gap,
schlief3en oder verringen?

Hier muissen wir dranblei-
ben und hartnackig sein. Der
Satz ,,Gleicher Lohn - Gleiche
Arbeit” ist nach wie vor aktu-
ell. Es ist wichtig, Frauen zu
zeigen, dass sie bei den Lohn-
verhandlungen selbstbewuss-
ter sein konnen. Hier ist das
Thema Lohntransparenz sehr
wichtig. In der Stadt Wien gibt
es so etwas, aber es ware auch
in der Privatwirtschaft ganz
dringend notwendig. Ein zwei-
ter wichtiger Faktor ist, dass
wir Frauen die Moglichkeit
geben wollen,sich im Beruf zu
entwickeln, um ein unabhan-
giges Leben zu fiihren. Wenn
eine Frau selbststandig und
unabhangig ist, dann kann sie
auch leichter aus einer Ge-
waltspirale ausbrechen. Viele
Frauen bleiben nach wie vor
in Beziehungen, weil sie kein

tag, an dem Madchen an ei-
nem Schnuppertag in einem
Unternehmen teilnehmen
konnen, um dort Berufe aus
den Bereichen Technik/Di-
gitalisierung, Handwerk und
Naturwissenschaften ken-
nenzulernen. Wir wollen zei-
gen, dass Madchen alles kon-
nen, genau wie die Burschen.
Heuer haben wir zum ersten
Mal einen Tochtertag KIDS
flr Volksschulerinnen der 3.
und 4. Schulstufe angeboten,
die in Begleitung ihrer Leh-
rerinnen und Lehrer fiir rund
zwei Stunden ein Unterneh-
men besucht haben. Uber das
Frauenservice haben wir auch
Robotik-Kurse ~ angeboten.
Wir wollen zeigen, wie viele
ausgezeichnete Frauen es in
vielen technischen Berufen
gibt. Sie sind Vorbilder und
machen Mddchen und jungen
Frauen Mut.
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Eine Million Euro erhalten die Halbgot-
ter in Weif3 in Bosnien und Herzegowi-
na jahrlich, damit sie Geburten sicher
durchfiihren. Doch dort bliiht die Kor-
ruption. Wir berichten tiber einige«bri-

TRAUMATISCHE ERFAHRUNGEN

Geburtskliniken

in Bosnien und Herzegowina

ede Gebdrende muss im
J Durchschnitt 70 Euro fur

Geschenke an das medi-
zinische Personal hinblattern,
um sich vor Traumata und in-
humaner Behandlung durch
das Personal, dem sie wah-
rend der Geburt ihr eigenes
Leben und das ihres Kindes
anvertraut, zu schiitzen! Die-
ses Problem ist Bosnien und
Herzegowina ein Tabu, von
dem man im Prinzip weif,
aber kaum jemand offen
spricht - vor allem aus Angst
vor Vergeltung. Besonders
beunruhigend ist an dieser
Geschichte, dass die Verant-
wortung des medizinischen
Personals fiir die wahrend der
Geburt entstandenen Trau-
mata und selbst fur die tragi-
schen Ausgange manch einer
Geburt fast nie festgestellt
wird. Und in noch weniger

Anel Becirspahi¢ mit seiner tra-
gisch verstorbenen Frau Azra.
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Fallen wird das Vergehen der
Korruption festgestellt. Ein
Fall aus Biha¢, einer Stadt im
Nordwesten des Landes, hat
das Interesse der Offentlich-
keit an den Bedingungen,
unter denen Geburten in
Bosnien und Herzegowina
stattfinden, geweckt. In der
Geburtenstation des Kan-
tonskrankenhauses Dr. Irfan
Ljubijanki¢ trug sich in den
frlhen Morgenstunden des
17. Marz dieses Jahres eine
Tragddie zu, Uber die alle
Medien im Land und in der
Region berichteten. Hinter
den verschlossenen Tiren
des Kreifsaales verstarben
unter noch ungekldrten
Umstanden die 25-jah-
rige junge Mutter Azra
Becirspahi¢ und ihr neuge-
borenes Baby Merjem.

Details noch unbekannt
Obwohl sofort eine Unter-
suchung eingeleitet und
eine Obduktion durchgefiihrt
wurde, sind die Ergebnisse
dieses Prozesses der Offent-
lichkeit bis heute unbekannt.
Was die Offentlichkeit kennt,
sind die Details, die die Fa-
milie bekanntgegeben hat.
Im Entlassungsbrief stand,
dass Azra bei der Geburt ver-

blutet sei, aber die Griinde,
aus denen es zu der Blutung
kam, wurden nicht genannt.
Anel Becirspahi¢, der Vater
der verstorbenen Merjem
und Ehemann der verstorbe-
nen Azra, sprach mit KOSMO
Uber die Tragddie. Er hat uns
auch Details aus dem Entlas-
sungsbrief enthullt, in dem
steht, dass die Gebarende
wahrend der Geburt am 17.
Marz um 00:20 Uhr ber eine
Schwache im Brustkorb und

furchteten. Es gelang ihnen
schnell, die Plazenta zu Welt
zu bringen, aber wahrend
sie auf eine Erholung der
Schwangeren warteten, hor-
te ihr Herz um 1.37 Uhr auf,
zu schlagen. Das war der Mo-
ment, in dem sie verstanden,
was mit der Gebarenden ge-
schah, erzahlt uns Anel, der
berichtet, dass Merjem zu
diesem Zeitpunkt vollstandig
vernachldssigt wurde. Sie war
wahrend der Geburt bereits

Informationen, die Anel von den Medizi-
nern erhielt, unterscheiden sich von In-
formationen im Entlassungsbrief.

Nebel vor den Augen geklagt
habe. Es wird festgestellt,
dass die Gebarende zehn Mi-
nuten spater in einem noch
schlechteren Zustand war:
blass, von kaltem, klebrigen
Schweify bedeckt, desorien-
tiert, aber unter Sauerstoff-
zufuhr ansprechbar und mit
niedrigem Blutdruck, ohne
Blutung an den Geschlechts-
organen. Die Arzte iiberstell-
ten die Gebadrende in den
Operationssaal, da sie eine
Lungenembolie und einen
Schwangerschaftsschock be-

verstorben und war um 00:15
mit einer Vakuumpumpe aus
der mutterlichen Gebarmut-
ter geholt und anschlieffend
sofort auf die Neonatologie
verlegt worden, wo verge-
bens eine Reanimation ver-
sucht wurde. Erst um 2.20 Uhr
begann die Entfernung der
Milz bei der geschwachten
Azra, die um 4.30 Uhr endete.
Dann wurde die Gebarende
in den Schockraum verlegt,
in dem sie am 17. Marz um
7.21 Uhr starb. Diese Details
aus dem Entlassungsbrief

Fotos: zVg./iStockphotos



sind von aufderordentlicher
Wichtigkeit, denn sie kdnnen
einen Hinweis darauf geben,
wie sich das medizinische
Personal wahrend der Geburt
verhielt und wie seine Ein-
stellung zu der Gebdrenden
im Allgemeinen war. Anel
berichtet auch, dass sich die
Informationen, die er von den
Medizinern erhielt, entschei-
dend von denen unterschie-
den, die im Entlassungsbrief
angefihrt sind. ,Als ich ins
Krankenhaus kam, sagte mir
niemand, wo sich meine Frau
und mein Kind befanden, bis
Dr. Sabahudin Komi¢ kam.
Er sagte mir dann, dass er
beim Schichtwechsel erfah-
ren habe, dass das Baby und
die Mutter verstorben seien.
Das war flir mich das Ende
der Welt. Nach diesem ersten
Schock, den ich erlitten hatte,
begann ich, Antworten und
Verantwortliche zu suchen”,
erinnert sich Anel an diesen
schrecklichen Moment. Stun-
denlang sprach er mit dem
medizinischen Personal und
gibt an, dass er sich an des-

Tod des Babys auf die innere
Blutung zurlckzufiihren war.
Eine innere Blutung jedoch
haben die Arzte im Kantons-
krankenhaus Biha¢ laut Amel
nicht verzeichnet.

Immer mehr Zeugen-
aussagen iiber die Arro-
ganz des medizinischen
Personals

Uber die Umstinde, die
zum tragischen Ausgang
der Geburt gefiihrt haben,
wollte man uns im Kantons-
krankenhaus Biha¢ nicht
sprechen, sondern man ver-
wies uns auf die zustandige
Strafverfolgungsbehdorde,
die Staatsanwaltschaft des
Una-Sana-Kantons, die uns
auf unsere Anfrage keiner-
lei Antwort gab. Auch Anel
erhielt keine Auskunft Uber
den Verlauf der andauern-
den Untersuchung. Diese
Geschichte loste in Bosnien
und Herzegowina eine Lawi-
ne von Reaktionen aus, die
jedoch nicht lange genug
andauerte, um eine Reaktion
zu erzwingen. In Biha¢ wurde
aufgrund des Todes von Azra
und Merjem am 26. Marz ein

UNZUREICHENDER

Umgang des Perso-
nals kommt oft vor.

tion und schlechte hygieni-
sche Bedingungen: ungeeig-
nete Toiletten und Duschen
ohne warmes Wasser, voller
Kakerlaken und anderen In-
sekten, Wirmer im Essen und
Mahlzeiten ohne geniigend
Nahrstoffe. Eine Schwange-
re erhielt 17 Makkaroni mit
Sauerrahm als Mahlzeit, blu-
tige Bettwasche, eine einzige
Milchpumpe, die ohne Des-
infektionsmittel von mehre-
ren Frauen zum Abpumpen
verwendet wurde, Falle von

STEPS” aus Sarajevo:

Woche, als sie von Blutungen
und starken Schmerzen ge-
weckt wurde. Das Verhalten
des medizinischen Personals,
das sie aufnahm, ihr ein Be-
ruhigungsmittel gab und sie
in der Ambulanz mit der Er-
klarung warten lie3, dass es
eh kein Baby mehr gab, be-
schreibt sie als unmenschlich.
Unter konstanten Blutungen
wartete sie mindestens eine
Stunde. Sie wurde vom Per-
sonal ausgelacht, als sie um
eine schmerzlindernde In-

LESEN SIE MEHR

Amila Tatarevic, Vorsitzende des Vereins ,,BABY

In den vergangenen zehn Jahren gibt es in Bos-
nien-Herzegowina, fast keine Anzeigen gegen
Geburtskliniken. Daten uber die Korruption
sammelt die Vereinigung ,,BABY STEPS” in Sara-
jevo. Sie berichtet von zwei getrennt voneinan-
der durchgefuhrten Befragungen. An der ersten
nahmen sowohl Gebdrende als auch medizini-

Mirela Crnovic,
die in Biha¢
lebt, verlor
beide Babys.

Protest abgehalten, an dem
viele anonyme Berichte von
Gebdrenden verlesen wur-
den, die von arrogantem und
unprofessionellem Verhalten
des medizinischen Personals
berichteten, das Geburten
mit Gewalt erzwang und
unterstitzte, auf den Bauch
der Schwangeren driickte,
schimpfte und fluchte, um die
" Entbindung zu beschleuni-
i gen und die Arbeit moglichst
schnell hinter sich zu bringen.

sches Personal teil. Insgesamt wurden 2.713
Personen befragt und die Ergebnisse zeigten, dass Bestechung in den
Geburtsabteilungen eine normale Erscheinung ist. ,,Ein enormes Pro-
blem ist auch, wie Korruption wahrgenommen wird, d.h. die Tatsache,
dass weder die meisten Gebarenden noch das medizinische Personal
die ‘kleinen Geschenke’ als Bestechung ansehen. Diese falsche Wahr-
nehmung ist bei medizinischem Personal, dass das Geschenke der
Dankbarkeit von den Patienten annimmt, besonders verbreitet. Viele
denken, sie hatten sogar ein Anrecht darauf, was die ganze Situation
gefahrlich macht. Damit rechtfertigen sie fir sich eine Straftat, und
das Gesundheitssystem, in dem es keine keine Untersuchungen und
keine Sanktionen fir die Verantwortlichen gibt”, so Amila.

sen Erklarungen sehr gut zu
erinnere und dass diese mit
dem Entlassungsbrief, in dem
Details Uber eine operative
Entfernung der Milz standen,
nicht annahernd Uberein-
stimmten. Darum forderte
die Familie einen neuen Ent-
lassungsbrief. Erst die durch-
gefiihrte Obduktion ergab, so
Anel, dass es bei der Geburt
zu einer Milzruptur gekom-
men war und dass auch der

Einer der Organisatoren die-
ses Protests war die Burgerin-
itiative OStra Nula aus Banja
Luka. Milica Pralica, die Vor-
sitzende dieser Vereinigung,
erklart, wie man sich im Jahre
2015 erstmals mit der Frage
der reproduktiven Rechte von
Frauen beschaftigte. ,Neben
verbaler und koérperlicher Ge-
walt, der Frauen in den Ge-
burtenstationen ausgesetzt
sind, bestehen auch Korrup-

Sepsis, da die Frauen keine
Desinfektionsmittel fir Wun-
den erhielten, weil diese vom
Personal veruntreut worden
waren, und Ahnliches®, sagt
Pralica. Besonders negativ
war die Erfahrung von Mi-
rela Crnovi¢ aus Bihac¢. Sie
verlor wahrend einer Zwil-
lingsschwangerschaft beide
Babys: das erste gleich zu
Beginn der Schwangerschaft
und das zweite in der 10.

jektion bat. Als sie in die Ge-
burtenstation kam, versuchte
sie, sich bei dem Arzt wegen
der starken Blutungen zu ent-
schuldigen, aber er antworte-
te nur: ‘Was ist? Los jetzt, ob
du willst oder nicht.

Llch begann, vor Angst zu

weinen, denn ich wusste
nicht, was jetzt kommen
wirde. Ich erhielt keiner-

lei Medikamente, stieg auf
den Tisch und erhielt eine
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Kiirettage von einer Arztin,
die erst in der Spezialisation
war. lhr alterer Kollege lehnt
an der Heizung, beobachtete
alles und fragte mich, ob ich
sahe, wie sehr ich blutete.
In diesem Moment begann
der Horror. Der Schmerz war
unbeschreiblich. Auf mein
Schreien und meine Bitte,
aufzuhoren, reagierte die
Arztin, die die Kirettage
durchfihrte, mit der Frage,
warum ich bis jetzt gewartet
hatte. Als alles zu Ende war,
brachten sie ein Bett auf Rol-
len, legten mich darauf und
die Arztin ordnete an, dass
ich noch eine halbe Stunde
bleiben und dann heimgehen
sollte®, erinnert sich Mirela an
den durchlebten Schrecken.

Ahnliche Zeugnisse

in anderen Stadten

Im Gegensatz zu ihr schrieb
Jovana Kisin Zagajac aus Ban-
ja Luka eine Beschwerde an
das Universitatsklinikum der
Republika Srpska in dem sie
ihr Kind zur Welt gebracht
hatte. Sie forderte eine Haf-
tung des Arztes und des me-
dizinischen Personals, aber
diese stritten alles ab und be-
schrieben, so berichtet sie, in
ihrer Antwort einen Verlauf,
der nicht der Wahrheit ent-
sprach. Das wurde aber so-
wohl von dem Arzt als auch
von der Hebamme bestatigt.
Diese Frau, Juristin aus Ban-
jaluka, hatte bei der Geburt
niemanden an ihrer Seite.
Deswegen einen Prozess an-
zustrengen, ware sinnlos ge-
wesen, denn sie hatte keine
Zeugen, die das Trauma, das
sie erlebt hat, bestatigen
kénnten. Die Probleme be-
gannen fir Jovana sofort bei
der Ankunft in der Geburten-
station. Die Schwangerschaft
war in einer privaten Gesund-
heitseinrichtung  ordnungs-
gemdRl begleitet worden
und Jovana hatte wahrend
der Schwangerschaft einen
Geburtsvorbereitungskurs
besucht, um ihren Vuk mog-
lichst schmerzfrei zur Welt
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zu bringen. ,Schon bei der
Ankunft in der Aufnahme war
der Arzt,der mich untersuchte,
sehr grob. Ich hatte bei einer
einfachen Untersuchung nicht
mit so intensiven Schmerzen
gerechnet, daher zuckte ich
unwillkirlich zusammen, wo-
raufhin er begann, mich anzu-
schreien, und sagte, ich dirfe
mich nicht bewegen. Dann
verweigerten sie mir meine
Bitte um einen Kreuzstich, ob-
wohl ich das zuvor mit dem
Andsthesisten vereinbart hat-
te, und es folgte eine unan-

genehme Erkldrung, dass ein
Kreuzstich nichts tauge, dass
ich gelahmt werden konnte,
dass der Kreuztisch die Ge-
burt verldngere und dass ich
ihn Uberhaupt nicht brauche.
Ich wollte jedoch von mei-
ner Bitte nicht ablassen und
nahm daher mein Telefon und
rief selber den Anasthesisten

—

an. Neue Schwierigkeiten tra-
ten auf, als das Baby sich ent-
schied, herauszukommen. Das
medizinische Personal igno-
rierte mehrere Bitten um eine
Untersuchung.

Ohne Erlaubnis der
Mutter

»lch erinnere mich, dass ein-
mal der Arzt hereinkam, mich
untersuchte und die Hebam-
me anschrie, warum sie ihn
nicht friher gerufen habe,
denn ich sei schon Llangst
zur Geburt bereit. Statt mir

Die Portionen, die
Miitter erhalten,
sind oft sehr
klein und nicht
an den Bedarf
angepasst.

zu sagen, ich sollte druicken
und pressen, forderte er eine
Schere. Ich wusste, dass das
bedeutete, er wollte einen
Dammschnitt  durchfiihren,
und ich war Uberrascht, war-
um er sich zu diesem Schritt
entschloss, bevor ich Uber-
haupt versucht hatte, das
Baby auf natirlichem Wege

Jovana Kisin Zagajac
sagt, die Situation in
Geburtskliniken ist
katastrophal und un-
hygienisch.

In Geburtskliniken
im ganzen Land ist
neben unhygieni-

schen Bedingungen,

unfreundlichem
Personal, Regierung
und Korruption ein
normalisiertes Pha-
nomen geworden.

hinauszupressen. Ich bat ihn
sehr hoflich, ohne Panik und
erhobene Stimme, es ohne
Dammschnitt zu versuchen,
weil das Baby ganz klein war
und weil ich bereit war auch
ohne Schnitt zu pressen, aber
seine Antwort war: ‘Ich habe
keine Zeit, auf dich zu warten,
ich habe es eilig... Sie fuhr-
ten den Dammschnitt trotz
meines ausdrlicklichen Wi-
derspruchs durch. Niemand
hatte mein Einverstandnis
eingeholt. Ein Arzt bendtigt
fur jeden Eingriff ein Einver-
standnis des Patienten. Ich
fuhlte mich ohnmachtig und
war witend”, erinnert sich
Jovana. ,,Fraulein, es muss ein
bisschen wehtun”, sagte der
Arzt, der beim Nahen keinen
Anschluss des Kreuzstichs
erlaubte, sodass Jovana je-
den Stich der Nadel durch
das Fleisch, den Muskel und
die Hautschichten spurte.
Zwei Monate lang konnte an-
schlief’end nicht sitzen und
nicht auf der linken Seite
liegen, sodass sie auch noch
eine Entziindung der linken
Brust bekam, mit der sie das
Baby nicht stillen konnte.

Unhygienische

Bedingungen

Die Situation in der Gebur-
tenstation bewertet sie als
katastrophal und fuhrt zum
Beleg das blutige Bett, in
dem die Gebarende liegt,
die zerrissene Bettdecke,
aus der die Federn quellen,
das Fehlen von Seife, Hand-
tlchern und Einlagen und
eine rostige Duschkabine
an. Sie hatte, so beteuert
sie, keinerlei Desinfektions-
mittel fir ihre Wunden. Eine
Infektion verhinderte sie, so



berichtet sie, indem sie ihren
Ehemann bat, mit ihren per-
sonlichen Dingen, die er ins
Krankhaus brachte, auch ein

Desinfektionsmittel  hinein-
zuschmuggeln. Auch ihr Vuk
bekam in der offentlichen
Gesundheitseinrichtung nach
der Geburt eine bakterielle
Infektion, mit der viele Sdug-
linge gleich nach der Geburt
kampfen. Die Ernahrung war
schlecht, aber sie lief} keine
Mahlzeit aus, auch wenn sie
aus einem Eckchen Fetakase,
einem gekochten Ei und zwei
Scheiben Wurst bestand, die
ohne Besteck oder nur mit ei-
nem Messer serviert wurden.
Die Bedingungen in der Ge-
burtsklinik in Banja Luka kri-
tisiert auch Sanela Tuckesic.
Auch sie durchlebte wahrend
der Entbindung im Janner die-
ses Jahres ein Trauma.

Stundenlange Wartezei-
ten sind normal

Den Verlauf der Schwanger-
schaft beschreibt sie als per-
fekt und begleitet von regel-
mafRigen  Untersuchungen.
Die Probleme begannen je-
doch im achten Monat, als sie

| —

Hadija Karabasic
Mustafic erlitt

ein Trauma,

das sowohl
emotionalen als ‘

und psychischen,

Stress umfasst

auch physischen a

die Arztin, die die Schwanger-
schaft begleitet hatte, nicht
erreichen konnte. lhre Ab-
wesenheit wurde mit einem
Urlaub erklart, aber auch da-
mit, dass sie Corona-Patienten
betreute. Dann folgte eine D-
Dimer-Untersuchung. Zu die-
ser Untersuchung kommen,
so Sanela, alle Schwangeren
aus der Republika Srpska. Da-
rum wartete sie stundenlang
im Stehen auf diese Untersu-
chung. Trotz dieser Erfahrung
und traumatischer Erfahrun-
gen ihrer Bekannten erwar-
tete Sanela die Geburt ohne
Angst.,,Um 21.30 Uhr kam ich
in den Kreif3saal, man gab mir
eine Induktion, aber nichts
passierte. Ich spazierte herum,

BEDINGUNGEN
in Geburtskliniken
sind unhygienisch.

nie beantwortet, obwohl uns
in  einem Telefongesprach
mundlich eine Antwort zuge-
sichert worden war.

,Niemandes Gebarende”
Hadija Karabasi¢ Mustafic, ge-
boren in Cazin, einer kleinen
Gemeinde in der Foderation
von Bosnien und Herzego-
wina, spricht ganz offen uber
ihre Erfahrungen. Das Leben
verschlug sie nach Bihac. Sie
ist Mutter von drei Séhnen
und alle drei Schwanger-

Das Phanomen ,niemandes Gebarende”
beschreibt eine Gebarende, fuir die sich
niemand eingesetzt hat.

saf® auf einem Ball,machte die
Ubungen, die man mir zeigte,
und bat um 3.30 Uhr um ei-
nen Kreuzstich, der nattrlich
75 Euro kostete. Unter diesen
Schmerzen muss man eine
Einverstandniserkldrung un-
terschreiben, aber ich musste
sie gleich zweimal unter-
zeichnen, denn meine Hand-
schrift war beim ersten Mal
nicht lesbar. Bis 5.30 Uhr war
ich erst 4 cm offen. Ich flihlte
mich sehr schwach und dann
kamen Arzte und ich horte sie
darliber sprechen, dass der
Herzschlag des Babys schwa-
cher wurde. Um 6.30 sagte ich
ihnen, dass ich ohnmachtig
wiurde und dann erwachte ich
in einem Raum voller Men-
schen und verstand, dass man
einen Kaiserschnitt gemacht
hatte’, erinnert sich Sanela.
Vom medizinischen Personal
erfubhr sie, dass es dem Baby
gut ging, dieses aber auf der
Intensivstation sei, wohin
man auch sie verlegen wirde.
Unsere Anfrage zu den Bedin-
gungen in der Geburtenstati-
on des Universitatsklinikums
der Republika Srpska wurde

schaften sind, wie sie be-

richtet, bestens verlaufen
und wurden von monatlichen
Untersuchungen  begleitet.

Die dritte Schwangerschaft
wurde in der offentlichen
Gesundheitseinrichtung, die
sie flr alle drei Geburten
ausgewahlt hatte, betreut.
Aufgrund der Erfahrungen
mit dem lokalen Kranken-
haus entschied sie sich, jedes
Mal erst ins Krankenhaus zu
gehen, wenn die Wehen ein-
setzten, denn sie wollte um
keinen Preis mehr Zeit als
notig in dem Krankenhaus
verbringen. ,Ich glaube, dass
es nur sehr wenige Frauen
gibt, die sagen wirden, dass
sie sich sicher und gebor-
gen geflihlt haben. Das sind
meistens Frauen, die sich ab-
sichern, indem sie das Perso-
nal bezahlen oder indem sie
einfach jemanden kennen”,
sagt Hadija. Aufgrund dieser
Einschatzung beschreibt sie
das Phanomen ,niemandes
Gebarende”, das in Bosnien
und Herzegowina auftritt und
eine Gebadrende beschreibt,
die die Arzte nicht ernst neh-

men und mit der niemand
menschlich  umgeht, weil
niemand sich fir sie einge-
setzt hat und fir ihre sichere
Entbindung etwas extra ge-
zahlt hat. Weil sie ,niemandes
Gebarende” war, erfuhr Ha-
dija ein ernsthaftes Trauma,
das emotionalen, aber auch
physischen und psychischen
Stress umfasste. ,Sie lassen
dich stundenlang im Zimmer
oder auf dem Tisch leiden.
Beim letzten Baby habe ich
vier Stunden in schrecklichen
Wehen gelegen. Ich habe in
das Bettgelander gebissen,
so hat es geschmerzt. Ich
habe den Doktor gebeten,
dass ich aufstehen und gehen
darf. Er antwortete mir nur:
‘Jetzt kommt's.! Mein letzter
Sohn fing nicht rechtzeitig
Zu atmen an und wurde mit
einer Vakuumglocke gebo-
ren’, erinnert sich Hadija an
die schmerzhafte Erfahrung,
wie sie in diesem Moment
in Tranen ausbrach und das
medizinische Personal bat,
ihr zu sagen, was mit dem
Baby geschah. ,Ein Arzt sag-
te: ‘Warum fragst du nach
dem Kind? Warum hast du
nicht gepresst, als es Zeit
war?’ Die ganze Zeit wah-
rend der Geburt schrien sie
mich an”, erzahlt Hadija und
beschreibt die allgemeinen
Bedingungen auf der Ge-
burtenstation als ziemlich
schlecht. In Hadijas Entlas-
sungsbrief stand, dass sie
wahrend der Geburt nicht
kooperieren wollte. Weil
das medizinische Personal
sich immer abgrenzt, sagt
sie, weifs niemand, was mit
den Hunderten Babys ge-
schehen ist, die wahrend der
Geburt verstorben sind, oder
mit den Babys, die nach der
Geburt Behinderungen und/
oder Entwicklungsstorun-
gen aufwiesen.
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Alle Mesotherapiebehandlungen erfol-
gen iiber die Haut. Dabei werden akti-
ve homoopathische, orthomolekulare

(Vitamine und Mineralien) und ©
pharmakologische Substanzen in
das Unterhautgewebe, das Meso-

derm, gespritzt.

M Autorin: Vera Marjanovi¢

Mit Nadeln gegen den

Schmerz: Mesotherapie

sich die Haarwurzeln,

Fettzellen, Schweif3-
drisen, Nervenenden sowie
auch die feinen Auslaufer
der Blutgefafe, die Kapilla-
ren. Diese Kapillaren sind es,
die die eingebrachten Stoffe
absorbieren. Die Grundlage
des Mesotherapie-Cocktails
bilden Mittel gegen den
Schmerz und zur Foérderung
der Gewebedurchblutung.
Die Kapillaren werden da-
bei in hoherem oder gerin-

Im Mesoderm befinden

Haar

gerem Mafle geodffnet, ab-
hangig vom Zustand und
dem Bedarf jedes einzelnen
Patienten, um die aktiven
Substanzen in der geplan-
ten Geschwindigkeit in den
gewilinschten Korperteil zu
transportieren. Mithilfe der
Mesotherapie wirken die
eingespritzten Substanzen
starker und langerfristiger,
da sie langsamer transpor-
tiert werden, weil die Ka-
pillaren so fein sind. Wenn
ein Praparat einem Patien-

Behandelt wird immer die Haut iiber dem Korperteil, in dem
der Schmerz auftritt oder die Storung diagnostiziert wurde.

Schweif3pore

)
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| Oberhaut

Muskel ) Lederhaut
(,Haar-
Aufrichter”)

——

Haarwurzel Unterhaut

Haarpapille mit Fett-

Nerv gewebe

Arterie
Fettzellen Schweifddriise
Talgdrise Vene

ten intravends verabreicht
wird, gelangt es sofort ins
Blut und wirkt schnell, aber
kurzfristig. Fast dasselbe
geschieht, wenn ein Prdpa-
rat in den Muskel gespritzt
wird. Die Mesotherapie ist
also eine medizinische Be-
handlung zur kontinuierli-
chen, langanhaltenden und
bisweilen auch dauerhaften
Linderung oder Heilung ver-
schiedener Beschwerden.

Durchfiihrung

der Mesotherapie

Mit Nadeln unterschiedli-
cher Lange wird, abhdngig
von der Art der Beschwer-
den, eine grofere Haut-
flache nach einem streng
festgelegten Schema be-
handelt. Das Prinzip ist,
dass die Wirkstoffe gezielt
in die Akupunkturpunkte
und das umliegende Ge-
webe eingebracht werden.
Man sollte wissen, dass
dies nicht nur eine symp-
tomatische Therapie ist,
sondern auch die Ursachen
der Stoérungen bekampft.
Behandelt wird immer die
Haut Uber dem Korperteil,
in dem der Schmerz auftritt
oder die Storung diagnos-

tiziert wurde. Der Patient
splrt wahrend der Behand-
lung keinen Schmerz, denn
die Haut wird mit einem
lokalen Andasthetikum be-
handelt, das sich in dem
vorbereiteten Cocktail be-

findet. Das Grundprinzip
der Mesotherapie ist, dass
in groReren Intervallen
geringe Mengen eines Pra-
parats von kompetenten
Arzten in prézise bestimm-
te Bereiche des Mesoderms
gespritzt werden. Abhangig
vom Allgemeinzustand des
Patienten, von der Krank-
heitsphase, dem Alter und
anderen, begleitenden
Gesundheitsbeschwerden
wird der Cocktail fur jeden
Patienten einzeln berech-
net. In Abstanden von einer

Fotos: iStockphotos
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Mesotherapie. Vorteile und Nachteile:

* Nach der Therapie kénnen an den behandelten Korperstellen Blut-
erglsse auftreten, die nach einigen Tagen wieder verschwinden.

* Allergische Reaktionen kdnnen nicht ganz ausgeschlossen werden.

« Infizierte Haut darf auf keinen Fall behandelt werden.

* Bei Patienten, die unter Thrombosen oder Hamophilie leiden bzw.
blutverdinnende Medikamente einnehmen, wird die Mesotherapie
nicht angewendet.

e Tumore kdnnen mit dieser Methode auf keinen Fall behandelt werden

 Personen mit einer Alkohol- oder Drogensucht zahlen nicht zu den
Patienten, die mit Mesotherapie behandelt werden.

Ich brauche
jemanden, der mit
mir umgehen kann.

Ares sucht einen Hundeprofi.
Wir helfen bei einer
schrittweisen Ubernahme.

"

quar

www.tierquartier.at/gibmireinechance

oder zwei Wochen werden
zumeist drei Behandlungen
durchgefuhrt, und abhangig
von dem Problem wird die-
ses Verfahren nach sechs
bis zwolf Monaten wieder-
holt. Manchmal ist die Be-
handlung so erfolgreich,
dass eine Wiederholung
nicht notwendig ist.

Wann hilft

die Mesotherapie?

Mit dieser Methode werden
Schmerzen verschiedener
Ursache in verschiedenen
Korperregionen behandelt:

e Aufderordentlich gute
Resultate werden bei der
Bekampfung  aller  Be-
schwerden erzielt, die die
Beweglichkeit  einschran-
ken und Schmerzen auslo-
sen. Das sind alle Formen
rheumatischer Krankheiten,
Arthrosen, alle Gelenk-
schmerzen (Schultern, Knie,
Sprunggelenk, Tennisarm...)
sowie auch Schmerzen in
der Hals- und Riickenwirbel-
saule.

 Bei Muskelspannungen und
schmerzen, die durch den
Druck von Knochen auf die
Nervenwurzeln  entstehen,
wird mit der Mesotherapie
der verletzte Nerv behandelt.

SCHMERZ
wird mit
dieser Me-
thode be-
handelt.

* Weltweit unterziehen sich
Sportler nach Verletzungen
einer Mesotherapie.

» Chronische Menstruati-
onsschmerzen werden kurz-
fristig gelindert und Frauen
konnen ihren Alltag besser
meistern.

e Migrane und Knochen-
schmerzen werden beendet
und kehren nur in sehr mil-
der Form zuriick.

» Das Karpaltunnelsyndrom
tritt bei Frauen mittleren
Alters hdufiger auf und du-
fRert sich in einem intensi-
ven Schmerz und vermin-
derter Beweglichkeit im
Bereich der Hand oberhalb
der Handflache, durch den
der Mittelarmnerv verlauft.
Statt eines chirurgischen
Eingriffs, der normalerweise
durchgefiihrt wird, werden
auch mit der Mesotherapie
hervorragende Resultate er-
zielt.
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Paprikaschoten
600 ¢ Faschiertes
50g trockenen Speck

(@m besten hausgeréuchert)
Eine Zwiebe|

Zwej bis vier Knoblaych-
zehen
Eine frische Tomate gewdir-
felt + eine Zum VerschliefSen

Die kleingeschnittene Zwiebe|
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20049 Schinken
150-2009 Katkavalj-Kase
Brotscheiben

etwas SemmeLbrbseL
etwas Mehl

Zwei Eier

o]}

etwas Salz

Brot mit dem Nudelholz etwas auswalzen, Schinken
und je ein Stiick Katkavalj darauf geben und einrol-
len. Eier verrihren. Die Rollen im Mehlwalzen, durch das Ei
ziehen und erneut im Mehl walzen.

In OL frittieren. Auf einer Papierserviette abtropfen
lassen und heif servieren.

-
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Halid Beslic gilt auf dem Balkan als
einer der grofdten Stars der Volks-
musik und erfreut sich seit Jahr-
zehnten nicht nachlassender Popu-
laritat. Anlasslich des Konzerts, das
der legendare Sanger am 17. Sep-

tember in der METAStadt in Wien
gibt, hat KOSMO mit Besli¢ uber
die Musik, die Beziehung zu seinem
treuen Publikum, aber auch uber
die Bedeutung, die die Musik fiir ihn

hat, gesprochen.

bwohl sich Halid in
den letzten Mona-
ten dieses Jahres

mit gesundheitlichen Prob-
lemen plagte und ihm zwei
Stents eingesetzt wurden,
sagt der beliebte Sanger,
dass es ihm heute sehr
gut geht . Er hat sich nicht
lange geschont, sondern
steht bereits wieder auf
der Buhne. Wie sehr Halid
auf dem gesamten Balkan,
aber auch in der Diaspora
verehrt wird, zeigt die Tat-
sache, dass das Konzert,
das aus verstandlichen
Grinden zweimal abgesagt
wurde, bis zum letzten
Platz ausverkauft war. Zu
seinen Erwartungen sagte
uns Halid:

»lch glaube, es wird eine
spektakuldare Nacht. Wir
waren lange nicht bei unse-
rem Publikum in Wien und
ich glaube, ich habe ihnen
ebenso sehr gefehlt wie sie
mir. An diesem Abend ist
fur alle etwas dabei, daher
hoffe ich auf das Beste.”
Mit ihm wird dieses Mal
Prljavo Kazaliste auf der
Blihne stehen, sodass die
Rockfans ebenso auf ihre
Kosten kommen wie die
Freunde guter Volksmusik.

»Ich habe gemerkt,
dass ich ohne Musik
nicht leben kann”

In den Monaten, in denen
das Corona-Virus die Welt
im Griff hatte, stand Halid
ebenso wie die meisten

seiner Kollegen vor dem
Problem abgesagter Auf-
tritte und der Unmadglich-
keit, mit seinem Publikum
den gewohnten engen
Kontakt zu halten. Da die
Musik fiar ihn ein unver-
zichtbarer Teil des Lebens
ist, traf ihn die Pause, die
er wahrend der Pandemie
einlegen musste, schwer.
~Wahrend der Pandemie
bin ich nicht aufgetreten.
Erst damals habe ich ge-
merkt, was mir die Musik
eigentlich bedeutet. Ich
habe begriffen, dass ich
ohne sie nicht leben kann.
Damals habe ich beschlos-
sen zu singen, solange ich
lebe”, sagt Halid.

Halids geheime
Erfolgsformel

Halids Werk umfasst fast
200 Lieder und seine Musik
kommt beim alteren Publi-
kum ebenso gut an wie bei
den jlingeren Leuten.
Lieder wie ,Necu, necu di-
jamante”, ,Snjegovi hladni
dolaze”, ,Zlatne strune”,
»~Hej  Zoro>, ,Miljacka”,
»Prvi poljubac”, ,Roman-
ija”, ,U meni jesen je”, und
viele andere Hits gelten als
Evergreens.

»lch glaube, dass meine
langjahrige Karriere dazu
beigetragen hat, dass mich
alle Generationen horen.
Mein Repertoire ist auf die
jungeren, aber auch auf die
alteren abgestimmt, so-
dass mich eigentlich alle

Fotos: zVg.



horen konnen. Ich bin sehr
glicklich und zufrieden
damit, dass mich alle Ge-
nerationen mogen”, betont
Halid. Im Laufe seiner drei-
Rigjahrigen bewegten Kar-
riere hat Halid etwa zwan-
zig Alben aufgenommen
und viele Fans gewonnen.
Er hat Tausende Konzerte
im In- und Ausland gege-
ben und viele davon hatten
humanitaren Charakter. Ob-
wohl er Konzertsdle in der
ganzen Welt gefillt hat, sind
seine Lieblingshallen die
Zagreber und die Belgrader
Arenen sowie die ,Zetra” in
Sarajevo, wo er immer be-
sonders gerne auftritt.

MUSIK

von Halid
ist sowohl
bei den Al-
teren, als
auch bei
den Jiinge-
ren beliebt.

Duette hat er mit viele be-

kannte balkanische Sdnger

und Sangerinnen wie Alka

Ich bin sehr gliicklich und
zufrieden damit, dass mich
alle Generationen mogen.”

Ein Mann

aus dem Volk

Halid gilt nicht nur auf-
grund seiner Musik, son-
dern auch aufgrund einer
Einfachheit, Zuganglich-
keit und Bodenstandigkeit,
wie man sie heute bei ei-
nem Star nur selten findet,
als Legende. Immer wieder

betont er, wie sehr er die
Menschen liebt, die dlteren
ebenso wie die Kinder. Und
er meint, dass die Liebe,
die ihm die Menschen ent-
gegenbringen, nur eine Be-
statigung seiner Arbeit ist.

Vuica, Hari VareSanovic,
Tifa, Zeljko Bebek, Haris
Dzinovi¢, Indira Levak und
vielen anderen aufgenom-
men, aber als eines seiner
Lieblingslieder nennt er
,U meni jesen je”.

Seine Gattin Sejda ist eine 5

von Halids groften Stit-

Halid wurde am 20. No-
vember 1953 in Vrapci bei
Knezina in der Gemeinde
Sokolac, geboren.
gliickliche, sorglose Kind-
heit verbrachte er auf dem
Berg Romanija. Schon in
friiher Jugend machte er
Musik und trat bei Schulver-
anstaltungen und in Kultur-
und
auf.

zen. Mit ihr hat er den
Sohn Dino, und seit 2014
ist Halid auch Grofdvater.
Den Tag, an dem sein
Sohn Zwillinge bekam, be-

schreibt Halid als einen der :

schonsten seines Lebens.

Seine

Kunstvereinigungen

Fotos: shutterstock
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Wie viel Zauber und Schonheit verbirgt sich auf
unserem Planeten? Wie sehr konnen wir uns unter-
scheiden und uns dabei doch ahnlich sein? Um wie

viel kann ein Mensch innerlich reicher sein, wenn er
die Vielfalt der Welt, in der wir leben, kennt? Uber
all das hat KOSMO mit Vesna Karali¢, Reiseexpertin,

gesprochen.

Autorin: Milica Vukovi¢

Wie ich um die

Welt gereist bin

na schon als Kind davon getraumt,
um die Welt zu reisen. Nach dem Ab-
schluss der Mittelschule entschied sie
sich, Bosnien und Herzegowina zu ver-
lassen. lhre erste Wahl, so sagt sie, war

Spanien.
»,Dank einer Bekannten, die zur Zeit mei-
nes Mittelschulabschlusses schon in
Wien studierte, begriff ich jedoch, dass
Osterreich fiir meine Ausreise die ideale
Option war. Nicht nur, dass es nicht weit
von meiner Geburtsstadt Banja Luka
entfernt ist, sondern es ist auch finan-
ziell glinstig und die Qualitat der Wirt-
schaftswissenschaftlichen Fakultat, in
die ich mich damals einschreiben wollte,
ist gut. So fuhrte mich mein Weg nach
Wien und dariiber bin ich sehr froh”, sagt
Vesna. Da sie ihr Ziel schon von klein auf
kannte, begann sie sehr frih, ihre Eltern
auf ihren Weggang vorzubereiten. Wah-
rend andere Kinder in ihrem Alter Schau-
spieler, Sanger oder Arzt werden wollten,
hatte Vesna nur ein Ziel: so viel wie mog-
lich zu reisen. So brachte ihr das Fern-
weh auch die Liebe zu Fremdsprachen
ein. Vesna spricht flieend Eng-
lisch, Deutsch, Spanisch und
Italienisch. lhre Lieblings-
sprache jedoch ist Spanisch,
das fir sie, wie sie sagt,
nach Glick klingt. Da
sie bereits viele Jahre
lang gereist ist

und
A

I n Banja Luka aufgewachsen, hat Ves-
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im Tourismus gearbeitet hat, hat Vesna
verschiedene Kulturen und Menschen
kennengelernt. Eine der wichtigsten
Lektionen, die sie gelernt hat, ist, dass
man andere Menschen niemals ver-
urteilen sollte. Sie findet, dass sich der
Mensch mit jeder neuen Erfahrung
verandert, toleranter und offener wird
und Unterschiede akzeptieren lernt.
Diese Unterschiede konnen ein Faktor
sein, der uns verbindet und nicht nur
trennt. ,Eines der Lander, das bei mir
besondere Spuren hinterlassen hat, ist
Indien. Schon vor meiner Reise war mir

Vesna spricht flieRend
Englisch, Deutsch, Spa-
nisch und Italienisch.

bewusst, dass die Kuh dort ein heiliges
Tier ist. Ich war aber doch Uberrascht,
wie heilig sie den Indern ist. In dem
MaRe, dass Autos stehenbleiben und
mehrere Stunden lang auf der StraRe
warten, bis die Kiihe zur Seite gehen. Al-
les richtet sich nach diesen Tieren, sogar
die Einzaunung von Bdaumen, damit sie
die Blatter nicht essen. Man kann auch
eine wilde Kuh adoptieren und eine
Weile bei sich beherbergen, um sie dann
wieder in die Natur zu entlassen. Das
hat mich fasziniert. In Indien sieht man
nur wenige Frauen auf den Strafden, und
jeder, der sich von den Indern unter-
scheidet, ist ihnen ein Begriff. Das geht
so weit, dass alle sich mit lhnen foto-
grafieren wollen, wenn Sie auf der
Strae spazieren gehen. Das

Bildungssystem ist auch sehr fasziniere
Schon die kleinen Kinder spielen im Kin-
dergarten nicht, sondern lernen Zahlen
und Mathematik. Sie sind sehr bildungs-
orientiert”, erklirt Vesna. Uberraschun-
gen bargen flr Vesna aber nicht nur die
kulturellen Unterschiede in Indien.

Unsere Community auch in
Honduras

,In Honduras hat uns sogar unser eige-
ner Landsmann betrogen. Vor der Reise
hatten mein Freund und ich mit einem
Mann gesprochen, der uns vom Flugha-
fen abholen sollte, denn am letzten Tag
unseres Aufenthalts in Honduras waren
wir in einem kleinen Ort und brauchten
eine Reisemdglichkeit nach Guatemala zu
den Maya-Ruinen, die etwa flinf Stunden
von diesem Ort entfernt waren. Einige
Stunden vor der Reise kontaktierte uns
seine Frau und sagte, dass ihr Fahrer,
der uns abholen sollte, im Krankenhaus
sei. Natirlich stellte sich dann heraus,

Fotos: iStockphotos, zVg.
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dass das nicht stimmte. Am Ende fuhren
wir mit dem Bus und uberquerten die
Grenze nach Guatemala zu Fuf3. Hinter
der Grenze versuchten wir, ein Taxi zu
finden. Wir verhandelten mit den Fahrern
und fanden einen Burschen, der uns zu
unserer Unterkunft bringen sollte. Das
Auto war sehr klein und sehr alt. Nach
einigen Kilometern blieben wir vor einem
unbekannten Haus stehen. Es wurde
schon dunkel und aus dem Haus kam ein
junger Mann, den wir nicht kannten. Der
Taxifahrer begann, uns zu erzahlen, dass
er eigentlich gar keinen Fihrerschein
hatte und dass sein Freund uns weiter
fahren wiirde. Aber auch dieser Freund
hatte keinen Fihrerschein. So fuhren wir
drei mitten in Nacht mit zwei unbekann-
ten Burschen, die keinen Fihrerschein
hatten und noch dazu viel zu schnell
unterwegs waren, durch Guatemala.
Zum Gliick kamen wir heil und gesund
in unserer Unterkunft an”, lacht Vesna.

Siidafrika: Schon, aber auch
gefahrlich

Die Abenteuer, die diese junge Frau er-
lebt hat, aber auch die kulturellen Unter-
schiede, die sie erfahren ist, haben ihr
Leben sehr berreichert. Einer der Orte,
an die sie lieber nicht zuritickkehren
maochte, ist Johannesburg in Sudafrika.
»Die meisten Orte in Siidafrika sind wirk-
lich wunderschon. Negative Erfahrun-

gen habe ich aber in Johannesburg ge-
macht. Das ist im Moment eine Stadt, in
die ich nicht zurlickkehren mochte. An
einem Morgen haben wir das Auto vor
einem Gebaude geparkt und wollten
in ein nahegelegenes Einkaufszentrum
gehen. Meine Schwester bekam damals
ein Kind und wir wollten flr das Baby
Diamanten als Geschenk kaufen, denn
Diamanten sind dort sehr billig. Wir wa-
ren die einzigen Hellhdutigen in diesem
Teil der Stadt, und die Rassendifferenzen
sind dort wirklich gro8. Wir fuhlten uns
unsicher. Vergeblich versuchten wir ein
Taxi zu rufen; als wir schliefdlich eines
gefunden hatten, stiegen wir ein, aber
der Fahrer stieg aus und erklarte uns,
dass wir hier nicht einsteigen konnten,
sondern zwei Straf’en weiter warten
mussten. Also stiegen wir wieder aus
und ohne Erklarung holte er von dort ab.
Wir gelangten zu unserem gewdlinschten
Ziel und kauften die Diamanten. Dann
riefen wir wieder ein Taxi, das uns ins
Hotel zurtickbringen sollte. Der Fahrer
kam und wir stiegen ein. Aber ein klei-
nes Stuick weiter stritten sich mehrere
Burschen und wir mussten wieder aus
dem Auto aussteigen. Die Situation war
sehr angespannt und wir hatten Angst,
dass jemand eine Waffe ziehen konnte.
Sie stritten und wir hatten Diamanten
in den Taschen (lacht). Am Ende hatten
wir keine Beforderung und mussten lber
eine Autobahn laufen, um auf

der anderen Seite ein Taxi

zu nehmen. Wir sind heil im

Hotel angekommen, aber es war
wirklich stressig”, erzahlt Vesna.

Oman, als eines der
freundlichsten Lander
Einer der Staaten, die sie ger-
ne wieder besuchen wiirde, ist
Kolumbien, wo sie viele wun-

N/

OMAN

ist, laut Vesna,
voller freundli-
cher Menschen,
die immer bereit
sind, lhnen zu
helfen.

derbare Menschen kennengelernt
hat. Auf diese Liste stehen auch Kuba
und Peru und auch im Oman Uber-
raschte sie eine Gastfreundschaft,
die sie sicher nie vergessen wird. ,Im
Oman hat mich die Freundlichkeit
der Menschen (iberrascht. Alle woll-
ten uns helfen. Wir haben sogar jun-
ge Manner kennengelernt, die bereit
waren, den ganzen Tag mit uns Tou-
risten zu verbringen und uns durch
die Stadt zu fuhren. Am Ende fuhren
sie uns sogar in eine Stadt, die eine
Stunde entfernt lag, warten einein-
halb Stunden auf uns und brachten
uns zuriick nach Maskat. Wir wollten
sie zum Abendessen einladen, aber
sie lehnten ab. Wir waren geradezu
schockiert von ihrer Gastfreundlich-
keit und Liebenswdrdigkeit. Ich hatte
nicht erwartet, dass sich jemand so
sehr um uns bemuhen konnte und
dafiir keine Gegenleistung
annehmen wirde”, be-
schreibt uns Vesna.

A Wohin ihre Wege Ves-
na als nachstes flhren
werden, bleibt abzu-
, warten. Auf jeden Fall
winscht KOSMO ihr auf
diesen Wegen viel Gliick.
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Die Einschulung ist fur unsere Jiingsten
und ihre Eltern einer der gliicklichsten,
aber auch schwierigsten Momente der
Kindheit. Unsere Kinder kiimmern sich
um die eigene Sicherheit im Straf3enver-
kehr. Wir prasentieren acht Tipps, wie Sie
lhre Kinder am besten und am sichersten

auf diesen grof3en Schritt vorbereiten.

Autorin: Aleksandra Miki¢

Sicherheit

Im Rahmen des Projekts ,,Gesund und sicher in die Schule”
des Ministeriums fiir Klimaschutz, Umwelt, Energie, Mobi-
litat, Innovation und Technologie wird die Bedeutung der

folgenden Schritte besonders betont.

Uben Sie den
Schulweg gemeinsam

Das regelmiRige Uben
und Zeigen des Schul-
wegs ist sehr wichtig, da
sich die Kinder freier und
sicherer fiihlen, wenn sie
im Vorhinein wissen, wie
sie gehen miissen. Uber-
treiben Sie es aber nicht!
Uben ist wichtig, aber
kann auch den gegen-
teiligen Effekt bewirken,
wenn die Kinder uber-
fordert oder zu haufig er-
mahnt werden und wenn
ihnen beim Uben Angst
gemacht wird. Ermutigen
Sie |hre Kinder und kriti-
sieren Sie sie nicht, selbst
wenn sie Fehler machen.
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Bestimmen Sie
den Weg,
den die Kleinen
nehmen sollen

Fir den Schulweg sollten
die Kinder sichere Strafsen,
Ampelkreuzungen und
Zebrastreifen wahlen. Um
eventuelle Gefahren mdg-
lichst gut zu erkennen,
empfiehlt es sich, sich auf
die Augenhdhe des Kindes
hinunterzubeugen. So er-
kennen Sie mdgliche Pro-
bleme, die Kinder als Fuf3-
ganger haben, am besten.

p

Vermitteln Sie

dem Kind den
richtigen Weg

Bevor Sie lhrem Kind erlau-
ben, alleine in die Schule zu
gehen, gehen Sie mit ihm so
lange denselben Weg, bis
das Kind sich auf ,seiner”
Route sicher und wohlfiihlt.
Das Kind sollte wissen,
dass:

e es vor dem Uberqueren
der Strafde erst nach links,
dann nach rechts und dann
noch einmal nach Llinks
schauen muss;

¢ es nicht ohne zu schauen
Uber die Strafse gehen oder
rennen darf;

¢ es immer auf den Verkehr
achten muss;

¢ eine rote Ampel ,,Stopp!”
bedeutet und dass man die
Strae Uberqueren darf,
wenn die Ampel grin ist.

Achten Sie
auf Querstrafen
und Kreuzungen

Sehr haufig kommen Autos,
vor allem bei Ampeln und
FuRgangeriberwegen, mit
hoher Geschwindigkeit um
die Ecke gefahren, ohne auf
FuBganger zu achten. Leh-
ren Sie |hr Kind, an diesen
Stellen vorsichtiger zu sein,
vor allem, wenn es in einer
Gruppe mit Freunden geht.

Fotos: iStockphotos



Als Fu3ganger
neben Scootern
und Fahrradern

Kinder sollten wissen, dass
es im StraRenverkehr nicht
nur Motorfahrzeuge gibt,
sondern dass auch Radfah-
rer und Elektroscooter auf
den Strafden unterwegs
sind, die oft lautlos daher-
kommen und dadurch noch
schwerer wahrzunehmen
sind. Auch wenn sie lang-
samer sind als Motorfahr-
zeuge, erreichen Scooter
und Fahrrader hohe Ge-
schwindigkeiten und kon-
nen fir unachtsame FuR-
ganger sehr gefdhrlich
werden. Das gilt vor allem
in Situationen, in denen
Radfahrer auf dem Geh-
weg fahren.

/6\

Mit den Offis
unterwegs

Wenn es Eltern nicht mog-
lich ist, ihre Kinder in die
Schule zu fahren oder zu
Fuf? zu begleiten, ist der
offentliche Nahverkehr
die sicherste Art, das Ziel
zu erreichen. Bevor Kinder
ihn jedoch nutzen, sollten
Sie wissen, wo sich wel-
che Station befindet, in
welche Richtung sie in die
Verkehrsmittel einsteigen
missen und wie sie sich in
den Stationen, aber auch
in den Verkehrsmitteln
selber zu verhalten haben.

/N\

Kinder miissen
sichtbar sein

Damit lhr Kind fiir andere
Verkehrsteilnehmer  mog-
lichst gut sichtbar ist, ziehen
Sie ihm eine fluoreszierende
Weste, bunte Kleidung oder
Stlicke mit leuchtenden Far-
ben an. Dem Kind muss be-
wusst sein, dass es auch von
einem Fahrer, den es selbst
sieht, moglicherweise
nicht wahrgenom-
men wird.

..

Kontakt
mit Fremden

Dies ist bei der Vorberei-
tung lhres Kind auf den
selbstandigen  Schulweg
maglicherweise der wich-
tigste Aspekt. Dem Kind
muss klar sein, dass es nie-
mals und unter keinen Um-
standen mit einer unbe-
kannten Person reden oder
mit ihr mitgehen darf, egal,
wie nett sie wirkt. Es muss
auch wissen, dass es den
vereinbarten Schulweg
auch mit einer bekann-
ten Person nicht ver-
lassen darf, solange
die Eltern dies nicht
ausdriicklich erlaubt
haben und bestimmt
haben, wer diese
Person ist.
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Priester schligt Baby bei

der Taufe (VIDEQ)

Priester schlagt

Baby bei der Taufe

Die Situation, die sich wih-
rend der Taufe ereignete,
als der Priester ein weinen-
des Baby schlug, was ge-
filmt und in sozialen Netz-
werken verbreitet wurde,
hat eine grof’e Anzahl von
Menschen verdrgert.

Ausgewdhlte Kommentare:

Veronika Gugler-Lechner:
Wenn ich die Mutter gewe-
sen ware, hatte ich im auch
eine geknallt.

Ex T

< Py

Austritte so leicht.

Vor den Augen der Welt.

Was passiert/e da alles hin-
ter verschlossener Tire der
Kirche(Kindesmisshand-
lung...)?

Rafaella Sant'Anna:
Ich glaube die Familie war

in Schock... Ich hatte nicht

so lange gewartet. Hatte
das Kind genommen und
ware gegangen!

Sabine Andy:
Wenn der mein Kind so an-
gefasst hatte da ware er

EOSMO & - Folgen
K
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Soltten sich Kinder vor derm Schalstart festen

‘\ ]

laszen?

Schulstart in Qatemsich ohoae PCR-TestsT

Schulstart in Oster-
reich ohne PCR-Tests?

. Der Schulstart in Osterreich

ist fiir den 5. September
geplant. Laut der osterrei-
chischen Zeitung ,Heute”
miissen Schiiler vor dem
ersten Schultag nicht getes-
tet werden. Laut neueste In-
formation sind die PCR-Test-

: sets von grof3en Testlabore
¢ wie ,,Novogenia“ in Salzburg

oder ,Lead Horizon“ gar
nicht bestellt worden.

demie vorbei. Es reicht den
die Kinder wurden schon
zu lange gequalt. Es muss
Schluss sein den die Plan-
demie war ein Plan Spiel.

Liebe Leserinnen,

KOSMO ist fiir alle eure Re-
aktionen, Vorschlige und
Fragen offen. Teilt mit uns
eure Kommentare gerne auf:
Zeitschrift KOSMO
Zieglergasse 14/1/2

Gott schneller begegnet : 1070 Wien,
Eva Estermann: als er schauen kann . ¢ Ausgewdhlte Kommentar: oder per E-Mail:
Wow. Die Kirche macht uns Das ist ja unfassbar bitte! Alexandra Gerhart: Plan- info@kosmo.at
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Ste bei.

Stella H., Kic salzburg

Mein Beitre

Die O3-Verkehrsinformation warnt vor Geisterfahrern, fihrt an Staus vorbei und rettet im besten
Fall sogar Leben. Seit 1978 kann man sich im StraBenverkehr auf sie verlassen. Es werden jahrlich
Uber 1 Million Verkehrsinfos und 90.000 Anrufe von O3verinnen und O3vern zu verlasslichen
Verkehrsdurchsagen verarbeitet und auch digitalisiert an Navis versendet. Deshalb auch eimal
an dieser Stelle: Danke fiir Ihren Beitrag. Jetzt informieren: www.gis.at



