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RIJEC IZDAVACA

Dejan SUDAR,
izdavac i
glavni urednik

Ono sto nas pokrece,
ono $to nas povezuje

Drage citateljice i Citatelji,

prilikom pripreme svakog novog izdanja ¢asopisa KOSMO uvijek si iznova postavljam pita-
nje: Koje su to price koje zaista pokre¢u nasu zajednicu? Upravo se to pitanje nalazi u sredi-
Stui ovog izdanja.

Listopad nas podsjeca koliko je vazno razgovarati o zdravlju. Rak dojke tema je koja dotice
mnoge obitelji. Iza svake dijagnoze stoji osoba, jedna zivotna priCa, obitelj i put ispunjen na-
dom, strahom i snagom. U ovom izdanju hrabre Zene otvoreno govore o svojim iskustvima
i pokazuju zasto prevencija i rano otkrivanje bolesti mogu promijeniti zivote. Njihove price
podsjec¢aju nas koliko je vazno preuzeti odgovornost za vlastito zdravlje i ozbiljno shvatiti
upozoravajuce znakove.

Zdravlje, medutim, ne znaci samo lijeciti bolesti. Ono znadci i baviti se vlastitim blagostanjem
te svjesno brinuti o sebi. U razgovoru sa dr Radmilom Lukian, koja svoje korijene vuce iz Srbi-
je idanas djeluje kao medunarodno priznata stru¢njakinja za estetsku medicinu, govorimo o
prirodnoj liepoti, zdravom stareniju i pitanju kako moderna medicina moze pomo¢i ljudima, a
pritom sacuvati njihovu osobnost.

U ovom izdanju svoje mjesto imaju i drustvene teme. Bec se suocava s velikim izazovima:
priustivo stanovanje, integracija, socijalna sigurnost i buduénost nasega grada pitanja su
koja zaokupljaju mnoge ljude. U aktualnom politickom intervjuu razgovaramo o politickim
zahtjevima i pogledima na ove teme. Kao i uvijek, vrijedi isto pravilo: KOSMO daje prostor
svim glasovima.

Ono sto me osobno uvijek iznova impresionira jest raznolikost nase zajednice. Ljudi s ko-
rijenima na Balkanu veé desetljeéima sudjeluju u oblikovanju Austrije — u najrazli¢itijim po-
druc¢jima naseg drustva. Upravo te price zelimo priCati. Ne zato S$to podrijetlo samo po sebi
odreduje tko smo, ve¢ zato Sto su iskustva, vrijednosti i zivotni putevi dio nasSeg zajednickog
drustva.

KOSMO je viSe od medija. Mi smo platforma za susrete, informiranje i razmjenu misljenja.
Nas cilj od samog pocetka bio je obradivati teme na nacin koji emocionalno dopire do nasih
Citateljica i Citatelja te im pruza stvarnu vrijednost.

Zelim vam mnogo uZitka u &itanju. Odvojite vrijeme za priGe, razmisljanja i ljude koje vam
predstavljamo. MoZzda ¢ete u njima pronadi inspiraciju ili neku novu perspektivu.
U vremenu kada sve postaje brze i glasnije, osobne price ostaju vazan oslonac.

Srdacno,
Dejan Sudar

KOSMO | 03



SADRZAJ
10/2026
Izdanje br.

177

R(IJ)EC 1IZDAVACA: Ono $to nas pokrece, ono $to nas 03
povezuje

DONJA AUSTRIJA: Donosimo vam najznacajnije vesti 08

POLITIKA: Za KOSMO govori predsednik beckog ogranka 10
FPO Dominik Nepp o stanovanju i sistemu grada

COVER: Iz strasti prema dermatologiji razvila se meduna- 14
rodna karijera - dr Radmila Lukian u intervjuu za KOSMO

REPORTAZA: Ispovest hrabrih dama koje svoje borbe 22
protiv karcinoma dojke otvoreno dele sa nama

EVENTS: Donosimo vam najavu predstojecih kulturnih 26
dogadaja

ZDRAVLJE: Koliko su nam potrebni suplementi? 28
HOROSKOP: Sta vam zvezde donose u septembru? 36

04 | KOSMO

Fotos: iStock, PR Lucia Clinic, zVg., FPO



KALENDAR | | |

Znacajni datumi koji se
obelezavaju u oktobru

ssssss

Svetski dan
mentalnog zdravlja

Oktobar je Sirom sveta posvecen podiza-
nju svesti o raku dojke, znacaju ranog ot-
krivanja bolesti i pravovremenog lecenja.
Simbol kampanije je ruzi¢asta traka — Pink —
Ribbon, a tokom meseca organizuju se )

brojne preventivne, edukativne i humani- —/
tarne akcije.

Oktobar
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Nova pravila za e-trotinete u javhom prevozu '
0d septembra 2026. godine Betke linije menjaju uslove prevoza za e-trotinet

gu¢, ali uz jasna pravila: e-trotineti moraju i dalje
sluéaju velike guzve ili iz bezbednosnih razlog
nije dozvoljeno. Putnici bi trebalo da postujun :
na ovaj nacin povecaju bezbednost i udobnost svih putnika.

AEEEATEE A

a, prevoz moze biti ogranicen. Koris¢

e. Njihov unos u vozila i dalje je u principu mo-

da budu sklopljeni tokom prevoza i ne smeju da ometaju druge putnilffe. u
enje e-trotineta u stanicama ili vozilima

ova pravila kako bi izbegli probleme i moguce posledice. Becke linije Zeleda

-~

OBAVEZNA REGISTRACIJA

BecC poostrava pravila za kratkoro¢no izdavanje stanova

NAKNADA ZA PAKETE

Sve viSe stanova u Becu se krat-
korocno izdaje putem platformi
kao Sto su Airbnb ili booking.
com. Ubuduce ¢e vaziti obaveza
registracije: pruzaoci usluga mo-
race da registruju stan i navedu
registracioni broj u oglasima na
internetu. Nova pravila trebalo
bi da budu sprovedena jos 2026.
godine. Zakon c¢e stupiti na sna-
gu 1. januara 2027. godine. Bez

Austrija uvodi novi porez na pakete
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0d 1. oktobra 2026. godine u
Austriji se uvodi novi porez na
pakete. Za odredene prodav-
ce putem interneta bi¢e uve-
dena naknada od 2 evra po
isporucenom paketu, a alter-
nativho moze da se obrac¢una
po porudzbini.

Obuhvaceni su paketi iz inter-
net prodaje namenjeni privat-

vazeceg broja platforme nece
smeti da objavljuju oglase.
Za prekrsaje prete kazne do
50.000 evra. Grad BeC zeli
da na ovaj nacin uvede vecu
transparentnost i ogranici
nelegalno kratkoro¢no izda-
vanje stanova. Za vlasnike i
dalje ostaju na snazi postoje-
¢a pravila o koriS¢enju, dozvo-
lama i obavezama plaéanja.

nim kupcima ili sliénim pri-
maocima. Porez vazi bez
obzira na to gde se roba
nalazi u trenutku poruciva-
nja, ukoliko se isporucuje
u Austriji. B2B isporuke su
uglavnom izuzete. Nakna-
da se prvenstveno odnosi
na velike internet trgovce
sa velikim obimom slanja.

Fotos: iStock, © WSK Bank
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PUTOVANJE

Kontrole na granicama ostaju na snazi

‘. ok

BROJ MESEC

Na austrijskim unutrasnjim
granicama prema Slovackoj,
Ceskoj, Sloveniji i Madarskoj
i dalje vaZe vremenski ograni-
Cena pravila prelaska granice.
Do 15. marta 2027. godine
ove granice se u kopnenom
i vodenom saobracaju u na-
celu mogu prelaziti samo
na odredenim graniCnim
prelazima. Kontrole mogu

Dana 26. oktobra 1955. godi-
ne Austrija je usvojila Ustavni
zakon o trajnoj neutralnosti.
Godine 2026. navrsava se 70

ELEKTRONSKI RACUNI
Vise nema papira: racuni postaju digitalni

ZABRANA

E-mopedi viSe ne smeju na biciklisticke staze

0d 1. oktobra 2026. godine
u Austriji se uvodi elek-
tronski racun. Preduzeca
koja koriste fiskalne kase
ubuduce ée mocéi da kup-
cima dostave racun digi-
talnim putem, na primer
preko QR koda ili elektron-
skog preuzimanja.

Stampanje papirnog radu-
na viSe nece automatski

0Od 1. oktobra 2026. godine u
Becu stupaju na snagu nova
pravila za e-mopede: vozila
klase L1e-B viSe nece smeti
da koriste biciklisticke staze.
Oni ¢e se ubuduée ftretirati
kao motorna vozila i morace
da koriste kolovoz. Za voza-
Ce to znadi i stroZije obaveze:
e-mopedi moraju imati regi-

biti sprovedene u zavisno-
sti od situacije. Za putnike
prema Balkanu vazno je:
¢ak i unutar Sengenskog
prostora, u slucaju poseb-
nih bezbednosnih okolno-
sti, ponovo mogu biti uve-
dene kontrole. Ko putuje,
trebalo bi da ima vazeca
putna dokumenta i racuna
na moguca zadrzavanja.

godina od tog dogadaja -
Nacionalni praznik Austrije
svake godine podseéa na
ovaj vazan datum.

biti potrebno. Ko zeli pa-
pirni racun, i dalje moze
da ga zatrazi. Nova re-
gulativa treba da smaniji
koli¢inu papira i olaksa
svakodnevno poslovanje
firmama i kupcima. Oba-
veza izdavanja racuna
ostaje na snazi, menja se
samo nacin njegovog iz-
davanja.

straciju sa tablicom, osigu-
ranje, vozacku dozvolu, a
obavezna je i kaciga. Nova
pravila treba da doprinesu
vecoj bezbednosti i jasnijem
razdvajanju biciklistickog i
motornog saobracaja. Po-
sebno se odnose na brojne
dostavne sluzbe koje koriste
e-mopede.

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

Danijel

Tintor, upravitelj
poslovnice
WSK Bank
ThaliastraBBe

Stednja bez
kompromisa

Ponekad je jednostavno dobar
osjecéaj znati da imate nesto nov-
ca sa strane. Ne zato Sto ve¢ tac-
no znate za Sta c¢ete ga jednog
dana potrositi, ve¢ zato Sto finan-
sijska rezerva pruza dodatnu si-
gurnost. Bilo da se dogodi nesto
neocekivano ili da Zelite ostvariti
neki od planova i zelja koje imate
za buducnost.

Stedna knjizica i dalje je jedan
od najpopularnijih oblika Stednje
u Austriji. Ako zelite jednostavno
Stedjeti, a pritom ostati fleksibilni,
WSK Stedna knjizica omogucava
vam da postepeno stvarate svoju
finansijsku rezervu. Sami odluéu-
jete koliko zelite uplatiti, u skladu
sa svojim moguénostima, a svom
ustedenom novcu mozete pristu-
piti u svakom trenutku. Dodatnu
sigurnost pruza Cinjenica da su
vaSi depoziti zakonski zastice-
ni do iznosa od 100.000 evra po
osobi i banci.

Pored klasi¢ne Stedne knijizice,
WSK Bank nudi i druge mogué-
nosti Stednje. Koja opcija vam
najbolje odgovara zavisi od vase
licne situacije, moguénosti i cilje-
va. Savjetnici WSK Bank rado c¢e
odvoijiti vrijeme za vas i zajedno
s vama pronaci oblik Stednje koji
najbolje odgovara vasim potre-
bama. Kontaktirajte nas na broj
01/476070, putem e-maila ili di-
rektno u jednoj od nasSih poslov-
nica.

Filijale WSK Banke:

Meidlinger Hauptstr. 47, 1120 Be¢
Thaliastralle 34, 1160 Bec¢
Gentzgasse 54, 1180 Be¢

Tel.: 01/476070
www.wsk-bank.at

80 WSsK Bank
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Medijski pismeni u NO:
Sigurnije kroz digitalni svet

Deca i mladi odrastaju uz
drustvene mreze, vestac-
ku inteligenciju i digitalne
tehnologije. Novom inici-
jativom ,Medienfit in Ni-
ederdsterreich” pokrajina
zeli, zajedno sa Skolama,
da ojaca njihovu medijsku
kompetenciju i omogudi
im sigurno, svesno i odgo-
vorno koriséenje digital-
nih sadrzaja.

U fokusu su nastavni
materijali koje nastavni-
ci mogu koristiti putem
centralne internet strani-
ce. Oni obuhvataju kratke
sadrzaje, ali i nastavne
jedinice za Citav Cas i
prilagodeni su razli¢itim
uzrastima ucenika. Teme
ukljuCuju drustvene mre-
ze, digitalnu komunikaci-
ju, naéin ophodenja pre-
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Lukas Schneider, Karl Fritthum, Christiane Teschl-

Hofmeister i Bernhard Jungwirth

ma informacijama i liéni
digitalni trag.

Pokrajinska

Za

obrazovanje

ministarka

Christi-

Svakih deset minuta od Svehata do Beéa

Veza izmedu Svehata i Be-
¢a-Simeringa bi¢e znacaj-
no unapredena. Sa guséim
voznim redom, izmedu ova
dva mesta ¢e ubuduée sva-
kih deset minuta saobracati
autobus. Time ¢e javni pre-
voz izmedu Donje Austrije i
glavnog grada biti dodatno
ojacan.

Nova linija predstavlja ve-
liko olak$anje, posebno za
putnike koji svakodnevno
putuju na posao. Oni koji se
kreéu izmedu Svehata i Be¢a
imace krac¢e vreme Cekanja i
bolju moguc¢nost planiranja
puta do posla ili Skole. Isto-
vremeno, nova ponuda treba
da podstakne vise ljudi da
koriste javni prevoz umesto
automobila.

Region oko Svehata veé godi-
nama raste i usko je povezan

08 | KOSMO

ane Teschl-Hofmeister
istice da digitalni mediji
nude brojne mogucnosti,
ali nose i odredene rizike.
Zbog toga Donja Austri-

ja zeli da poveze zastitu i
obrazovanje. Pored ponu-
da namenjenih Skolama,
planirane su i informacije
i predavanja za roditelje,
jer je medijska pismenost
zajednicki zadatak Skole i
porodice.

Inicijativa se zasniva na
evropskim preporukama za
bezbedno kori§éenje drus-
tvenih mreza. Cilj nije da se
deca i mladi udalje od digi-
talnog sveta, ve¢ da nauce
kako da se u njemu krec¢u
samostalno, odgovorno i
kriticki.

U realizaciji u¢estvuju i Ju-
gend NO i Saferinternet.at.
Dodatni materijali dostupni
su na internetu i pruzaju
podrsku Skolama u svakod-
nevnom radu.

Nieder¢

Michael Hasendhrl, Udo Landbauer i Wolfgang Schroll

sa BeCom. Mnogi stanovnici
svakodnevno putuju u glavni
grad, dok brojni Beclije rade
ili provode slobodno vreme
u oblasti Svehata. Pouzdana
i Cesta veza zato predstavlja
vazan faktor za mobilnost u
Sirem podrucju Beca i Donje
Austrije.

ProSirenjem autobuske po-
nude Donja Austrija pravi
jos jedan korak ka pobolj-
Sanju javnog prevoza. Cilj
je bolje povezivanje opsti-
na i gradova, kao i dalje
jacanje javnog prevoza kao
atraktivne alternative auto-
mobilu.

Nova autobuska veza do-
punjuje postojecu ponudu i
ubuduce bi trebalo da omo-
guc¢i brzu, jednostavniju i
udobniju vezu izmedu Sve-
hata i BeCa-Simeringa.

Fotos: © NLK Filzwieser, © NLK Pfeiffer, VPNO, Parlamentsdirektion/Thomas Topf



Nova Taskforce

treba da ojaca privredu Donje Austrije

Donja  Austrija  pokre-
ce novu JTaskforce
Wirtschaft”, koja ¢e ubu-
duée pomagati kompa-
nijama kod sloZenih ili
posebno vaznih postupa-
ka dobijanja dozvola. Cilj
inicijative je ubrzavanje
procesa i bolja podrska
preduzeé¢ima prilikom in-
vesticija i realizacije pro-
jekata.

Nova radna grupa bice
posebno aktivna kada su
postupci veoma komplek-
sni — na primer kod do-
zvola za poslovne objekte,
prenosa vlasnistva nad
firmama ili neophodne ko-
ordinacije sa inspekcijom
rada i drugim strucnim
sluzbama. Svi ucesnici bi
trebalo da budu ukljuceni
u proces u ranoj fazi, kako

Radni sastanak VPNO: Sa zalaganjem, liénhom od-
govornoscéu i prakticnim pristupom pocinje rad ,Ta-

skforce Wirtschaft".

bi se otvorena pitanja resi-
la i napravio jasan plan za
naredne korake.

Pokrajinska  predsedni-
ca Johanna Mikl-Leitner
naglasava da nije re¢ o

zaobilazenju propisa niti
0 smanjenju standarda
zastite. Cilj je da se posto-
je¢i postupci ucine efika-
snijim i da kompanije do-
biju bolju podrsku prilikom
realizacije svojih planova.

Iskustva iz posebno zah-
tevnih slucajeva ubuduce
¢e se analizirati i ukljuci-
vati u kontrolne liste, obu-
ke i administrativne proce-
se. Taskforce je zamisljen
kao vremenski ograni¢ena
podrska, ali bi njeni rezul-
tati trebalo dugoro¢no da
imaju efekat.

Ovom inicijativom pokra-
jina Donja Austrija zeli da
dodatno ojaca privredni
polozaj i pomogne kom-
panijama da brze pronadu
reSenja za administrativne
izazove. Posebno za mala
i srednja preduzeca jed-
nostavniji procesi mogu
predstavljati vaznu podrs-
ku kod investicija, prosire-
nja poslovanja ili prenosa
firme.

Narodna partija Donje Au-
strije (VPNQ) zalaze se
za jedinstveni model so-
cijalne pomo¢i na nivou
cele Austrije, po uzoru na
Donju Austriju. Debata o
reformi socijalne pomoci
trenutno se vodi na sa-
veznom nivou. VPNO se
zalaze za to da u slucaju
uvodenja  jedinstvenog
modela u celoj Austriji
niko ne bi trebalo da dobi-
ja viSe nego u Donjoj Au-
striji.

Pokrajinski sekretar
VPNO-a Matthias Za-
uner zahteva ,pravednu i
strogu” socijalnu pomo¢
i kritikuje razmatranja o
uvodenju novih poreza za
finansiranje sistema. Isto-
vremeno smatra da je po-
trebno uvesti viSe podsti-
caja kako bi se rad ponovo

Matthias Zauner zalaze se za jedinstvenu, pravednu
i strogu socijalnu pomo¢ u svim pokrajinama.

vise isplatio. Socijalna po-
mo¢ bi, prema njegovim
re¢ima, trebalo prvenstve-
no da podrzi one kojima je
pomo¢ zaista potrebna.

Kao argument VPNO navo-
di razlicite troSkove medu
saveznim pokrajinama. Pre-
ma podacima ove stranke,
Bec izdvaja oko 1,1 milijardu

evra za socijalnu pomog,
dok se Donja Austrija zado-
voljava sa oko 63 miliona
evra. VPNO ove brojke na-
vodi kao argument za uvo-
denje jedinstvenog modela
po uzoru na Donju Austriju.

Ovaj zahtev izaziva nove
rasprave o budu¢nosti soci-
jalne pomo¢i u Austriji. Dok
VPNO trazi stroza pravila i
orijentaciju prema modelu
Donje Austrije, u okviru pla-
nirane reforme pre svega
se postavlja pitanje kako bi
jedinstveni sistem za sve
savezne pokrajine mogao
daizgleda.

Dalji oblik reforme trebalo bi
da bude dogovoren izmedu
savezne vlade i pokrajina. U
centru debate nalaze se vi-
sina davanja i moguce gor-
nje granice.
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»Grad ponovo mora da
radi za gradane

TYI;AIA U intervjuu za KOSMO predsednik beékog ogranka FPO Dominik
Nepp govori o pristupacnijem stanovanju, integraciji, socijalnim davanjima
i svojim kritikama politickog sistema u gradu. Objasnjava koje promene bi

Beclije, prema njegovom misljenju, prve trebalo da osete u svakodnevhom
zivotu i zalaze se za promenu kursa.

10 | KOSMO
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KOSMO: U poslednje vre-
me cesto govorite o ,pro-
meni kursa“ za Be¢. Koje
promene bi, po vaSem mi-
Sljenju, gradani Beca prvo
primetili u svakodnevhom
Zivotu?

Dominik Nepp: Potrebna
nam je ova promena kur-
sa, jer se sistem Ludwiga
vidljivo urusava. Poslednjih
meseci jedna afera za dru-
gom izlazi u javnost — od
gradske pijace i narodnih
univerziteta, preko ,Ruck
fajlova®, pa sve do izjava o
be¢kom komunalnom sta-
novanju. Iznova se radi o
politickim mrezama, prija-
teljskim vezama, popunja-
vanju funkcija, nedostatku
kontrole i velikim izdacima
iz novca poreskih obvezni-
ka. A kada nesto krene po
zlu, na kraju niko ne zeli da
bude odgovoran.

je grad odgovoran — a ne za
politicke mreze, funkcije za
zbrinjavanje partijskih ka-
drova i projekte za prestiz.

Vise puta ste navodili ljude
poreklom iz biv§e Jugosla-
vije kao primer uspesne in-
tegracije u Austriji. Sta za
vas danas znacéi uspesna
integracija i kakvu ulogu u
tome ima politika?

Poznajem mnogo ljudi iz
bivse Jugoslavije koji su
tokom devedesetih godina
dosli u Be¢. Mnogi od njih
su ovde radili, osnovali po-
rodice, naucili nemacki je-
zik i izgradili sebi zivot. Za
mene uspesna integracija
znaci: vladati nemackim je-
zikom, raditi i samostalno
brinuti o sopstvenom zivo-
tu, poStovati nase zakone i
prihvatiti osnovne vredno-
sti naseg drustva. Integra-

»,0naj ko ujutru ustane i ode na po-
sao ne sme na kraju meseca da is-

padne gubitnik”

Upravo od toga moramo da
se udaljimo: od namestanja
funkcija i politike iza zatvo-
renih vrata, ka transparen-
tnosti, radu, uc¢inku i pra-
vicnosti. U BeCu ne sme da
bude presudno koga neko
poznaje ili koju partijsku
knjizicu ima. Grad ponovo
mora da radi za ljude, a ne
za politicki sistem koji se
decenijama ucvrséivao.

Gradani Bec¢a ovu prome-
nu kursa treba da osete i u
svakodnevnom zivotu: kroz
manje takse i optereéenja,
vra¢anje godisnje karte za
javni prevoz na 365 evra,
povoljnije kirije u komunal-
nim stanovima, vec¢u bez-
bednost i grad koji funkcio-
niSe kada je re¢ o Skolama,
bolnicama, nezi i infra-
strukturi. BeCu su ponovo
potrebni jasni prioriteti.
Novac poreskih obveznika
mora prvenstveno da se ko-
risti za one zadatke za koje

cija nije jednosmerna uli-
ca. Politika mora da stvori
mogucnosti za integraciju,
ali istovremeno mora jasno
da definiSe ocekivanja. Od-
luc¢ujuce je da za sve vaze
ista pravila i da se integra-
cija ne samo nudi, ve¢ i za-
hteva.

Veé mesecima zahtevate
nize kirije u be¢kom komu-
nalnom stanovanju i kriti-
kujete veliki broj objekata
kojima je potrebna sanaci-
ja. Sta bi konkretno mora-
lo da se promeni u okviru
+Wiener Wohnen“, kako bi
stanovanje u gradu ponovo
bilo pristupacnije?

Kod komunalnog stano-
vanja postoje dve klju¢ne
stvari: pristupacnost i kva-
litet. Moj stav je da kirije u
komunalnim zgradama koje
su u potpunosti otplacene
moraju da budu smanje-
ne po uzoru na neprofitne

»,Nasa socijalna drzava nije sistem u kojem svako
moze da uzima Sta Zeli“, kaze Nepp.

stambene zadruge. Isto-
vremeno, sanacije moraju
mnogo brze da se sprovo-
de. ,Wiener Wohnen" uprav-
lja sa oko 220.000 stanova.
Pored toga, predloZio sam
da se ,Wiener Wohnen"“ or-
ganizaciono drugacije po-
stavi: stambeni fond ostaje
u vlasnistvu grada, dok bi
+Wiener Wohnen” postao
drustvo koje upravlja imo-
vinom, a usluge upravljanja
bi bile organizovane prema
jasnim kriterijumima kvali-
teta i efikasnosti.

Protivim se privatizaciji
komunalnih stanova. Na
kraju je najvaznije ono §to
gradani osecaju: nizi tros-
kovi stanovanja, brze ot-
klanjanje kvarova i znatno
veéi tempo sanacija, kao i
prvenstvo pri dodeli stano-
va za Austrijance, a ne za

trazioce azila.

Kritikujete becki sistem
minimalne socijalne po-
moci i zelite da se soci-
jalna davanja viSe vezu za
odredene uslove. Kako bi,
po vasem misljenju, izgle-
dao sistem koji je istovre-
meno pravedan i socijalno
usmeren?

Socijalni sistem je prave-
dan kada pomaze onima
kojima je pomo¢ zaista
potrebna, ali istovremeno
posStuje ljude koji svakog
dana rade i finansiraju taj
sistem. Upravo ta ravno-
teZa je u Becu izgubljena.
Becka minimalna socijal-
na pomoc¢ je tokom godi-
na postala magnet, jer su
ovde ispla¢ivana davanja
koja su bila znatno iznad
onoga Sto isplac¢uju druge
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savezne pokrajine. Zbog
toga je, po mom misljenju,
potreban osnovni zaokret
sistema. Puna minimalna
socijalna pomo¢ mora biti
rezervisana za austrijske
drzavljane. Ko dolazi kod
nas ne moze od prvog dana
imati pravo na ista obimna
socijalna davanja kao neko
ko je ovde godinama radio,
plaéao poreze i doprinose
za socijalno osiguranje.
Istovremeno, radno spo-
sobni korisnici moraju
biti obavezni da ucine sve
kako bi se ponovo ukljucili
u radni proces. Ko odbije
prihvatljiv posao ili mere in-
tegracije mora racunati sa
jasnim posledicama kada
je re¢ o socijalnim davaniji-
ma. Ne radi se o tome da
ljude ostavimo na cedilu.
Ali nasa socijalna drzava
nije sistem u kojem svako
moze da uzima Sta Zeli. Ona
dugoro¢no moze da funk-
cioniSe samo ako zajedno
postoje rad, licna odgovor-
nost i solidarnost. | jedno
pravilo uvek mora da vazi:
onaj ko ujutru ustane i ode

na posao ne sme na kraju
meseca da bude onaj koji
ispadne gubitnik.

Smatrate da je u beckoj
obrazovnoj politici potreb-
na velika reforma, a nedav-
no ste kritikovali i Skolsku
inkluziju. Gde biste kon-
kretno poceli kako bi deca
i nastavnici dobili bolju po-
drsku?

Za mene se prvo ponovo
mora postaviti pitanje Sta
je svakom pojedinacnom
detetu zaista potrebno. In-
kluzija moze dobro da funk-
cioniSe za mnogo dece, ali
ne sme da postane dogma.
Ako dete zbog ozbiljnog
invaliditeta ili posebnih
potreba moze bolje da na-
preduje u specijalizovanom
odeljenju ili skoli, takva mo-
guénost mora da postoji.
Odluéujuée su potrebe de-
teta, a ne neka ideoloska
smernica.

Istovremeno, beckim Sko-
lama je potrebno vise do-
datnog osoblja za podrsku.
Nastavnici treba da mogu
da predaju, a ne da isto-

Dominik Nepp u razgovoru za KOSMO.

BECU su ponovo
potrebni jasni prioriteti

vremeno moraju da budu
socijalni radnici, psiholozi,
menadzeri za integraciju i
administrativni radnici. Po-
seban prioritet za mene je
nemacki jezik. Ko ne moze
jezicki da prati nastavu, ve¢
na pocetku ima veliki hendi-
kep. Zato i dalje zahtevam
procenu nivoa znanja jezika
za svu decu od trec¢e godi-
ne Zivota.

Karte za javni prevoz, ener-
gija, takse i stanovanje po-
stali su primetno skuplji za
mnoge Beclije. Gde grad,
po vasem misljenju, ima
najveéi prostor da zaista
rastereti domadinstva?

Tamo gde grad sam odre-
duje cene ili preko svojih
preduzeéa ima direktan uti-
caj. Godisnja karta za javni
prevoz povecana je 2026.
godine sa 365 na 467 evra,
dok su naknade za parkira-
nje povecane za 30 odsto.

budzetske probleme kroz
vece takse, skuplji javni
prevoz i viSe troSkove sta-
novanja. Medutim, odmah
bismo imali potencijal za
usStedu od vise od milijar-
du evra kada bismo ukinuli
minimalnu socijalnu po-
mo¢ za ,migraciju naroda”.
Takode kona¢no moraju
da se ukinu subvencije za
najspornija udruzenja i pro-
jekte. Tu se i dalje godisnje
gube stotine miliona evra.

Bec je 2026. godine imao
rekordno leto sa izuzetno
velikim brojem tropskih
dana. Sta bi grad, po va-
Sem misljenju, konkretno
morao da promeni kako bi
Bec ostao prijatan za Zivot
i u uslovima sve vecih vru-
éina?

Smatram da su pragmatic-
ne mere korisnije od novih
ideoloskih zelenih proje-
kata. Posebno je vazno da

»,U Bec¢u ne sme da bude presudno
koga neko poznaje”

Moj zahtev je zato sledeci:
vratiti godiSnju kartu na
365 evra, smanijiti gradske
takse, omoguciti povoljnije
tarife kod ,Wien Energie” i
smanjiti kirije u komunal-
nim stanovima. To su obla-
sti u kojima grad ne moze
da se poziva na saveznu
vladu ili Evropsku uniju, ve¢
sam ima moguénost da de-
luje.

Naravno, rasterec¢enje ko-
Sta novca. Zato je za mene
deo ove debate i pitanje na
Sta Bec trosi svoj budzet.
Grad ne moze istovreme-
no stalno da donosi nove
rashode, a onda da objas-
njava gradanima da upravo
oni moraju da nadoknade

ustanove za negu, vrtici i
Skole budu opremljeni kli-
ma-uredajima. Upravo na
tim mestima zastita od vru-
¢ina mora biti poboljSana.
Prilagodavanje klimatskim
promenama za mene ne
sme da znaci da se svaka
mera automatski sprovodi
protiv vozaca automobila.
Milionskom gradu su po-
trebniidrveceizelene povr-
Sine, ali isto tako i funkcio-
nalan javni prevoz, dovoljno
mogucénosti za parkiranje,
kao i nesmetan privredni i
individualni saobraéaj. Do-
bro urbanisti¢ko planiranje
mora da poveze ove intere-
se i ne sme da ih postavlja
jedne protiv drugih.

Fotos: FPO



ur*el"'
unser Pub_l um
| |mm3!i' als'Sieger
vom Platz geht.”

/ Herbert, Experte

Ein Mitarbeiter des ORF, der wie all seine Kolleginnen und Kollegen den Auftrag hat, mit einem
ausgewogenen Programm zu einer funktionierenden Gemeinschaft in Osterreich beizutragen.

[=X:34 FUR DICH UND MICH UND ALLE.



COVER [ |

o Dubaljes
Kkarijera '
posvecena lepot.

Njeni koreni su u Srbiji, a karijera ju je odvela sve do Du-
baija. Iz njene strasti prema dermatologiji razvila se medu-
narodna karijera. Danas se dr Radmila Lukian ubraja medu
poznate strucnjakinje za regenerativhu estetsku medicinu.
Pritom je njena filozofija ostala jasna: lepota ne treba da
menja sopstveni identitet, ve¢ da ga istakne. U intervjuu za
KOSMO govori o svojim balkanskim korenima, zdravom sta-
renju, buduénosti estetike i svojoj povezanosti sa Becom.

14 | KOSMO
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LEPOTA Radi se o tome da svoju mena estetska medici- - )

& STARENJE litnost izrazite kroz lice i natrebalo da pristupa “,

sopstvene crte. Lice prica temi starenja?
Poznati ste po prirodnimre- pric¢u o tome ko ste i kako Ne mozemo zaustaviti

zultatim i oGuvanju individu-
alnog karaktera lica. Gde za
Vas prestaje estetsko unap-
redenje, a pocinje promena
liénog identiteta?

Dr Radmila Lukian: Za mene
lepota nikada ne bi trebalo
da znaCi gubitak sopstve-
nog identiteta. Svaka osoba
ima drugaciju genetiku, dru-
gaciju kozu i drugadiju struk-
turu lica, a moja uloga je da
razumem te individualne ka-
rakteristike i da ih istaknem,
umesto da ih menjam. Uvek
zelim da moji pacijenti izgle-
daju kao najbolja verzija
sebe, a ne kao neko drugi.

Sta lepota znaéi Vama li¢-
no i da li se Vasa definicija
lepote menjala tokom kari-
jere?

Lepota danas znaci ono
Sto vas Cini jedinstvenim.

se osecate i odrazava vas
zivotni put i vas stil Zivo-
ta.

Tokom godina, moja de-
finicija lepote postala je
viSe povezana sa zdra-
vom kozom, kvalitetom
koze, vitalnoSéu, samoi-

hronolosko starenje,
ali mozemo da radimo
na bioloskom kvalitetu
koZe, njenoj vitalnostii
njenoj sposobnosti da
dobro funkcionise.

Mislim da se udaljavamo
od tradicionalne predsta-

Lepota ne treba da menja sopstveni iden-
titet, ve¢ da ga istakne.

zrazavanjem i opsStim bla-
gostanjem. Za mene se
radi o ocuvanju prirodne
lepote, isticanju sopstve-
nih karakteristika i tome
da se ne prati svaki trend.

Da li smatrate da je izraz
.anti-aging” i danas od-
govarajuci? Kako bi savre-

ve o anti-agingu. Danas
zajedno posmatramo
ulepsavanje, regeneraci-
ju i dugovecnost. Cilj nije
jednostavno izgledati
mlade, ve¢ poboljsati kva-
litet koZe, podrzati zdravo
starenje i podsticati du-
govecnost u svakoj zivot-
noj fazi.

Dr Lukian vazi za pionirku u
oblasti uredaja zasnovanih na
energiji i laserskih tehnologija.

KOZA

& TRETMANI

Koji su iz dermatoloske
perspektive, kljuéni poka-
zatelj zaista dobre koze?

Za mene zdrava koZa po-
drazumeva kvalitet koze,
vitalnost, ¢vrstinu, tekstu-
ru, ton koze i hidrataciju.
Ali koza je najveci organ
naseg tela, a njeno stanje
govori nam mnogo vise od
onoga S$to vidimo na po-
vrsini. Stres, san, ishrana,
pusSenje, izlaganje suncu,
emocionalno blagostanje
i imunitet mogu se odra-
ziti na kozi. Zato uvek po-
smatram celokupno sta-
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Buducnost lezi u
uredajima zasnova-
nim na energiji i re-
generativhoj medici-
ni, koji poboljsavaju
kvalitet koze.

nje koze i pokuSavam da
razumem S$ta joj je zaista
potrebno.

Koje tri stvari preporucuje-
te za dugoroc¢no ocuvanje
zdrave koze? | koju gresku
u nezi najcesce primecu-
jete?

Kao dermatolog, le¢im
pacijente iz celog sveta
sa veoma razli¢itim tipovi-
ma koze. Rekla bih: zdra-
va ishrana, aktivna rutina
nege koze i odgovarajuci
tretmani kada su potrebni.
Svojim pacijentima uvek
preporucujem da potraze
dermatoloski savetidara-
zumeju Sta je njihovoj kozi
zaista potrebno. Koza ima
sopstvenu inteligenciju i
vazno je komunicirati sa
njom i raditi sa njom, a ne
protiv nje.

Greska koju posebno ce-
sto primecujem jeste da
ljudi preteruju. Podvrgava-
ju se tretmanima koji nisu
odgovarajuéi za njihove
godine ili njihovu kozu.
Prate trendove, ponude i
obec¢anja na druStvenim
mrezama. To ne pobolj-
Sava kozu, a u najgorem
slu¢aju moze ¢ak dovesti
do toga da ona brZe stari
ili da se promene crte lica.

Da li iz medicinske per-
spective, postoji pravo
doba za pocetak estetskih
tretmana?

Ne postoji odredeno staro-
sno doba za pocetak estet-

16 | KOSMO

skih tretmana. To zavisi od
individualne koZze, njenog
stanja i od toga S$ta pacijent

potrebno i izabrati odgo-
varajuc¢i tretman prema
kozi, a ne prema godinama.
Uvek preferiram personali-
zovan pristup, jer svaki pa-
cijent dolazi sa drugacijom
pricom, drugacijom gene-
tikom, drugacijom kozom i
drugacijim stilom Zivota.

Koja su tri tretmana bez
kojih Vi licno ne biste zele-
li da ostanete i koji je Vas
apsolutni favorit?

Uvek volim da kombinujem
razlicite tehnologije, po-
sebno uredaje zasnovane
na energiji, regenerativne

Glumica Lindsay Lohan svoju blistavu koZu i pod-
mladen izgled duguje dr Lukian.

zeli da postigne. Prevenci-
ja moze biti deo oCuvanja
zdrave koZe i dobrog kvali-
teta koze, ali nije svakome
u istom uzrastu potreban
isti tretman. Klju¢no je ra-
zumeti Sta je kozi zaista

tretmane i tretmane koji
poboljSavaju kvalitet koze
i vracaju vitalnost. Veliki
sam ljubitelj uredaja zasno-
vanih na svetlosti. Bila sam
jedna od pionirki u ovoj
oblasti i ¢vrsto verujem u

delovanije svetlosnih ureda-
ja kada je re¢ o poboljSanju
kvaliteta koze, stimulaciji
koze i stvaranju veoma pri-
rodnog sjaja.

U kom trenutku svesno
savetujete pacijentu da
odustane od odredenog
tretmana?

Savetujem pacijentu da
odustane od tretmana
kada on nije odgovarajuci
za njegove godine ili kozu
ili kada neko prati trend
koji je video kod poznate
licnosti ili influensera, a
koji ne odgovara njegovoj
kozi ili prirodnoj strukturi
lica. Ja sam takode edu-
katorka, a moja uloga je da
edukujem svoje pacijente
i da se pobrinem da iz kli-
nike izadu sa viSe znanja i
boljim razumevanjem sta-
nja svoje koze i onoga Sto
je zaista potrebno.

Neinvazivni i minimalno
invazivni tretmani posta-
ju sve popularniji. Kako
objasnjavate ovaj razvoj i
gde vidite granice takvih
procedura?

Pacijenti danas zele efika-
sne rezultate uz minimal-
no vreme oporavka, zbog
¢ega neinvazivni i mini-
malno invazivni tretmani
postaju sve popularniji.
Bila sam medu prvima koji
su najnovije tehnologije
doneli uregioniuvek volim
da kombinujem razlicite
tehnologije, umesto da se
oslanjam samo na jedan
tretman.

Za mene buduénost lezi
u uredajima zasnovanim
na energiji i regenerativ-
noj medicini, koji zajed-
no rade na poboljSanju
kvaliteta koze, vracanju
vitalnosti i podrzavanju
sporijeg starenja. Sa po-
javom uredaja zasnovanih
na energiji kojima upravlja
veStacka inteligencija, po-
sebno laserskih i svetlo-
snih tehnologija, tretmane

Fotos: PR Lucia Clinic



mozemo uciniti precizni-
jim, efikasnijim i individu-
alizovanijim, uz minimalno
vreme oporavka. Ove teh-
nologije su veoma moéne,
ali moraju da se koriste u
skladu sa individualnom
kozom. Potrebno je zna-
ti kada Sta koristiti, kako
kombinovati razli¢ite pro-
cedure i za koji tip koze su
pogodne.

VESTACKA
INTELIGENCIJA
& INOVACIJE

Kako koristite vestacku
inteligenciju u svom radu?
Koje podatke sistem ana-
lizira, kakve preporuke
daje i koje odluke na kraju
ipak ostaju na Vama kao
lekaru?

Bila sam medu prvima
koji su koristili vestacku
inteligenciju u ovoj obla-
sti. Uredaji kojima uprav-
lja vestacka inteligencija,
posebno laseri, mogu,
kada se pravilno koriste,
da daju brze rezultate, uz
preciznija podesavanja i
minimalno vreme oporav-
ka. Tehnologija je veoma
mocéna, ali ne zamenjuje
lekara. Potrebno je biti
sposoban da se ,Cita“
koza, da se razumeju pa-
rametri i da se zna kako se
radi sa softverom.

Uvek volim da kombinu-
jem razlicite tehnologije, a
klju¢no je znati kako medu-
sobno kombinovati razlici-
te uredaje kojima upravlja
vestacka inteligencija i po-
vezati ih sa regenerativnim
biostimulatornim proizvo-
dima. Posebno mi je vaz-
na odgovorna upotreba
tehnologije, jer empatija,
poverenje i medicinska
odgovornost nikada ne
mogu biti zamenjeni ma-
Sinom.

Gde leze granice vestac-
ke inteligencije? Koje od-
luke u estetskoj medicini

-

—

»Starenje mi ne smeta, samo Zelim da lepo starim®, kaze glumica Eva Lon-

gorija.

nikada ne biste prepustili
algoritmu? | kakav razvoj
ocekujete u narednih pet
do deset godina?
Vestacka inteligencija, lase-
ri i regenerativna medicina,
sve je to fascinantno. Ali
jedno nikada ne sme da se
izgubi: ljudska komponenta.
Empatija, poverenje i medi-
cinska odgovornost nikada
ne mogu biti zamenjeni ma-
Sinom. Tehnologija je veo-
ma mocéna, ali ne zamenjuje
lekara.

Vidim da se dermatologija
i estetika snazno razvijaju
u pravcu regenerativnih pri-
stupa, uz korisc¢enje uredaja
zasnovanih na energiji koji-
ma upravlja veStacka inte-
ligencija. Buduénost lezi u
njihovoj inteligentnoj kom-
binaciji, uz to da tretmani
ostanu bezbedni, efikasni,
prilagodeni svakom paci-
jentu i nau¢no utemeljeni.

Regenerativna medici-
na smatra se jednom od

vaznih oblasti buduénosti
estetske medicine. Gde se
ona nalazi danas, koje prav-
ce razvoja smatrate poseb-
no obecavajuéim i u kojim
oblastima je i dalje potreb-
no viSe nauc¢nih dokaza?

Regenerativna medicina je
jedna od oblasti koje sma-
tram posebno obeéavaju-
¢im. Regenerativni tretma-
ni su za mene poput nove
ishrane za kozu. Radi se o
stimulisanju celija koze i
davanju signala i sastojaka
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Za ikonu medu top-modelima Naomi Campbell, Lucia Clinic je uvek jedna od
prvih adresa u Dubaiju - za svezu koZu i prirodan sja;j.

kako bi ponovo mogle bolje
da funkcionisu. Sa godina-
ma nedostaju odredeni hor-
monalni ili bioloski impulsi,
a regenerativna medicina
moze pomo¢i da se koza
ponovo dovede u aktivnije
stanje.

Danas imamo veoma mo¢-
ne proizvode i tehnologije,
ali iskustvo je klju¢no. Po-
trebno je znati kada $ta ko-
ristiti, kako kombinovati ra-
zlicite procedure i za koji tip
koze su pogodne. Za mene
buduénost lezi u poveziva-
nju ulepsavanja i regenera-
cije, odnosno dugovecnosti.

Gde pronalazite inspiraciju
za nove tretmane i tehnolo-
gije? Po kojim kriterijumima
odlucujute koje inovacije ¢e
na kraju postati deo ponude
Lucia Clinic?

Kao Key Opinion Leader u
estetskoj medicini, putu-
jem po svetu i govorim na
medunarodnim kongre-
sima, gde delim svoje
strutno zna-

18 | KOSMO

nje, upoznajem se sa novim
dostignu¢ima i razmenju-
jem znanje sa drugim struc-
njacima.

Uvek me zanimaju nove
tehnologije i inovacije, ali u
Lucia Clinic one moraju biti
bezbedne, efikasne, prila-
godene svakom pacijentu i
naucno utemeljene.

IDEALILEPOTE
NA BALKANU

Radite sa ljudima iz razli-
citih zemalja i

kulturnih sredina. Koje ra-
zlike primecujete u odno-
su prema lepoti, starenju i
estetskim tretmanima po-
sebno kod zena sa Balka-
na? Sta bi Zene sa Balkana
mogle da nauce od drugih
kultura?

U Lucia Clinic u Dubaiju le-
¢im ljude iz celog sveta, sa
veoma razli¢itim tipovima
koze, kulturama i idealima
lepote. Preseljenje iz Evrope
u Dubai bilo je veliki iza-

zov. Dubai je globalni
centar i to zahteva

mnogo znanja, s |
iskustva i senzibi- R
liteta. —

Zene sa Balkana —
imaju  sopstveni &
pristup lepoti, ali = = =
svaka osoba ima @ -

drugaciju priéu, drugaciju
genetiku, drugaciji stil zivo-
ta i drugaciju predstavu o
sopstvenom izgledu. Kada
javne liénosti poput Eve
Longorije tako otvoreno i
pozitivho govore o starenju,
to je veoma vredno. Ona jeu
sustini rekla: ,Ne smeta mi
starenje, samo Zelim dobro
da starim.” Ne mozemo za-
ustaviti hronolosko starenje,
ali mozemo da radimo na
bioloSkom kvalitetu koze,
njenom sjaju i celokupnom
izgledu.

Rodeni ste u Srbiji izgradili
ste medunarodnu karijeru.
Kakvu ulogu Vasi balkansn-
ki koreni danas imaju u Va-
$oj licnosti, radu i dozivljaju
lepote?

Rodena sam u Srbiji i veoma
sam Srpkinja. To ima veliki
uticaj na moj zivot, moj stil
zivota i moju percepciju le-
pote. Kada ste rodeni u Sr-
biji, okruZeni ste prirodnom
lepotom, a mi smo takode
veoma sportska zemlja. Bri-
ga o tome kako izgledamo
bila mi je vazna jo$ od mla-
dih godina.

To sam dobila od svojih
balkanskih korena. Uvek
vidim lepotu osobe i uvek
razmisljam o tome kako da
rasporedim crte, kako da ih
zadrzim prirodnim i kako
da sacuvam vas identitet.

Ova vrsta lepote odraza-

va se u mom radu.

DUBAI

& KARIJERA

Zasto ste se tada
odlucili bas za Du-

Fotos: PR Lucia Clinic, iStock



bai i kada ste shvatili da
je to bila prava odluka za
Vas?

Kada sam prvi put dosla
u Dubai da odrzim preda-
vanje i obuku na dermato-
loskoj konferenciji, pozvali
su me da ostanem i radim
ovde. Brzo mi je postalo
jasno da je to za mene kao
dermatologa i estetskog
lekara veliki izazov. U Du-
baiju imamo sjajnu mesa-
vinu razli¢itih tipova koze i
razli¢itih pristupa svakom
tipu koZe, a ja sam se uvek
osecala dobrodoslo i kao
lekar i kao zena.

Po prirodi sam sportistki-
nja, zato volim izazove.
Dubai je postao moj novi
dom. Danas je Dubai glo-
balni centar koji privlaci
ljude svih nacionalnosti sa
najvisim ocekivanjima. To
je grad inovacija, izvrsnosti
i moguénosti i pruzio mi je
mogucénost da razvijem i
podignem na visi nivo svoj
pristup svakom pojedinac-
nom tipu koze, dok sam
istovremeno gradila Lucia
Clinic kao globalnu desti-
naciju za estetsku medici-
nu.

Secate li se prve pozna-
te licnosti koja je posetila
Vasu kliniku? Kako je dos-
lo do tog kontakta i da li je
taj trenutak uticao na ra-
zvoj Lucia Clinic?
Prve poznate licnosti se,
naravno, seéam zato $to
nisam znala ko je ona.
Dosla je kao sasvim obic-
na pacijentkinja, jedna od
veoma poznatih umetnica
arapskog dela sveta, sa
kojom nisam bila upozna-
ta. Tretirala sam je veoma
jednostavno, kao obi¢nu
pacijentkinju, i to joj se
dopalo i cenila je to.

Kada sam shvatila koli-
ko je kao poznata

licnost znacCajna u arap-
skom svetu, bila sam zaista
veoma srec¢na Sto je i ona
bila veoma jednostavna. To
je za mene bio vazan trenu-
tak ucenja: kako pristupiti
poznatim licnostima, kako
ih tretirati i kako se odnositi
prema njima.

Sve do danas veoma dobro
znam kako da ih osetim
i kako da se povezem sa
njima, a to je imalo veliki
uticaj.

PRIVATNO

& BUDUCNOST

Kako izgleda Vas tipican
radni dan a kako slobodan
dan? Uspevate li da se pot-
puno iskljucite od klinike i
poslovnih obaveza?
Veoma sam sportski tip i
volim da budem aktivna.
Ujutru uvek pocinjem kre-
tanjem, bilo da je to pli-
vanje, teretana, pilates ili
joga. Takode sam veoma
posvecena zdravoj ishrani,
zato nikada ne preskacem
dorucak.

Zatim dolazim u kliniku,
gde je svaki dan drugagiji.
Vidam svoje pacijente, vo-
dim osoblje i uvek zovem
svoje prijatelje lekare iz ce-
log sveta kako bismo raz-
govarali o najnovijim tren-
dovima ili konferencijama
koje se odrzavaju.

Posle posla sve se vrti oko
drustvenih obaveza. Volim
da posec¢ujem dogadaje u
Dubaiju ili da provodim vre-
me sa prijateljima.

Gde vidite sebe privatno
i profesionalno za deset
godina i kakva je Vasa
dugorocna vizija za Lucia
Clinic?

Vidim sebe za deset go-
dina kako sa mnogo vise

iskustva doprinosim sve-
tu estetike i dugovecno-
sti, jer je iskustvo u ovoj
oblasti uvek vazno. Vidim
sebe kako i dalje radim
kao edukatorka, globalno i
na velikoj sceni, gde delim
svoja iskustva sa viSe ljudi
iz razli¢itih kultura i delova
sveta.

Verujem da se kre¢emo ka
znatno personalizovanijem
i inteligentnijem pristupu
estetskoj medicini. Vestac-
ka inteligencija, napredne
metode snimanja, dijagno-
stika i nove regenerativne
tehnologije pomo¢i ¢e nam
da kozZu razumemo mnogo
detaljnije i da tretmane uci-
nimo preciznijim i individu-
alizovanijim.

U Lucia Clinic moj fokus
ostaje na tome da bude-
mo na Celu novih tehnolo-
gija i inovacija, uz istovre-
meno obezbedivanje da
tretmani budu bez-

bedni, efikasni,
prilagodeni
svakom pa-
cijentuina-

www.luciaclinic.com

Dr. Radmila Lukian
Profesionalni put:

Nakon zavrSetka studija medicine u Srbiji, zapocCela je
profesionalnu karijeru u Univerzitetskoj bolnici u Beo-
graduy, gde je proglasena najboljom studentkinjom der-
matologije. Nakon toga se specijalizovala za dermato-
logiju i zavrSila master studije sa odlikovanjem. Dalje
strucno usavrsavanje nastavila je u vodeéim centrima
Sirom sveta i time postavila snazne temelje u oblastima
dermatologije, estetske medicine i dugovecnosti. Dr
Lukian obavlja rukovodece funkcije i €lanica je upravnih
odbora brojnih stru¢nih organizacija. Pored toga, reno-
mirana je predavacica na medunarodnim kongresima
i ambasadorka vodeéih medunarodnih kompanija iz
oblasti medicine i estetskih tehnologija iz Evrope, SAD-
a i Japana. Danas se ubraja medu najtraZenije svetske
strucnjakinje za regenerativnu estetsku medicinu.

u¢no utemeljeni, sa ve¢im
fokusom na wellness i du-
govecnost.

Pored Beograda i Dubaija,
imate i blisku povezanost
sa Becom. Kakvu ulogu
Bec ima u Vasem zivotu?
Imam blisku povezanost
sa BeCom, jer je moj su-
prug iz Beca. Vreme pro-
vodim izmedu Dubaija,
Beograda i Beca, tako da
je Be¢ vazan deo mog zi-
vota.

/ena lepo

stari kada ...

...se fokusira na preven-
ciju, zdravu kozu, kvalitet
koze, vitalnost, wellness i
dugovecnost, uz holisticki
pristup. Ne mozemo zau-
staviti hronolosko stare-
nje, ali mozemo da radimo
na bioloSkom kvalitetu
koze, njenoj vitalnostii nje-

noj sposobnosti da
dobro funkcioni-
Se i da podr-
Zzimo zdravo
starenje.

J
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GrofRer Auto-Abverkauf:
Gebrauchte jetzt bis zu
25 % gunstiger

AR S I@ XA Bei Porsche Inter Auto ist die Aus-
wahl an Gebrauchtwagen derzeit besonders gro3. Das
bedeutet fiir Kauferiinnen: mehr Vergleichsmoglich-
keiten, viele unterschiedliche Modelle und ausgewahlte
Fahrzeuge mit einem Preisvorteil von bis zu 25 Prozent.
An zehn Standorten in Wien.

er aktuell ein ge-
brauchtes Auto
sucht, hat bei Por-

sche Inter Auto vor allem
eines: viel Auswahl. Der der-
zeit besonders grolRe Fahr-
zeugbestand reicht von klei-
nen Stadtautos lGber SUVs
und Kombis bis hin zu Hyb-
rid- und Elektrofahrzeugen.
Gleichzeitig werden ausge-
wahlte Modelle im Rahmen
des aktuellen Abverkaufs
mit Preisvorteilen von bis zu
25 Prozent angeboten.
Damit entsteht fir Kau-
fer:innen eine Situation, die
am Gebrauchtwagenmarkt
nicht selbstverstandlich ist:
Statt sich zwischen wenigen
verfligbaren Fahrzeugen ent-
scheiden zu miissen, lassen
sich unterschiedliche Mo-
delle, Ausstattungen und
Preisklassen direkt mitein-
ander vergleichen.

SUV oder Kombi? Benziner,
Diesel, Hybrid oder Elektro?
Kompakt fiir die Stadt oder
grof} genug fiir die Fahrt mit
der ganzen Familie nach Kro-
atien, Bosnien oder Serbien?
Jiinger mit wenigen Kilome-
tern oder etwas alter und da-

flr glinstiger? Je grofer die
Auswahl, desto besser ldsst
sich ein Fahrzeug finden, das
zu den eigenen Anforderun-
gen passt.

Zehn Standorte quer
durch Wien

Ein weiterer Vorteil: Die Ak-
tion beschrankt sich nicht
auf ein einzelnes Autohaus.
Porsche Inter Auto ist mit
mehreren grofRen Betrieben
quer liber Wien vertreten,
viele davon verbinden Ver-
kauf und Werkstatt am sel-
ben Standort.

Das wird spatestens nach
dem Kauf relevant. Denn
zum Auto gehoren auch
Pickerl, Service, Reifen, Re-
paraturen und irgendwann
vielleicht der nachste Fahr-
zeugwechsel. Bei PIA lassen
sich viele dieser Leistungen

innerhalb desselben Netzes
erledigen. Dazu kommen
Finanzierung und Versiche-
rung liber die Porsche Bank,
Garantieleistungen sowie die
Moglichkeit, das bisherige
Fahrzeug direkt beim Hand-
ler einzutauschen.

Zwei Wiener Beispiele
zeigen, was moglich ist
Wie interessant die aktuelle
Auswahl sein kann, zeigt ein
Blick auf zwei Fahrzeuge aus
dem Wiener Bestand - sie
stehen exemplarisch fiir das
derzeitige Angebot.

Dabei lohnt es sich, bei Ge-
brauchtwagen nicht nur auf
Alter und Preis zu schauen.
Viele Fahrzeuge im Bestand
sind Jungwagen, wurden
erst vor wenigen Monaten
zugelassen, weisen eine
niedrige Laufleistung auf

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG

und haben Herstellergaran-
tie.

Gebraucht, aber

mit Sicherheitsnetz
Gerade beim Gebraucht-
wagenkauf spielt Sicherheit
eine wichtige Rolle. Bei zerti-
fizierten Fahrzeugen gelten
definierte Anforderungen.
Auf das WeltAuto werden
Autos als zertifizierte Ge-
brauchtwagen ausgewie-
sen, die jlinger als 18 Mona-
te sind, weniger als 30.000
Kilometer gefahren wurden
und (iber eine Herstellerga-
rantie verfiigen.

Bei einigen SEAT-Fahrzeu-
gen sind sogar bis zu zehn
Jahre Garantie maglich.
Beim Audi Q2 kommt das
Programm Audi Gebraucht-
wagen mit intensiver Pru-
fung dazu.

Fotos: Porsche Inter Auto



AUSWAMHL statt

Kompromiss: das volle

Lager zahilt.

Der eigene Vergleich bleibt
trotzdem wichtig: Unter-
schiede bei Laufleistung,
Ausstattung, Garantie oder
Preis machen schnell meh-
rere tausend Euro Unter-
schied aus.

Nicht nur auf die 25
Prozent schauen

Der Hinweis ,bis zu 25 Pro-
zent glinstiger” sorgt natr-
lich fir Aufmerksamkeit.
Trotzdem ist der hochste
Rabatt nicht automatisch die
beste Wahl. Ein Fahrzeug mit
etwas geringerem Preisnach-
lass kann durch bessere Aus-
stattung, weniger Kilometer
oder eine ldangere Garantie
am Ende das attraktivere Ge-
samtpaket sein. Umgekehrt
kann ein Modell, das bei Far-

FLRSCELE
AR f =

.

be oder Ausstattung nicht
exakt der urspriinglichen
Vorstellung entspricht, durch
einen besonders interessan-
ten Preis plotzlich zur guten
Alternative werden. Gerade
bei einem groRen Abverkauf
zahlt sich deshalb etwas Fle-
xibilitdt aus. Wer Budget und
Anforderungen vorab fest-
legt, kann aus dem groRRen
Bestand gezielter auswahlen
und mehrere Fahrzeuge ver-
gleichen.

Der alte Wagen kann
gleich mit

Auch die Frage ,Was ma-
che ich mit meinem jetzigen
Auto?” lasst sich direkt beim
Handler klaren. Statt selbst
zu inserieren, Anfragen zu
beantworten und Termine zu

organisieren, kann der beste-
hende Wagen bewertet und
in Zahlung gegeben werden.
Der errechnete Wert flief3t
anschliefend in die Finan-
zierung beziehungsweise in
den Kauf des nachsten Autos
ein. Fir viele Kaufer:innen ist
das eine deutlich unkompli-
ziertere Alternative zum pri-
vaten Verkauf.

Wichtig bleibt, bei zusatzli-
chen Boni auf die jeweiligen
Voraussetzungen zu achten.
Angebote der Porsche Bank
konnen beispielsweise an
Finanzierung, Versicherung
oder ein Servicepaket gekop-
pelt sein.

tion aus bis zu 25 Prozent
Preisvorteil, einem sehr
grofRen Fahrzeugangebot,
vielen jungen Gebrauchten
und einem dichten PIA-
Netz direkt in Wien.

Fir Kaufer:innen bedeutet
das: Sie kdnnen derzeit
nicht nur tiber den Preis
sprechen, sondern wirk-
lich auswahlen.

Wer ohnehin einen Fahr-
zeugwechsel plant, kann
zuerst Budget und Anfor-
derungen festlegen und
anschliefend vergleichen,
was an den zehn Wiener
PIA-Standorten verfiig-
bar ist. Denn je groRer die

»-Man kann gleichzeitig iliber Preis
und Auswahl sprechen”

Jetzt ist Auswahl Trumpf
Besonders interessant ist
der aktuelle Abverkauf bei
Porsche Inter Auto deshalb
nicht allein wegen des Ra-
batts. Es ist die Kombina-

Auswabhl, desto groRer die
Chance, dass am Ende so-
wohl das Auto als auch der
Preis passen.

Infos: porscheinterauto.at

BEISPIEL 1 - PORSCHE WIEN-LIESING

VW Golf Variant Business TDI

Erstzulassung 09/2025 - rund 6.470 km - 115 PS
12,9-Zoll-Navigation, ACC, Winterpaket, Anhangevorrichtung
5 Jahre bzw. 100.000 km VW-Garantie

VORTEILSPREIS*

25.250 €

* Vorteilspreis mit Porsche-Bank-Paketbonus: Finanzierung,
Kaskoversicherung und Serviceprodukt {iber die Porsche
Bank. Aktion lauft bis 30. November 2026.

Listenneupreis Fahrzeugpreis

37.752 € 28.750 €
Ersparnis 12.502 € - -33 %

BEISPIEL 2 - PORSCHE WIEN-PRAGERSTRASSE

Audi Q2 30 TFSI admired

Erstzulassung 09/2025 - rund 7.274 km
Matrix-LED, Navigationssystem, Smartphone-Connectivity
5 Jahre bzw. 100.000 km Werkgarantie ab Erstzulassung

VORTEILSPREIS*
26.190 €

* Vorteilspreis bei erfiilltem Porsche-Bank- und Versiche-
rungsbonus. Zusétzlich abgesichert tber das Programm
Audi Gebrauchtwagen.

(RS =T 1
% S ——

Listenneupreis Fahrzeugpreis

43.901 € 28.690 €
Ersparnis 17.711 € - -40 %

ZEHN STANDORTE QUER DURCH WIEN
Liesing - Simmering - Oberlaa - Hietzing - Muthgasse - Donaustadt - Erdberg - Leopoldauerstralie -

Pragerstrale - Tigergasse N

Details & Informationen
PORSCHE
INTER AUTO

9 xin Wien
www.porscheinterauto.at

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG
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umor, karcinom il
rak — svejedno kako
ga zovemo, izaziva

nam osecaj straha. Nekad
je to bila najteza i neizleciva
bolest, ali danas su prilike
sasvim drugacije. S obzirom
da je ovo mesec borbe protiv
karcinoma dojke, govoriée-
mo kako se ova bolest moze
staviti pod kontrolu. Uslov je
da Zene vode racuna o pre-
venciji, Sto znaci da povre-
meno treba da opipaju svoje
grudi, ali i da redovno odlaze
na mamografiju. To kosta
samo par sati ulozenog vre-
mena, ali moze da spasi Zi-
vot. Koliko je to zaista istini-
to, svedocCe ispovesti hrabrih
i savesnih dama koje svoje
borbe protiv karcinoma doj-
ke otvoreno dele sa vama.

Jasna Vujosevié (49),
Snajderka

Jasna je prvi put promenu
na desnoj dojci primetila kra-
jem oktobra 2024. godine,
dok je mazala telo nakon tu-
Siranja. Opipavajuci tu kugli-
cu, nije pomislila da se radi o
karcinomu jer u njenoj poro-
dici niko nije imao tu bolest.

,Par dana ranije dobila sam
od OGK obavestenje da je

22 | KOSMO

amografiju!

Kad je nekad davno zenama dijagnostifikovan karci-
nom dojke, bilo je to poput smrtne presude. Sre¢om,
medicina je napredovala krupnim koracima, pa se sa-
vremenom dijagnostikom i leGenjem rak uspesno po-
beduje. Ipak, prve i najvaznije korake €ine Zene.

vreme za novu mamografi-
ju, pa sam odmabh sledeéeg
dana nazvala i zakazala
termin, na koji sam otisla
pomalo nervozna. Nakon
mamodgrafije, usledio je ul-
trazvucni pregled, a doktor
mi je rekao da mu se ne
svida ono Sto je video, te da
bez biopsije ne moze nista
da tvrdi. Odmah sam napra-
vila termin. Bila sam zbunje-
na, mada mi je u delu svesti

onom $§to me je ocekivalo®,
o pocetku svog teskog puta
je ispricala Jasna.

Nekoliko dana kasnije, nasa
sagovornica se podvrgla bi-
opsiji. Nalaz je Cekala dese-
tak dana.

,U ordinaciji mi je pazljivo
saopsteno da je u pitanju
vrlo agresivni, hormonski
karcinom. Po savetu dok-

Prevencija, odnosno mamografija,
mogu da spasu Zivot.

tinjla misao da ne mora da
bude najgore. Kasnije sam
se rasplakala, ali sam do-
nela odluku da neéu nikome
niSta govoriti dok ne dobi-
jem rezultate biopsije. Par
dana kasnije bila sam na
velikom porodi¢nom slavlju,
nastojec¢i da budem vesela,
mada su mi misli lutale ka

tora, zakazala sam termin
u bolnici, obavila razgovor i
nekoliko dana sacekala na
odluku konzilijuma o daljem
toku lecenja. Tih dana sam
shvatila da svi moji planovi
padaju u vodu, emocije su mi
bile u haosu, pa sam samo
mom partneru saopstila Sta
se deSava. Na razgovoru o

protokolu le-
Cenja lekar mi
je objasnio da
necu izgubiti
dojku, te da
éemo poceti
sa hemotera-
pijama — osam
ciklusa u razma-
ku od tri sedmice.
Tada sam o svemu
obavestila sina, sna-
hu i ostale srodnike,
Sto je bilo veoma emo-
tivno. U meduvremenu
su mi uradeni brojni pregle-
di, snimanja i analize, kako
bi se proverilo da li se kar-
cinom prosirio na druge
organe. Srecom, bilo

je sve u redu. Sa he-
moterapijom sam

pocela 3. februa-

ra 2025. godine

S

i ve¢ nakon par 2

dana sam pri- 7

metila da mi ot- / X

pada kosa, duga Jy o

i lepa, na koju -
r



Jasna Vujosevi¢ je napipala kuglici na desnoj dojci.

sam bila jako ponosna.
Nakon drugog ciklu-
sa terapije, nisam
imala trepavice i
obrve, a tada sam
u stan pozvala
" sestru od tetke
. da mi obrije
glavu. Nisam
od toga pra-
vila dramu,
Cak sam sebi
rekla da licim
na ratnicu,
Sto u to vreme
i jesam bila.
Sreé¢om, hemote-
rapiju sam dobro
podnosila, ali mi je
tesko padalo Sto sam
/' morala sebi da dajem
inekcije zbog oslabljene
krvne slike", prise¢a se Ja-
sna Vujosevic.

%, Od postavljanja dija-
. gnoze, Jasna je od-
. bacila cigarete i

. kafu, uzimajuéi
puno voca i po-

. vréa. Veé na-
. kon &etvrte

. _hemote-
.. rapijeje
. usta-

=

novljeno da se tumor sma-
njio, a nakon poslednje, 8.
jula 2025. viSe ga nije bilo.
Mesec dana kasnije, usledila
je operacija.

,OCis¢eno je tkivo u kojem
je bio nastanjen tumor,
uklonjena je i jedna limfna
zlezda, a patolog je utvr-
dio da nema kancerogenih
¢elija. Kad sam se opora-
vila, imala sam petnaest
zracenja u tri sedmice, $to
nije bilo strasno. No, time
lecenje nije zavrSeno jer
sam pocela da uzimam
tablete koje su zaustavi-
le stvaranje estrogena u
mojim jajnicima i uvele
me u klimakterijum. To je
bio Sok za organizam, a
mene su poceli da bole svi
zglobovi, Sto i danas traje
i bas je neprijatno. Sad na
kontrole idem svakih Sest
meseci, zdravo se hranim,
bavim se sportom i dobro
sam raspolozena. Kroz ceo
proces leCenja imala sam
ogromnu podrs§ku partnera
i cele familije, a ja svakod-
nevno sebi ponavljam da je
zivot lep i vredan®, naglasila
je nasa sagovornica.

Sanela Melius (46),
sluzbenica

Sanela je otisla na redovnu
kontrolu kod ginekologaion
joj je predlozio mamografi-
ju, s obzirom da je imala 40
godina. Kako je vrlo save-
sna, ona je lekara poslusala
i podvrgla se pregledu u ja-
nuaru 2020. godine.

»Nakon mamografije i ul-
trazvuénog pregleda, jedna
doktorka je nesto izmerila,
rekla je da ima Sest mili-
metara, dodajuc¢i da nema
razloga za brigu i da dodem
na kontrolu za Sest mese-
ci. Imala sam veoma lo$
osecaj, a bas tada je poce-
la pandemija i Lockdown.
Negde u martu sam se Cula
sa mojom doktorkom, sve
sam joj ispricala i zamolila
je da mi posalje uput za ma-
gnetnu rezonansu. Cekala
sam termin dva meseca i
Cetiri meseca nakon prve
mamografije otiSla sam na
pregled. Kratko nakon toga
pozvao me je radiolog i sa-
vetovao mi da se Sto pre ja-
vim u neki centar za bolesti
dojke jer snimak ne izgleda
dobro. Odmah sam kontak-
tirala mog ginekologa, a veé

slede¢eg dana sam ima-
la termin u AKH, gde mi je
uradena biopsija. Pet dana
kasnije sam sa suprugom
otisla na razgovor, ubede-
na da ¢e me operisati i tako
resiti problem. No, doktor je
poceo da govori o hemotera-
pijama, a ja sam bila u Soku,
drhtala sam od hladnoce,
plakala, bilo me je strah od
raka“, opisuje Sanela prve
korake do dobijanja dijagno-
ze.

Lekari su gospodi Melius
prepisali osam hemoterapi-
ja, sa kojima je odmah zapo-
Ceto. Vec¢ nakon prve je izgu-
bila kosu, obrve i trepavice,
ali nije to shvatila tragi¢no.
Tesko je bilo Sto je osecala
mucninu i Sto je doslo do
teSke slabosti misic¢a, pa se
teSko kretala. Mislila je na
svoju decu, pitala se da li ¢e
ikad viSe mo¢i da se smeje.

,Kad je doslo vreme za osmu
hemoterapiju, rekla sam
doktoru da viSe ne moguy, a
on je odgovorio da treba da
je primim kako se nekad ne
bismo kajali. Naravno, poslu-
Sala sam ga. Krajem januara
sam pre operacije trazila da
mi uklone celu dojku, ne Ze-

Saneli Melius je ginekolog na redovnoj kontroli pred-

loZio mamografiju.
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RAK DO:,JKE
se uspesno
leCi!

le¢i ni nju ni rak, ali samo
je ocis¢eno tkivo gde se
nalazio tumor, izvadene su
mi dve limfne Zlezde i sve je
bilo sasvim ¢isto. Usledilo
je 19 zraCenja, a potom an-
tihormonska terapija koju i
danas uzimam. Na kontrole
idem svakih Sest meseci i
vrlo sam disciplinovana
pacijentkinja. Redovno mi
rade mamografiju i ma-
gnetnu rezonansu, a svi
nalazi su uredni.

NaZalost, ja sam jedna
od 1% zena kojima nakon
hemoterapije nije ponovo
izrasla zdrava kosa, kao ni
obrve. Na glavi imam ta-
nano paperje, Sto mi tesko
pada jer me svakodnevno,
kad se pogledam u ogle-
dalu, podse¢a na bolest.
Kupila sam tri perike koje
menjam, nastojeé¢i da se
vratim normalnom zivo-
tu. Terapija koju uzimam
donosi posledice poput
migrena, bolova, nesani-
ca, znojenja, depresivnih
raspolozenja... Sve su to
klasi¢ni simptomi menopa-
uze“, nastavila je ispovest
Sanela.

Kad danas govori o bo-
lesti, Sanela osec¢a tugu
zbog svega Sto su prosla
njena deca i suprug. Nije
ih mogla zastititi od stra-
hova za njen zivot, mada
su oni nastojali da ih pred
njom ne pokazu. Naza-
lost, vreme se meri pre
raka i posle njega.

»sMnogo me je bolelo Sto
oni moraju tako nesto da
prozivljavaju. Sin me je
uvek posmatrao, sededi
pored mene, Cuvao me je.
A cerka je plakala, uvek
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kriSom, i onda mi pokazi-
vala pozitivno lice i ogro-
mnu neznost. Moj muz
je bio moja snaga, bili su
svi moja najvec¢a podrska
i moj najveci blagoslov.
Vremenom sam uspela da
manje razmisljam o bole-
sti, nastojim da zdravo zi-
vim, ispunjena i sre¢na sa
porodicom.”

Tanja Foro (44),
samostalna frizerka
Tanja je pocetkom januara
2021. kod kuée opusteno

¢udni tumor i da se javim
za Sest meseci. Nedelju
dana kasnije, mali kliker-
¢i¢ u mojoj dojci postao je
veliki kliker. Kako niko nije
hteo da me zbog korone
primi u bolnicu, preko po-
znanica koje su medicin-
ske sestre, svoje nalaze
sam slala lekarima i svaki
je odgovorio da se javim
za Sest meseci, kao Sto
je napisano. E, onda sam
sasvim okrenula pricu, tvr-
dec¢i da tonem u depresiju,
te da mi je psiha ozbiljno

Tanja Foro je pomislila na karcinom ¢im je napipala

kuglicu u dojci.

telefonirala, kad je ispod
ruke naslonjene na grudi
osetila neSto neobicno.
Prstima je napipala ku-
glicu u gornjem delu leve
dojke i odmabh je bila ube-
dena da je u pitanju karci-
nom.

,Kuglica u dojci me nije
bolela, a mogla sam da
je pokreéem prstima. Ja-
vila sam se odmah ku¢-
noj doktorki i ona me je
poslala na ultrazvucni
pregled, a odmah nakon
toga je usledila i magnet-
na rezonansa. Re¢eno mi
je da je u pitanju dobro-

ugrozena zbog promene u
dojci. U isto vreme, moja
majka je u Srbiji vodila rat
protiv raka debelog creva,
a kratko pre svega pome-
nutog sam se razvelai bila
sam sama sa troje dece,
uzrasta 12,14 i 16 godina®,
samo deo svoje teske pri-
Ce iznosi Tanja.

Srecom, jedan lekar iz
klinike Favoriten je Tanju
primio na razgovor, gde
mu je ona rekla da tumor
raste. Ultrazvucni pregled
je pokazao da je, samo
dvanaest dana nakon ma-
gnetne rezonanse, tumor

u njenoj dojci uvecéan za
jedan santimetar.

,Doktor je odmah pred-
lozio biopsiju, kojom je
ustanovljeno da imam tro-
struko negativni karcinom
dojke, Cija je agresivnost
90%. To je neka specific-
na, retka i vrlo nepredvid-
liiva vrsta. Uhvatila me je
panika jer sam bila samo-
hrana majka, nisam mogla
da radim, sve je zavisilo
od mene, a ve¢ sam bila
pod stresom zbog zivot-
nih udaraca.

Kad sam se malo sabrala,
ispricala sam sve deci,
predstavljajuci to kao voj-
ni rok koji je tezak, ali ¢e
proci. Par dana kasnije, u
bolnici su mi ispod koze
ugradili port-a-kat, kako
bih lakSe dobijala hemo-
terapije, a bilo ih je cak 18.
TeSko sam ih podnosila
zbog netipicnih aler-
gijskih reakcija, ali

i drugih, vrlo ne-
prijatnih potes-
ko¢a. Pao mi

je imunitet,
dobila sam
upalu  plu-
¢a, a onda i
stafilokoku.
Tada sam
posegla za
alternativnim §
sredstvima, %
moleéi se Bogu ¥
za pomo¢. |, kad
mi je nakon 17.
hemoterapije ura-
dena magnetna rezo-
nansa, tumora vise nije
bilo“, opisuje taj vazni
trenutak Tanja Foro.

Nasa sagovornica je
verovala da joj ope-
racija nece treba-
ti, ali lekar joj je
objasnio da je
neophodna.
Pored tkiva

u dojci gde

se nalazio tu-
mor, izvadena

joj je samo jedna

Fotos: zVg:+iStock



limfna zZlezda, a rezultat
histopatoloske analize je
bio negativan. Na dojci i
ispod pazuha ostali su joj
oziljci od po pet santime-
tara.

,0dmah nakon operacije
mi je re¢eno da ¢u imati
25 terapija zraCenjem, ali
je to smanjeno na 15, sto
sam dobro podnela. Napo-
minjem da su mi lekari u
jednom periodu zaustavili
menstruaciju, za slucaj da
je moj tumor hormonski.
Sada povremeno imam ci-
klus, ali bez ikakvog reda.

U pocetku sam na kontro-
le odlazila svaka tri, a sad
je to na Sest meseci, dok
mamografiju imam svake
dve godine. lako je sve u
redu, strah mi je ostao,
pa se javljam lekaru ¢im
me nesSto zaboli. Kad
pogledam wunazad,
najteze je bilo da
pred decom glu-
mim shagu, a
bilo mi je stras-
" no zbog bo-
. lesti, teske
finansijske
situacije i
neizvesno-
- | sti. Moj sin
¢ je imao 15
godina kad
mi je rekao
da ¢e napustiti
Skolu i zaposliti
se, kako bismo
preziveli.

/' Sreéom, sve je to iza
nas, a moglo se zavrsi-
" ti kobno da nisam slusala
svoju intuiciju. Lekar mi je
rekao da bi moj tumor me-
%, tastazirao da sam Ceka-
- la kontrolni pregled
. Sest meseci nakon
. prve magnetne
. rezonanse", za-
. kljucuje svo-
. ju ispovest
. Tanja.

NOVE DIJAGNOZE 2024

6.959

Zenama | muskarcima je
2024, godine u Austriji
dijagnostikovan rak dojke,

SMRATHI SLUCAJEVI 2024
)
* 1,755
Fene

smrtnih slutajeva od raka.

11

PODELA PREMA POLU

Tokom 2024, godine u Austriji je od raka dojke
preminudo 1.755 Zena i 20 muikaraca.
Kod 2ena je to predstavijalo 17,8 % svih

Rak dojke u Austriji

NAJVAZNIJI BROJEVI NA JEDNOM MESTU

|
¢
6.877

Zene

Mugkarci

STADIJUM PRI DIJAGNOZI

B 20

Muskarc

2IVOT SA DIJAGNOZOM RAKA DOJKE

92.301

NAJEESCI RAK KOD ZENA

31,1%

27,4%

Krajem 2024, godine u Austriji
je Bvelo 92,301 ena sa
dijagnozom raka dojke.

Do lbrinange

|'
l\ it JEAELY
e

Rak dogke Einio je
31,1% svih
novoatkrivenih
malgnih tumora
kod Zena i bio p
najéesta maligna
bolest kod fena.

57.4 % invazivnih
slucajeva raka dojke
dijagnostikovanih u
periodu od 2022. do
20:24. godine otkrivena
j& u lokalizovanom
stadijumu.

Izvor: Statistik Austria, 2024

REC LEKARA

Dr Maksim Spasi¢,
lekar opsSte medicine

Kao lekar opste medicine,
smatram da je moja ulo-
ga da svoje pacijentkinje
podsetim na redovne kon-
trole i da ih ohrabrim da
se obrate lekaru ako pri-
mete bilo kakve promene.
Neophodno je da se zene
kod kojih postoji sumnja
na zloéudno oboljenje
Sto pre upute specija-
listima u centrima za
bolesti dojke. U Austriji
zene od 40. godine mogu
uz prijavu osiguranju da
ucestvuju u programu ra-
nog otkrivanja raka dojke
i da urade mamografiju
svake dve godine. Zene
izmedu 45. i 74. godine
starosti dobijaju pozive za
preglede. U zavisnosti od
nalaza, moze biti potreban
i ultrazvuk dojki. U slu¢aju
nekih promena ili odrede-
nih tegoba, ne treba ¢eka-
ti sledeéi termin za kon-
trolu, ve¢ se odmah treba

javiti lekaru. Nova kvrzZica,
promena oblika dojke ili
koze, uvucena bradavica
ili neuobi¢ajen sekret iz
bradavice, treba da se pre-
gledaju. Vazno je naglasiti
da svaka promena ne zna-
Ci da postoji rak jer mogu

Dr Maksim Spasic¢

biti i hormonske prirode.
Ipak, sve treba shvatiti
ozbiljno. Postoje faktori
rizika na koje ne mozemo
da uticemo: godine staro-
sti, genetika i porodi¢na
istorija, ali i faktori na koje
mi lekari treba da skrene-
mo paznju. Takvi su pre-

komerna telesna tezina,
pusenje, nedovoljna fizi¢-
ka aktivnost, nacin ishra-
ne, hormonska terapija u
menopauzi, ali i odsustvo
trudno¢e. Na osnovu fak-
tora rizika, moze biti po-
trebna individualna pro-
cena celokupne situacije.
Zato isticem da preven-
cija, ipak, nije samo od-
lazak na pregled, nego i
odgovoran odnos prema
sopstvenom zdravlju i
rad na zdravijim navika-
ma. Za kraj nesto veoma
vazno: dijagnoza raka
dojke danas ne znaci au-
tomatski loSu prognozu.

Postoje  razlicite  mo-
gucnosti lecenja koje se
prilagodavaju svakoj pa-
cijentkinji, poput antihor-
monske terapije. Zato je
najvaznije ne ignorisati
promene, i¢i na preporu-
¢ene kontrole i na vreme
razgovarati sa svojim le-
karom. Rano otkrivanje
daje vise mogucénosti, a
kod raka je to klju¢no.
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,Radio Sarajevo” — pric¢a o detinjstvu,

Visejezicko i multikultur-
no pozoriste TEATA novu
sezonu otvara predsta-
vom ,Radio Sarajevo*,
koja ée 9. oktobra biti
izvedena u Theater Arche
u Becu. Produkcija je na-
stala prema nagradiva-
nom romanu Tijana Sile
i donosi emotivnu pricu o
odrastanju u Sarajevu to-
kom ratnih devedesetih.

Radnja prati desetogo-
disSnjeg Tijana, koji 1992.
godine pokuSava da pro-
nade svoj put kroz sva-
kodnevni zivot u gradu
pod opsadom. U svetu
ogranicenom na nekoli-
ko okolnih zgrada, radio
postaje njegova veza sa
spoljnim svetom, ali i
simbol nade, poverenja i
potrage za normalnos$cu

won Tian Sila

Ragio Sam Osteriag
Kopradukiion mit dom
Landestheater Ling

TEATA in cher Thewtarirche
Dagiseh f Boanaki £ Hrvaibkss ¢

Sepakl

u vanrednim okolnostima.
Kroz spoj pozorista, muzi-
ke i viSe jezika, rediteljka
Sara Ostertag pretvara
roman u scensko putova-

nje kroz teme rata, pripad-
nosti, kulturnog nasleda i
sec€anja. Predstava govori
o generacijama koje su
odrastale izmedu razlici-

tih svetova i identiteta, ali
i o iskustvima koja pove-
zuju ljude bez obzira na
granice.

Uz predstavu je pripre-
mljen i prateéi program,
koji kroz razli¢ite formate,
medije i perspektive otva-
ra teme rata, opsade Sa-
rajeva, umetnosti, kultu-
re, se¢anja i pripadnosti.
Nakon premijere publiku
ocCekuje jo§S sedam izvo-
denja.

Vise informacija i termine
predstava mozete pronadi
na www.teata.at.

Datum: 9.10.2026.
Pocetak: 19:30
Lokacija: TEATA u teatru
Arche, Gumpendorfer
StralBe 67, 1060 Bec

Wiener Tschuschenkapelle

predstavlja ,Einkehr"

Wiener Tschuschenkapelle
sprema opet veliko mu-
zicko slavlje u Becu. Kul-
tni sastav ¢ée 14. oktobra
u Globe Wienu predstaviti
novi album ,Einkehr”, koji
¢e biti objavljen na CD-u i
vinilu. Pocetak koncerta
je u 19.30 ¢asova, a publi-
ku ocekuje mnogo vise od
klasiéne promocije novog
izdanja.

Bend koji je Slavko Nini¢
osnovao 1989. godine veé
decenijama spaja muzicke
tradicije Balkana sa beckim
zvukom, mediteranskim
melodijama, sevdalinkama
i drugim uticajima. Upra-
vo ta mesavina, uz prepo-
znatljiv humor i energicne
nastupe, ucinila je Wiener
Tschuschenkapelle jednim

26 | KOSMO

":._-.g‘- = % ._x'! o

GLOBE Wien

PRASENTATION der neuen CD und Schallplatte

14.10.2026, 19.30h

Marx Halle, 1030 Wien, Karl Farkas-Gasse 19

INFELD
VIENRA

od najpoznatijih predstav-
nika balkanske muzike u
Austriji. Na promociji al-
buma ,Einkehr” na bini ¢e

se okupiti svi muzicari koji
su ucestvovali u njegovom
snimanju. Organizatori
najavljuju pravu festu, a

tradicija njihovih promo-
cija podrazumeva i pose-
ban dodatak: uz kupovinu
CD-aili ploCe posetioci ¢e
moc¢i da probaju Slavkovu
domacdu Sljivovicu uz ja-
gnjetinu ili peceno prase.

Globe Wien nije izabran
slucajno. Upravo je tamo
Wiener Tschuschenka-
pelle 2024. godine prosla-
vila 35 godina rada pred
viSse od hiljadu gostiju.
Ovoga puta povod je novo
izdanje, ali ideja ostaje ista
- muzika, druzenje i veliko
zajednicko slavlje.

Datum: 14.10.2026.
Pocetak: 19:30
Lokacija: GLOBE Marx
Halle, Karl-Farkas-Gasse
19,1030 Be¢

Fotos: zVg., © Archiv Theater Akzent, © Ali Yildiz



Politika ulazi u birtiju:

Sta se dogodi kada naiv-
ni krémar pusti politiku u
svoju birtiju? Upravo od tog
pitanja krec¢e ,Pouzdani sa-
stanak - Politika i birtija“,
komedija Joze Ivaki¢a koja
18. oktobra stize u Theater
Akzent u Becu. Predstava
Gradskog kazalista ,Joza
Ivaki¢” iz Vinkovaca spaja
satiru, politicku komediju i
pricu o ljudskim odnosima,
a reziju i dramatizaciju pot-
pisuje Vladimir Andrié.

Radnja je smeStena u sla-
vonsku varo$, gde jedan
politicki sastanak remeti
svakodnevicu lokalne bir-
tije i brzo otkriva skrivene
interese, slabosti i nesigur-
nosti njenih gostiju. Kroz
dinamiéne dijaloge pred-
stava balansira izmedu ko-
miénih i ozbiljnijih tonova,

lhf}l T LT )

dok u srediste stavlja po-
verenje, iskrenost i pitanje
koliko se odnosi menjaju
kada politika ude u privat-

ni Zivot. lvakic¢ev tekst na-
stao je 1913. godine, a pra-
izveden je 1915. u Osijeku.
Nova vinkovacka postavka

premijerno je izvedena
2024, a iste godine osvo-
jila je posebno priznanje
na 13. Bobijevim danima
smeha za zajednicku igru,
uigranost i zaigranost an-
sambla. Posebnu energiju
donosi ansambl S$to kroz
humor i napetost ozivljava
sukobe, skrivene motive i
odnose medu likovima.

Predstava se igra na hr-
vatskom jeziku i traje 90
minuta. PocCetak je u 19
¢asova, a ulaznice kosta-
ju 26, 28,30 ili 32 evra. Za
mlade od 27 godina najav-
ljen je popust od 27 odsto.

Datum: 18.10.2026.
Pocetak: 19:00

Lokacija: Theater Akzent,
Theresianumgasse 18,
1040 Bec

Jedan od najprepoznatlji-
vijih sastava dalmatinske
klapske scene ponovo
stize pred becku publiku.
Tomislav Brali¢ i Klapa
Intrade nastupiée 14. no-
vembra u VHS Meidlingu,
gde ¢e od 20:30 casova
prirediti ve€e ispunjeno
klapskom pesmom, dal-
matinskim Sansonama i
hitovima koje publika veé¢
godinama peva zajedno
sa njima.

Klapa Intrade ve¢ dece-
nijama neguje prepoznat-
ljiv viSeglasni zvuk, dok
poseban pecat njihovim
pesmama daje karakte-
risticni bariton Tomisla-
va Brali¢a. Tradicionalni
klapski izraz na velikim
koncertima spajaju sa

instrumentalnom
njom benda, ¢ime njihove
pesme dobijaju snazniji

prat-

koncertni karakter. Tokom
dugogodisnje karijere iz-
gradili su publiku daleko

izvan Dalmacije i nastupa-
li na velikim pozornicama
u Hrvatskoj i inostranstvu.

Becéka publika moci ¢ée da
Cuje poznate pesme poput
,Zora bila“, ,Skrinja ljuba-
vi“, ,Zalutali pogled”, ,Sri-
tan covik", ,Bilo je vrime®,
»Stina dida mog”“ i ,Nisam
te sri¢e”, uz jos niz hitova
iz njihove bogate karijere.
Emocija, dalmatinski zvuk
i zajednicko pevanje sa
publikom ve¢ su godina-
ma zastitni znak njihovih
nastupa. ulaznice kostaju
od 40 do 50 evra.

Datum: 14.11.2026.
Pocetak: 20:30
Lokacija: VHS Meidling,
Langenfeldgasse 13-15,
1120 Be¢
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izmedu istinske
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koristi i reklame?

Gotovo svaka osoba zna za vitamine,
minerale, omega-3, probiotike, ko-
lagen, magnezijum, cink i jos Gitav niz
preparata koji obeéavaju viSe energi-
je, bolji san, jaci imunitet, lepsu kozu,
zdravije zglobove i, ako verujemo re-
klamama, gotovo novi zivot.

olice u apotekama
i, naravno, drogeri-
jama izgledaju kao

da se pripremaju za svetski
Sampionat zdravlja, a Covek
se Cesto s pravom pita: Da
li meni ovo stvarno treba?
Da li to samo lepo izgleda u
kupatilu ili je to samo jos jed-
na teglica u kuhinji? Upravo
to je tema koju smo otvorili
sa dr Vesnom Budié-Spasic,
stalnom  konsultantkinjom
magazina KOSMO.

KOSMO: Koliko su nam
zaista potrebni i korisni
suplementi?

Dr Vesna Budi¢-Spasié: Su-
plementi mogu biti korisni,
ali nisu zamena za pravilnu
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ishranu, san, kretanje i kla-
si¢no lecenje bolesti. Suple-
menti, odnosno dodaci ishra-
ni, sluze da dopune ishranu
ili terapiju odredenim vitami-

bolujemo od reumatizma i
uzimamo metotreksat, mo-
ramo uzeti i folnu kiselinu.
Pri tome, treba biti svestan
da viSe nije uvek i bolje. Ako
nam nedostaje odredeni vi-
tamin, njegovo nadoknadiva-
nje, tj. suplementiranje, moze
imati smisla. Ali, ako ga ve¢
imamo dovoljno, dodatna
koli¢ina ne znaCi automat-
ski i dodatno zdravlje. Da je
tako, svi bismo bili zdravi,
naspavani i puni energije do
100. godine. Naglasavam, vi-
tamini i minerali potrebni su

Magnezijum je jedan od najpopular-

nijih suplemenata.

nima, mineralima ili drugim
sastojcima. Njihova osnovna
ideja je vrlo jednostavna: ako
organizmu nesto nedostaje,
ako organizam nesto gubi
ili su potrebe povecane,
odredeni sastojak mozemo
dodatno uneti. Ako smo ane-
micni, uze¢emo gvozde. Ako
uzimamo diuretike, moramo
nadoknaditi  kalijum. Ako

organizmu u relativno malim
kolicinama, ali uéestvuju u
velikom broju procesa.

Koji vitamini i minerali se
najcesce koriste i koliko je
to opravdano?

Vitamin D je zanimljiv jer ga
organizam moze stvarati
izlaganjem koZe suncu, ako
ga u telu u neaktivhom re-

Dr. Vesna
Budi¢-Spasi¢

zervnom obliku ima dovolj-
no. Tokom zime, kod osobe
koje malo borave na suncuili
imaju odredene faktore rizi-
ka, nivo vitamina D moze biti
nizak. Pre nadoknade pre-
poruCuje se laboratorijska
kontrola.

Gvozde je veoma vazno za
stvaranje hemoglobina i
transport kiseonika. Medu-
tim, nije dobro uzimati ga
,Na svoju ruku” samo zato
§to smo umorni. Umor ima
mnogo mogucih uzroka, a
viSak gvozda moze biti Ste-
tan. Dakle, za umor trazimo
razlog, a ne kupujemo od-
mah celu policu supleme-
nata.

Magnezijum je jedan od naj-
popularnijih  suplemenata.
Cesto se koristi kod gréeva i
uznemirenosti, a najceséi je
mineral koji se uzima samo-
inicijativno, kao lek za sve
tegobe. Vece kolicine mogu
izazvati proliv, $to vrlo do-
bro ukazuje da smo mozda
malo preterali.

Fotos: iStock, zVg.



Kolagen moze biti

koristan,

ali efekti svakako ne
mogu biti carobni.

Omega-3 masne kiseline
nalaze se prvenstveno u se-
vernomorskoj ribi, kao sto
su losos, sardina i skusa.
Saran i dunavsko somée
nemaju visok sadrzaj neza-
si¢enih masnih kiselina, tako
da balkanskoj populaciji nije
loSe dodati malo ribe u kap-
suli. Omega-3 suplementi
su jako korisni u odredenim
situacijama za srce, mozak,
zglobove i kozu. No, i ovde
vaziisto pravilo: Za uzimanje
suplementa treba da postoji
razlog, a ne da to bude samo
reklama.

Probiotici se, takode, ¢esto
koriste. Nime, nasSe crevo
je dom ogromnom broju
mikroorganizama, Sto zvu-
¢i pomalo nelogi¢no, ali je,
zapravo, potpuno normalno.
Probiotici sadrze odredene
zive mikroorganizme  koji
mogu imati pozitivan efe-
kat u mnogim situacijama.
Medutim, nije svaki probio-
tik isti. RazliCiti sojevi imaju
razliita svojstva, pa nije do-
voljno reci: ,Uzeéu neki pro-
biotik.” To bi bilo kao kada
bismo rekli: ,Imam problem
sa ve$-masSinom, dajte mi
bilo koji deo.”

Sta je jos popularno na
trzistu suplemenata?
Kolagen, tj. lepota u kap-
suli, poslednjih godina je
postao prava zvezda medu
suplementima. Prah, kap-
sule, napici - kolagen je
svuda. Organizam prirod-
no proizvodi kolagenion je
vazan za kozu, vezivno tki-
vo, hrskavicu i druge struk-
ture. S godinama opada
proizvodnja kolagena, $to
je i osnovni razlog starac-

kog izgleda lica i tela. Ko-
lagen moze biti koristan, ali
efekti svakako ne mogu biti
Carobni, na koji god nacin
ga konzumirali. Dakle, ako
uzmete kolagen, ne treba
ocCekivati da ¢ete se sutra-
dan probuditi sa dvadese-
togodisnjim licem. Ali, ako
se to ¢ak i desi, verovatno
ne¢e potrajati dozivotno,

Za suplemente se tvrdi da
su prirodni, a time i zdravi.
Da li je zaista tako?

Da, Cesto se moze Cuti: ,To
je prirodno, ne moze da $ko-
di", mada prirodno ne znaci
automatski i bezbedno. |
gljive su prirodne, ali mogu
biti i opasne. Neki biljni pre-
parati mogu uticati na krvni
pritisak, srcani ritam, jetru
ili dejstvo lekova. Poseban
oprez potreban je kod osoba
koje uzimaju viSe lekova, kod
trudnica i dojilja, kod osoba
sa bolestima jetre ili bubre-
ga, kao i pre operacija. Neki
suplementi mogu uticati na
dejstvo lekova za razredi-
vanje krvi, lekova za krvni
pritisak, Stitastu Zlezdu ili

menti nisu ni neprijatelji,
ni ¢arobnjaci, a mogu biti
veoma korisni kad za njih
postoji opravdan razlog.
Kod dokazanog nedostat-
ka vitamina ili minerala,
suplementacija je vazan
deo brige o zdravlju. U ne-
kim situacijama odredeni
preparati mogu imati do-
datnu korist i daju se u te-
rapijskim dozama koje su
veée od doza za nadokna-
du. Uzimanje velikog broja
suplemenata u jednoj kap-
suli uglavnom je nepotreb-
no zato §to su pojedinacne
komponente uvek jako ni-
sko dozirane, inace ne bi
stale u jednu kapsulu. Od
vecih doza bi kapsula mo-

Suplementi su korisni, ali nisu zamena za pravilnu ishranu, san, kretanje i
klasic¢no lecenje bolesti.

vec¢ Cete, ipak, posle nekog
vremena u ogledalu vide-
ti lice svoje majke iz licne
karte.

Imunitet je jedna od najce-
§¢éih poruka u reklamama.
Zvuci lepo, ali imunitet nije
biceps koji mozemo jedno-
stavno ,napumpati” sa ne-
koliko kapsula. Za normal-
no funkcionisanje imunog
sistema ima mnogo vaznih
faktora: kvalitetna i razno-
vrsna ishrana, dovoljno sna,
fizicka aktivnost, normalna
telesna tezina, prestanak
pusenja, umeren unos alko-
hola, manje stresa.

Secerne bolesti. Zato lekaru
obavezno treba da kaZzete
Sta sve uzimate, ukljucujuci
vitamine, biljne preparate i
suplemente.

Sta savetujete ljudima u

vezi sa suplementima?

Pre nego Sto kupite jo$
jednu kutiju, dobro razmi-
slite da li je to samo zato
$to je komsinica rekla da
je suplement odlican. Prvo
treba proceniti ishranu,
simptome i uraditi labora-
torijske nalaze. Isto tako,
nije svaki suplement na-
menjen da se uzima mese-
cima ili godinama. Suple-

rala biti velicine bundeve
koju bi bilo teSko progutati.
Ne treba imati ni petnaest
teglica na polici samo zato
§to na njima piSe ,imuni-
tet”, ,energija”“, ,detoks” ili
,anti-age”. Za nase zdrav-
lije ne treba da vazi pravilo
supermarketa 2+1 gratis.
Najbolji pristup je individu-
alan i pod kontrolom leka-
ra: Sta vam zaista treba, u
kojoj dozi, koliko dugo i da
li je bezbedno uz terapiju
koju ve¢ uzimate. Tesko je
sve spakovati u carobnu
kapsulu koja ¢e resiti po-
stojeée i spreciti moguée
probleme.
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.1ga ja rerne_ [ Ionca

. ecenih pecuraka, bun- 2 :' -_.__::____:: . ---"., = = 3
(I;/I;‘l;z Ij)abuka, cimeta i toplih =

¢ina zna¢i samo jedno - E +‘ .
:?iglla je jesen. H‘Iaanlt gann; : OSNOVA ZA RECEE-I[-)EErVE =
7e i koja reju, ail
tzlﬁggi j(callz:] oramb satimada DOMACI PIRE ODB
4 jimo u kuhinji. Od kremaste d bundeve koristi se kao osnova za :
: e o TebukaT DU e o ~Jesteniau, pa]acmksteol\:gzete ga pripre-
ca sa jabukama i . = druge jesenje rece koliko - =
- I dnostavne — -Guvati u frizideru neko g
izdvojili Smo _ jednc ipi e -mltl unapred i éuva - =
ecepte koje r:]{.?"zfgﬁc%rlpremltl = " dana. Pe&enjem bundeva doblja:lﬂtenzw
u tiganju, rer =

g niji i sladi ukus, a pire ostaje gus0| nego___l_ :
~ kada sebundeva kuva u vodi. -

\

Priprema: 10 minuta .
UkEpno vreme: 50-60 minuta
Pecenje: 40-50 minuta

1 Rernu zagrejte na 200
* ili isecite na vecée kom
semenke i vlaknasti deo.

°C. Bundevy prepolovite
ade i kasikom odstranite

¥

Sastojci

2 Komade bundeve Stavite na pleh j pecite oko

* 40-50 minuta, dok meso N€ postane potpuno
mekano.
* 1 kg bundeve
selii nekolik : 3 Ostavite bundevy nekoliko minuta da se prohladi, a
* po Zelji nekoliko = * zatim kaSikom odvojite meso od kore.
kapi maslinovog ulja :

4 Meso stavite y blend

er ili usitnite Stapnim mikse-
rom dok ne dobijete

Potpuno gladak pire.

5 Ako je pire previsSe vode
» cediljci da se oced;. Oh
noj posudi u frizideru.

nast, ostavite ga kratko y
ladeni pire Cuvajte u zatvore-

Foto: iStock, OpenAl

30 | KOSMO



= : 1 Ako nemate pripremljen pire od

_"' : 3 U velikom tiganju otopite puter i krat

SPREMANJE U f

Kremaste Spagete sa
bundevom i parmezanom

Priprema: 5 minuta
Kuvapje: 15 minuta
= Porcije: 4 porcije
: Ukupno vreme: 20 min sa pripremljenim pireom

bundeve, napravite
« ga prema osnovnom receptu.

Z Testeninu skuvajte al dente prema uputstvu na

« pakovanju.

ko proprzite
« beli luk i zaginsko bilje.
Dodajte pire od

« muskatni oras¢ic i
dobijete kremast sos.

. Dodajte testeninu, dobro prom
jo$ malo parmezana.

~ Toplejabuke sa

cimetom i medom

Jabuke operite i isecite na manije kockice ili tanke

o kriske.

2. Stavite ih u zagrejan tiganj i dodajte malo putera.

3. Dodajte med i cimet i dobro promesajte.

4 Przite nekoliko minuta dok jabuke ne omeksaju i

blago se karamelizuju.

5 Posluzite samostalno ili uz jogurt, ovsenu kasu,

« palaginke ili sladoled od vanile.

pundeve, mleko, parmezan i
kuvaijte nekoliko minuta dok ne

esajte i posluzite uz

Priprema: 5 minuta
Kuvanje: 8 minuta
Ukuppo vreme: 13 minuta
Porcije: 2 porcije

Sastojci

* 2 vece jabuke
 1-2 kasike meda
* 1 kasicica cimeta
* 1 kasicica putera,

po Zelji

Sastojci

* 350 g Spageta ili fetucina
* 200 g domaceg pirea od bundeve
* 2 kasike putera
* 2 ¢ena belog luka

* 120 ml mleka

* so i biber

-

e

* 50 g rendanog parmezana
» malo ruzmarina ili Zalfije
* prstohvat muskatnog orascica

. KOsMO |31+~
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Ukugpo vreme: oko 60 min
Porcije: 4 porcije }
_ @

*

'g}‘nﬁ""‘”

Bundevu isecite na male kockice. Luk i beli luk
« sitno iseckajte, a pecurke narezite na listice.

Sastojci

proprzite luk i beli luk, zatim

Na maslinovom ulju
devu. Zaginite solju, biberom i

: 500 g bundeve « dodajte pecurke i bun
; 3100 g pecuraka majéinom dusicom i dinstajte oko 10 minuta.
- 1 glavica crnog luka
- 2 éena belog luka 3 U vatrostalnu posudu stavite malo besamela, zatim
. listove za lazanje « red listova za lazanje, sloj bundeve i pecuraka i ponovo
g besamel. Ponavljajte dok ne potrosite sastojke.

* 500 ml besamel sosa
* 150 g rendanog sira
* 2 kasike maslinovog ulja
» malo majcine dusice ili Zalfije
* prstohvat muskatnog orascica

site besamelom, posplte ren-
lo muskatnog orascica.

4 Poslednji sloj prema
« danim sirom i sama

no zagrejanoj rerni na 200 °C oko

5 Pecite u prethod
ne postane zlatna.

« 25-30 minuta, dok povrsina

*so i biber
posebno praktiéna jer joj

Savet: Hokkaido bundeva je
potrebno |jUSt|tl

se kora moze ]eStI pa je nije

Jastucwl od Ils —ato'g testa
sa bundevom % =

it L] 4

Priprema: 15 minuta i .

pece.;.“eﬂsminuta P P . R
Porcije: 6 porcije ol ._
Ukupno vreme: 35 min sa pripremljenim pireom

y w
) E ¢ Ako nemate gotov pire pripremite ga oc : e
] saSto.lc’ I - - 1- sveze bundeve prema osnovnom receptu. =
°C. Pire od bundeve pome- ‘

2 Rernu zagrejte na 200
uskatnim oraécicem

by . - s
"- . hpakovanje I'f"at"g testa J = Saite sa §ecerom, cimetom, m
200 g domaceg pirea od i — ° 'vl B ! !
bundeve = I Vantioft.
«3 kas:kev smedeg Secera 3 Lisnato testo isecite na kvadrate, na svaki stavite
« 1 kaSiéica cimeta « malo fila i preklopite u trougao. ~ - E
* prstohvat muskatnog ora- :
: $6ida o . lvice pritisnite viljuskom, a povrsinu premazite umu-
e o vanile Lah— 83 o ¢enim jajetom.
* 1 jaje
* seckani orasi, po Zelji

5 Pecite oko 20 minuta, dok jastucici ne postanu

o zlatni i hrskavi.

Foto: iStock, OpenAl
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Priprema: 20 minuta
Kuvanje: 25 minuta
Ukupno vreme: 45 min
Porcije: 6 porcije

Luk sitno isecka

jte i przi ; .
1. e J1€ I przite na maslinovom ulju oko

Dodajte bundevy ise¢ i 3
2. 810 minu Cenu na manje kocke j przite jos

3. Nalijte bujonom i kuy.

4.
o

Zacinite po ukus
» kama bundeve ili

omeksa. ajte dok bundeva potpuno ne

z k

atku, kremasty supu.

Ui posluzite sg

pecenim semen-
krutonima. n

Na ulju proprzite sitno seckani luk i beli luk, pa
« dodajte pecurke.

2 Kada peturke omeksaju, dodaite pirinac i przite oko
* minut.

3 Sipajte vino i pustite da gotovo potpuno ispari.

Postepeno dodajte vru¢ bujon uz ¢esto mesanje,
4- dok pirina¢ ne postane kremast i mekan.

Sklonite sa vatre i umesajte puter, parmezan |
5- persun.

Kremasti rizoto
sa pecurkama

Sastojci

* 1 kg ocisc¢ene bundeve
* 2 glavice crnog luka
* 2 kasike maslinovog ulja
+ 700 ml povrtnog ili pileceg bujona
* 150 ml pavlake za kuvanje
*so i biber
* malo muskatnog orascica, po Zelji

» semenke bundeve ili krutoni za servira-

nje

Priprema: 10 minuta
Kuvanje: 30 minuta

Ukupno vreme: 40 min
Porcije: 4 porcije

Sastojci

* 300 g arborio pirinca
* 250 g pecuraka
* 1 glavica crnog luka
* 2 cena belog luka
+ oko 800 ml toplog povrtnog bu-
jona
* 100 ml belog vina
* 2 kasike maslinovog ulja
» 25 g putera
* 50 g parmezana
* Saka persuna
*so i biber

KOSMO | 33
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asto ga jedni
a dr%lg]i odbgcuju.

Kraj oktobra u Austriji ve¢ godinama donosi istu sliku: bunde- ovanjima. Postoje i tradicio-
ve sa izrezbarenim licima, kostime vestica i vampira, ukrasene
kuce i decu koja sa osmehom obilaze komsije trazedéi slatkise.
Halloween je za mnoge postao deo svakodnevice, ali medu po-
rodicama sa Balkana i dalje izaziva podeljene reakcije. Dok ga
jedni vide kao bezazlenu zabavu, drugi ga odbacuju kao obicaj
koji nema veze sa njihovom tradicijom i verom.

a mnoge ljude sa
Balkana Halloween
nije deo odrastan-

ja. Njihove uspomene iz
detinjstva nisu vezane za
maske i bundeve, ve¢ za
porodi¢ne obicaje, verske
praznike i tradicije koje su
se prenosile generacija-
ma. Upravo zato deo rodi-
telja smatra da No¢ vesti-
ca predstavlja jo$ jedan
primer zapadnog uticaja
koji polako potiskuje ono
Sto je vekovima bilo deo
naseg identiteta.

Posebno medu vernicima
postoji dodatna dilema.
Simboli Halloweena - du-
hovi, vestice, zombiji i
mracne maske — kod nekih
izazivaju nelagodu jer ih
povezuju sa necim $to nije
u skladu sa njihovim ver-
skim vrednostima. Za njih
nije problem samo u kos-
timima i slatkiSima, ve¢ u
simbolici praznika koji se
vezuje za teme smrti, nat-
prirodnog i straha.

34 | KOSMO

Ali kako je Halloween
uopsSte nastao?

Koreni ovog obicaja pove-
zuju se sa drevnim keltskim
praznikom Samhain, kojim
se obelezavao kraj zetve
i poCetak mracnijeg dela
godine. Verovalo se da se u
noéi izmedu 31. oktobrai 1.
novembra granica izmedu
sveta zivih i mrtvih privre-
meno ,otvara”“. Ljudi su pali-
li vatre, nosili maske i pravili
rituale kojima su pokusavali
da se zastite od zlih sila.
Vremenom je ovaj obicaj
kroz hriS¢anski uticaj, po-
sebno u Irskoj i drugim de-
lovima Evrope, dobio nove
oblike, a kasnije se kroz
ameriCku kulturu prosirio
Sirom sveta.

Danas je Halloween mnogo
viSe od istorijskog obicaja.
Postao je globalni feno-
men, posebno popularan
medu decom i mladima. U
Austriji kao i na Balkanu ga
naj¢esce prihvataju mlade

generacije koje ga ne po-
vezuju sa religijom, ve¢ sa
druzenjem,  kreativhosc¢u
i zabavom. Za njih maska
nije simbol, vec¢ igra.

Upravo tu nastaje genera-
cijski jaz. Dok roditelji pi-
taju: ,Zasto slavimo nesto
Sto nije nase?”, njihova
deca cesto odgovaraju:
,10 je samo zabava.” Deca
koja odrastaju u Austriji
prirodno usvajaju obicaje
zemlje u kojoj zive, bas kao
Sto kod kuce cuvaju jezik,
porodicne praznike i tradici-
ju svojih roditelja.

Zanimljivo je da ni Bal-
kan nije bez svojih

obiCaja  povezanih ‘
sa maskama i nat- l
prirodnim.
Nasi krajevi

vekovima
imaju  price
0 vampirima,
vilama, duhovi-

ma i razlicitim

narodnim  ver- \

11

nalni maskirani obicaji po-
put bugarskih kukera, Cija je
svrha bila da oteraju zle sile
i donesu srecu zajednici.

Ipak, najveca kritika Hallo-
weena danas mozda nije
samo pitanje porekla, ve¢
Cinjenica da je ovaj praznik
postao veliki biznis. Kos-
timi, dekoracije i slatkisi
Cesto su vazniji od samog
obicaja. Mnogi roditelji stra-
huju da deca laksSe prihvata-
ju globalne trendove nego
sopstvenu kulturnu bastinu.

Mozda zato pravo pitanje
nije samo da li treba sla-
viti Halloween, ve¢ koliko
dobro poznajemo ono Sto
ve¢ imamo. Jedna maska
i jedna bundeva necée izbri-
sati porodiéne vrednosti, ali
tradicija moze nestati ako je
prestanemo prenositi.

U Zivotu izmedu Balkana i
Austrije izazov nije u tome

‘ da se sve novo od-

‘ ‘ baci, ve¢ da se

pronade ravno-
teza. Jer dete
moze znati Sta
znaci Halloween,
a istovremeno
znati ko su njegovi

1,
4
baka i deda, odakle

dolazi i koje obicaje

nosi sa sobom.

) |

Fotos: iStock



Fotos: Landesausstellung © PS Werbeagentur, Haag Marz 2026 © cleanhillstudios

HERZLlc
W ILLKOMMeN

anc eausstellung

2026:

Wenn Abschalten zum Erlebnis wird

Rund um die Landesausstellung ,Wenn die Welt Kopf steht” gibt es in der
Region Moststra3e viel zu entdecken: Ausflugsziele, Kultur, Natur und Most-

tradition.

anchmal ist der Alltag so turbulent, dass man

nicht weil}, wo einem buchstéablich ,der Kopf

steht”.. umso wichtiger sind Momente zum
Abschalten - sei es bei einem Ausflug oder einem Urlaub,
der neue Kraft schenkt. Die Niederdsterreichische Lan-
desausstellung ,Wenn die Welt Kopf steht - Mensch.Psy-
che.Gesundheit.” im Landesklinikum Mauer bei Amstet-
ten bietet die optimale Gelegenheit fiir einen Kurzurlaub
im Mostviertel, denn die Region Moststrale und auch
zahlreiche Projekte rund um die Ausstellung laden zum
Entdecken, GenielRen und Entspannen.

Moststrale: Wo der Baron den Most holt

Die Moststralle verzaubert wie aus dem Bilderbuch: klei-
ne Dorfer mit Charakter, ehrwiirdige Birnbaumzeilen und
stattliche Vierkanthofe, die auf sanft griinen Hiigeln thro-
nen. Wanderwege und Radrouten durchziehen die Region.
Die vielen Mostheurigen laden mit Spezialitdten aus der
Region und dem Besten der Friichte — allem voran natiir-
lich dem beriihmten Birnenmost — oft auch unter freiem
Himmel zur Jause ein.

Die Region der Landesausstellung entdecken
Rund um die Landesausstellung gibt es in der Region
MoststralRe noch vieles mehr zu entdecken: In der Region
sind sieben spannende Umfeldprojekte entstanden. Ein
neues Highlight ist der Birnen-Erlebnisweg in Ohling. Er
fihrt auf den Spuren von Johann Kirchweger, dem For-
derer des Landesklinikums Mauer und Pionier der Most-
birnenkultur. Die Mostelleria in Ohling wurde rund um die
Landesausstellung neu inszeniert: Die Fiihrungen in der
Schau-Destillerie im ehemaligen Mostkeller des Landes-
klinikums Mauer im Meierhof in Ohling wurden (iberarbei-
tet und modernisiert.

Die Birne hautnah erleben

Auch im Tierpark Haag gibt es nun eine neue Birnerlebnis-
welt, die den Tierpark auch bei schlechtem Wetter zum span-
nenden Ausflugsziel macht. In Aschbach-Markt wurde der
bekannte Schaugarten der Familie Starkl zum Erlebnisgar-
ten — einem lebendigen Ausflugsziel, das Abenteuer, Spiel
und Entspannung vereint.

In St. Valentin informiert die Ausstellung ,Codename: Spiel-
warenfabrik” Uiber bislang wenig bekannte Kapitel des KZ-Ne-
benlagers und Zwangsarbeiterlagers St. Valentin. Im Schloss
Ulmerfeld-Hausmening zeigt die Ausstellung ,Am Fluss: Die
Ybbs — Lebensader und Kraftquelle®, wie Landschaft und Le-
bensumfeld die seelische Gesundheit beeinflussen. Nur bei
gefiihrten Touren und Schul-Workshops zu sehen. Und ein
Tipp fir alle, die sich nach etwas Ruhe sehnen: Im Pfarrhof
Haag ladt der ,Raum der Stille” zum Traumen ein.

"&

’ www.noe.gv.at
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Im Tierpark Haag glbt es nun eine neue Birnerlebniswelt.

Entgeltliche Einschaltung des Landes Niederosterreich
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Oktobar je vas mesec i donosi vam priliku da ponovo stavite : _ _
sebe u prvi plan. Bicete primeceniji, sigurniji u svoje odlu- > | 9k )
ke i spremniji da napravite promene koje ve¢ neko vreme
odlazete. Ovo je dobar period za nove pocetke, promenu
izgleda, poslovne odluke i sredivanje odnosa koji su ostali
nedoreceni. Na poslu moze da se pojavi nova ponuda, sa- -
radnja ili ideja koja vam otvara drugaciji pravac. Nemojte ¥, \A
je odbaciti samo zato Sto zahteva izlazak iz zone komfora. W' - O
Finansijski ¢e vam prijati malo viSe discipline. U ljubavi dolazi . AN
vreme odluka. Slobodne Vage bi mogle da upoznaju osobu koja e \.*,

¢e ih brzo zainteresovati, dok ¢e zauzete Zeleti viSe jasnoce i sigur- - °

nosti u odnosu. Sve $to je dugo bilo ,ni tamo ni ovamo” sada trazi odgovor. .o e

meseca je ona kojom birate ono $to odgovara vama.

KOSMO SAVET: Ne pokuSavajte da svima budete po meri. Najvaznija odluka ovog im .
> <

Ovan (21.3-20.4)

Oktobar vas tera da malo usporite i viSe paznje posvetite

ljudima oko sebe. Navikli ste da odluke donosite brzo, ali

ovog meseca upravo Ce strplienje biti vasa najveca pred-

nost. Na poslu sumoguci pregovori i kompromisi. U ljuba-

vi dolazi vreme ozbiljnijih razgovora. Zauzeti Ovnovi reSavaju

probleme, dok slobodni mogu upoznati osobu koja ¢e ih privuéi.

KOSMO SAVET: Ne morate pobediti u svakoj raspravi. Ponekad
je mnogo vaznije sacuvati dobar odnos.

Bik (21.4 - 20.5)

Oktobar vrac¢a red u svakodnevicu. Poslovne oba-

veze biée brojne, ali uz dobru organizaciju sve us-

pevate. Finansijska situacija moze postati stabilni-

ja. U ljubavi cete zeleti mir i sigurnost. Partneru ¢e

prijati vasa posveéenost. Slobodni Bikovi mogli bi druga-
¢ijim o¢ima da pogledaju osobu koju ve¢ duZe poznaju.
KOSMO SAVET: Manje razmisljajte o tome Sta bi moglo
poci po zlu, a viSe o tome Sta mozete da promenite.

“’

Pred vama je zivahan mesec pun razgovora, novih

. ideja i zanimljivih kontakata. Vasa komunikativnost

bi¢e posebno izrazena, pa oktobar moze biti odlican

za nove projekte, pregovore i upoznavanije ljudi koji vam

kasnije mogu biti vazni. Na ljubavnom planu bi¢e mnogo flerta i

uzbudenja. Slobodni Blizanci lako priviace paznju. Novac moze

brzo dolaziti, ali jos brze odlaziti. KOSMO SAVET: Ne obecavajte
viSe nego Sto realno mozete da ispunite.
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Rak (22.6 - 22.7)

Porodica i dom biée u centru vase paznje. Moguce

je reSavanje jednog starog nesporazuma ili odluka

vecéeg zajednickog troska. Bi¢ete emotivniji nego ina-

Ce, zbog ¢ega nemojte svaku tudu re¢ shvatati licno.

Na poslu izbegavajte konflikte. Zauzeti Rakovi trazi¢e vise
bliskosti i podrske, dok ¢e slobodni Zeleti nesto ozbiljnije.
KOSMO SAVET: Ne pokuSavajte da resite probleme svih
oko sebe. Sac¢uvajte malo energije i za sebe.

Lav (23.7 - 23.8)

Oktobar vam donosi mnogo kretanja, sastanaka i

dogovora. MoZete dobiti priliku da pokaZete svoje

sposobnosti. Ipak, pripazite na ton kojim razgova-

rate sa ljudima — ono $to vi smatrate iskreno$¢u neko

drugi moze doziveti kao aroganciju. U ljubavi vas ocekuje

zanimljiv period. Jedan susret ili poruka menja tok meseca.

KOSMO SAVET: Samopouzdanje je vasa snaga, ali ne mora
bas svaka prostorija daima samo jednu glavnu zvezdu.

Devica (24.8 - 23.9)

Finansije dolaze u prvi plan. Oktobar je dobar za
pravljenje budZeta, reSavanje dugovanja i planira-

nje vecih troskova. Na poslu mozete dobiti potvrdu

da se trud isplatio. U ljubavi prestanite da analizira-

te svaku poruku, pogled ili reGenicu. Zauzete Device
mogu nepotrebno stvarati problem tamo gde ga nema, dok
slobodne moze privuci stabilna osoba. KOSMO SAVET: Ne
mora sve biti savrSeno da bi bilo dobro.

Fotos: iStock, Stevan Kragujevi¢ / Wikimedia Commons
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Ovo je vas mesec. Oseticete veéu potre-

bu da neSto promenite, bilo da je re¢ o

A izgledu, poslu, svakodnevici ili odnosima.

Poslovno ¢eka zanimljiva ponudu. U ljubavi

viSe necete zeleti nejasne odnose. Slobodne Vage mogu

zapoceti veoma zanimljivu pricu. KOSMO SAVET: Ne do-

nosite odluke samo da biste udovoljili drugima. Ovog me-
seca pitajte i sebe Sta zaista zelite.

Skorpija (24.10 - 22.11)

Prvi deo oktobra bi¢e mirniji i viSe okre-

nut unutrasnjem preispitivanju. Pred kraj

meseca energija se menja i ponovo Cete

imati osecaj da stvari drzite pod kontro-

lom. U ljubavi se mogu vratiti stare emocije.

Moguce je javljanje osobe iz proslosti. Razmislite dobro
da li zelite novi pocetak. KOSMO SAVET: Verujte intuiciji,
ali ne dozvolite da nostalgija donosi odluke umesto vas.

Strelac (23.11-21.12)
Oktobar donosi mnogo druzenja i novih
kontakata. Nova poslovna prilika je mogu-
¢a. Budite otvoreni prema novim idejama.
Slobodni mogu upoznati nekoga preko drus-
tva. Zauzeti ¢e Zeleti manje rutine. Finansijski pripazite na
obecanja o brzoj zaradi. KOSMO SAVET: Svaka prilika nije
dobra prilika.-Pre nego $to kazete ,da"“ proverite detalje.

N

Jarac (22.12 - 20.1)

Posao i karijera bi¢e u centru paznje uz

viSe odgovornosti. Vas trud moze konac-

no biti prime¢en od osobe ¢ije misljenje

vam je vazno. Partner moze imati oseéaj da

za sve imate vremena osim za njega. Slobodni Jarcevi

mogli bi upoznati zanimljivu osobu kroz poslovno okru-

Zzenje. KOSMO SAVET: Uspeh nema mnogo smisla ako

zbog njega nemate vremena za ljude koji su vam vazni.
m Bi¢e vam potrebna promena, putova-

nje ili jednostavno izlazak iz rutine.

m Dobar je mesec za kurseve, usavrsa-

vanje i kontakte sa ljudima iz drugih gra-

dova ili drzava. U ljubavi ¢ete traziti viSe slobode. Slo-

bodne Vodolije moze privuéi neko potpuno drugacijeg

karaktera. KOSMO SAVET: Ako vas rutina gusi, prome-

nite je — ali nemoijte rusiti ono §to dobro funkcionise.

Ribe (20.2-20.3)

Pred vama je emotivno intenzivan mesec.
Neke stvari koje ste dugo gurali pod tepih
konacno se reSavaju. Obratite paznju na fi-
nansije. U ljubavi trazite iskrenost. Slobodni mogu osetiti
privlanost prema osobi koja nije njihov tip. KOSMO
SAVET: Ne ignoriSite ono $to vas muci. Problem koji se resi
danas nec¢e morati da vas ¢eka sledeéeg meseca.

KOSMO | 37

ta u razli¢itim
lovu novcanu

u, a hjegova dela i danas pripadaju naj-



RAZONODA

Prekovremeno

- Zasto kasni$ na posao?
- Sanjao sam da radim.
- Pa?

— Nisam hteo da radim
prekovremeno.

Vise kretanja
Doktor kaze pacijentu:

— Morate viSe da se krecete.

- Vazi, doktore. Od sutra
menjam kanal bez daljin-
skog.

Dijeta

- Kako ti ide dijeta?
- Odliéno.

- Koliko si smrsao?
- Tri dana.

Kafai plata

Konobar pita gosta:

- Kako Zzelite kafu?

- Kao i platu.

- Kako to mislite?

- Veliku, jaku i da stigne na
vreme.

Vecernji izlazak

- Tata, mogu li veCeras da
izadem?

- Mozes.

— Super!

- Ali iz kuhinje pravo u
sobu.

Stednja

- Jesi li poceo da Stedis?
- Jesam.

- Kako?

- Vise ne gledam stanje na
racunu.

Slavina

Zena pita muza:

- Jesi li popravio slavinu?
— Nisam.

- Zasto?

- Cekam da kvar postane
dovoljno ozbiljan da oprav-
da majstora.

Teretana
- Koliko ¢esto ideS u
teretanu?

38 | KOSMO

nsta

vo\zb bvf

- Redovno.

— Stvarno?

- Da. Svakog meseca
proverim da li mi ¢lanarina
josS vazi.

Telefon

- Mama, gde mi je tele-
fon?

= U ruci ti je.

- Aha.

- I ti bi jednog dana da
Zivi§ sam?

Buduce vreme
Uciteljica pita:

- Perice, $ta je buduce
vreme?

- Petak posle posla.

Pametni sat

— Zasto si kupio pametni
sat?

— Da mi kaze kada treba
da ustanem.

-l radi?

- Radi. Ja ne.

Nesanica

- Sta radis kad ne mozes
da zaspis?

— Uzmem telefon.

- | onda zaspis?

- Ne, onda vise ni ne po-
kusavam.

Slusaj telo

- Kazu da treba slusati
svoje telo.

- | $ta ti tvoje kaze?

- ,Jos jedno parce pice.”

Sreden stan

- Jesi li sredio stan?

- Jesam.

- Bas sve?

- Sve sam prebacio na
jednu stolicu.

Stigla je jesen

- Kako znas$ da je stigla
jesen?

- Po tome $to ujutru
obuces jaknu, u podne je

nosis u ruci, a uvece opet
trazis gde si je ostavio.

Alarm

— Zasto si stavio alarmu
6:00 ako ustajes u 7:30?

- Volim da imam oseéaj da
sam ve¢ nesto odbio tog
dana.

Hobi

- Imas li neki hobi?

- Imam.

- Koji?

- Poénem seriju ,samo
jednu epizodu” i zavr§im
sezonu.

Brzi rucak

- Sta si kuvao danas?
- Nesto brzo.

- Sta?

- Broj dostave.

Novi zivot

- Od sutra pocinjem novi
Zivot.

— A Sta ¢es danas?

— Da zavrsim stari kako
treba.

Odrasli zivot

- Sta znadi biti odrastao?
— Radovati se kad otkazu

planove koje si sam dogo-
vorio.

Sam sa sobom

- Doktore, stalno pricam
sam sa sobom.

- To nije nista strasno.

- Jeste, doktore. Da znate
samo koliko sam dosadan.

Koristan dan

Zena pita muza:

- Jesi li danas nesto kori-
sno uradio?

- Jesam.

- Sta?

- Nisam niSta pokvario.

Skupa dijeta
- Kako ti ide dijeta?
- Odli¢no.

- Koliko si smrsao?
— Novcanik mi je laksi za
200 evra.

Porcija

Konobar prilazi gostu:

- Dalijesveuredusa
jelom?

- Jeste, samo imam jedno
pitanje.

- lzvolite.

- Dalli je ovo porcijaiili
degustacija?

Auto

- Tata, mogu li da uzmem
auto veceras?

— Mozes.

- Stvarno?

— Naravno. Samo ga nemoj
pomerati iz garaze.

Bol u ruci

Pacijent kaze lekaru:

- Doktore, boli me kad
ovako pomerim ruku.
Lekar ga pogleda i kaze:

- Onda nemojte tako da je
pomerate.

- Aracun?

- To morate da pomerite.

Jutarniji trening

- Jesi li poceo da vezbas?
- Jesam.

- Staradi§?

- Svako jutro napravim
nekoliko krugova.

- Treis?

— Ne, okreéem se u krevetu.

Rucak za dva dana
Muz ulazi u kuhinju i pita:

- Staima za ruéak?

Zena odgovara:

- Nista.

- Paijuce je bilo nista.

— Znam, kuvala sam za dva
dana.

Rad od kuce

- Koliko dugo radis od kuce?
- Dovoljno dugo da znam
tacno koji deo stana kame-
ra ne vidi.






WORT DES HERAUSGEBERS

Dejan SUDAR,
Herausgeber
und Chefredakteur
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Was uns bewegt,
was uns verbindet

Liebe Leserinnen und Leser,

beim Vorbereiten jeder neuen KOSMO-Ausgabe, frage ich mich immer wieder: Welche Ge-
schichten bewegen unsere Community wirklich? Genau diese Frage steht auch diesmal im
Mittelpunkt.

Der Oktober erinnert uns daran, wie wichtig es ist, (iber Gesundheit zu sprechen. Brustkrebs
ist ein Thema, das viele Familien beriihrt. Hinter jeder Diagnose steht ein Mensch, eine Ge-
schichte, eine Familie und ein Weg voller Hoffnung, Angst und Stérke. In dieser Ausgabe
geben mutige Frauen Einblicke in ihre Erfahrungen und zeigen, warum Vorsorge und Friih-
erkennung Leben verdndern konnen. lhre Geschichten erinnern uns daran, Verantwortung
fir die eigene Gesundheit zu tibernehmen und Warnsignale ernst zu nehmen.

Gesundheit bedeutet aber nicht nur, Krankheiten zu behandeln. Sie bedeutet auch, sich mit
dem eigenen Wohlbefinden auseinanderzusetzen. Im Gesprach mit Dr. Radmila Lukian,
die ihre Wurzeln in Serbien hat und heute international als Expertin fiir dsthetische Medizin
arbeitet, geht es um natirliche Schonheit, gesundes Altern und die Frage, wie moderne Me-
dizin Menschen unterstiitzen kann, ohne ihre Personlichkeit zu verandern.

Auch gesellschaftliche Fragen haben in dieser Ausgabe ihren Platz. Wien steht vor gro3en
Herausforderungen: leistbares Wohnen, Integration, soziale Sicherheit und die Zukunft un-
serer Stadt beschaftigen viele Menschen. Im aktuellen Politik-Interview sprechen wir tiber
politischen Forderungen und die Sicht auf diese Themen. Wie immer gilt dabei: KOSMO gibt
allen Stimmen Raum.

Was mich personlich immer wieder beeindruckt, ist die Vielfalt unserer Community. Men-
schen mit Wurzeln am Balkan gestalten Osterreich seit Jahrzehnten mit — in vielen Berei-
chen unserer Gesellschaft. Genau diese Geschichten wollen wir erzahlen. Nicht, weil Her-
kunft allein definiert, wer wir sind, sondern weil Erfahrungen, Werte und Lebenswege Teil
unserer gemeinsamen Gesellschaft sind.

KOSMO ist mehr als ein Medium. Wir sind eine Plattform fiir Begegnung, Information und
Austausch. Unser Ziel war von Beginn an, Themen so aufzubereiten, dass sie unsere Lese-
rinnen und Leser emotional erreichen und einen echten Mehrwert bieten.

Ich wiinsche lhnen viel Freude beim Lesen. Nehmen Sie sich Zeit fiir die Geschichten, Ge-
danken und Menschen, die wir vorstellen. Vielleicht finden Sie darin eine Inspiration oder
neue Perspektive.

Gerade in einer Zeit, in der vieles schneller und lauter wird, bleiben personliche Geschichten

ein wichtiger Anker.

Herzlich,
Dejan Sudar

Foto: Amel Topcagi¢
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Bedeutende Ereignisse,
die im Oktober gefeiert werden

Welttag der
psychischen Gesundheit

Psychische Gesundheit ist genauso wich-
tig wie korperliche Gesundheit, dennoch
wird darliber haufig noch zu wenig ge-
sprochen. Dieser Tag soll den offenen Aus-
tausch lber Themen wie Stress, Angstzu-
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Uberhohte Mieten und fehlerhafte
Betriebskostenabrechnungen sind
in Wien keine Seltenheit. Die Mie-
tervereinigung priift, berat und un-
terstiitzt Mieter dabei, zu viel be-
zahltes Geld zuriickzuholen.

Geld zuriick bei Mieten

Wer in Wien im Altbau
wohnt, zahlt moglicherwe-
ise zu viel: Nach den Erfa-
hrungen der Mieterverei-
nigung sind vier von finf
Altbaumieten (berhoht. Ob
das auch die eigene Woh-
nung betrifft, Iasst sich mit
dem Mietzinsrechner unter
mietervereinigung.at/rech-
ner/mietzinsrechner in weni-
gen Minuten priifen.

Fir eine genaue Ein-
schatzung stehen die
Wohnrechts-Experten der
Mietervereinigung bereit
und beraten unabhangig
tber alle Moglichkeiten.
Ist die Miete tatsachlich
zu hoch, fiihren sie fiir den
Mieter das Verfahren vor
der Schlichtungsstelle,
um das zu viel bezahlte
Geld zuriickzuholen.

Achtung, Fristen beachten:
Wer einen unbefristeten
Vertrag hat, kann die Miete

nur drei Jahre ab Abschlu-
ss Uberpriifen lassen. Bei
befristeten Vertragen ist
ein Verfahren bis sechs
Monate nach dem Ende
des Mietverhéltnisses
moglich.

»Im privaten Sektor sind sehr
viele Vertrage befristet und
oftmals viel zu teuer. Lassen
Sie uns gemeinsam priifen,
ob bei lhrem Mietvertrag
alles stimmt. Nach dem
Motto Vertrauen ist gut,
Kontrolle ist besser’ helfen
wir lhnen, zu lhrem Recht zu
kommen®, sagt Mario Ferstl,
Vorsitzender der Mietervere-
inigung Favoriten.

Im privaten ,Neubau“ (ve-
reinfacht gesagt Hauser,
die nach 1945 errichtet
wurden) gilt das Mietrecht
nur teilweise — ohne ge-
setzliche Preisgrenzen. Die
Mietervereinigung fordert
daher ein Mietrecht mit
echten Preisgrenzen fiir alle
Mietverhéltnisse.

Geld zuriick bei
Betriebskosten

Zur Miete kommen die
Betriebskosten — und die
Mehrzahl aller Abrechnun-
gen enthédlt Fehler. Immer
wieder finden sich darin
unzulédssige Positionen wie
Reparaturkosten, die gar ke-
ine Betriebskosten sind. Die
Experten der Mietervereini-
gung priifen jahrlich tausen-
de Abrechnungen, decken
Fehler auf und fordern zu
viel Bezahltes zuriick.

Auch hier kdmpft die Mi-
etervereinigung fiir mehr
Fairness: Per Gesetz zahlen
Mieter bis heute Grundsteu-
er, Hausverwaltung und
Versicherung — Kosten, die
eigentlich der Eigentimer
tragen miisste. Eine faire

Mario Ferstl

Reform wiirde einem dur-
chschnittlichen Mieter rund
70 Euro im Monat ersparen.

,Sie haben Fragen zur Ka-
ution, Provision oder zur
monatlichen Miete? Ihnen
ist vielleicht unklar, welche
Betriebskosten verrechnet
werden? Oder antwortet |h-
nen die Hausverwaltung auf
E-Mails nicht? Kommen Sie
gerne zu uns. Wir lassen Sie
nicht im Stich”, so Ferstl.

Die Mietervereinigung

Die Mietervereinigung Osterreichs ist ein geme-
innitziger Verein, dessen Wurzeln bis ins Jahr 1911
zuriickreichen. Finanziert wird sie durch die Beitra-

ge ihrer rund 60.000 Mitglieder. Diese erhalten

Rat und Hilfe in allen miet- und wohnrechtlichen
Fragen - personlich, telefonisch oder online,

und werden vor der Schlichtungsstelle, vor Ge-

richt und wenn notig auch bis zum Obersten

Gerichtshof vertreten.

Alle Infos unter www.mietervereinigung.at

ENTGELTLICHE EINSCHALTUNG
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Neue Regeln fiir E-Scooter in den Offis . )
Ab September 2026 &ndern die Wiener Linien ihre Beférderungs

bleibt grundsétzlich moglich, aber nur unter klaren Vorgaben: E-Scoo

i U i deren
transportiert werden und diirfen keine an ! ! :
heitsgriinden kann die Mitnahme eingeschréankt werden. Nicht erlaubt ist

tionen oder Fahrzeugen. Wer unterwegs ist
Konsequenzen zu vermeiden. Die Wiener Linien wo

ssern.

SEEEEATETT A

bedingungen fiir E-Scooter. Die Mitnahme
ter miissen weiterhin zusammengeklappt
Fahrgaste behindern. Bei starkem Platzmangel oder aus Sjcher—
die Nutzung von E-Scootern in Sta-

sollte die neuen Regeln beachten, um Probleme und mdgliche
j llen damit Sicherheit und Komfort fiir alle Fahrgéaste verbe-

REGISTRIERUNGSPFLICHT

Wien verscharft Regeln fiir Kurzzeitwohnungen

Immer mehr Wohnungen in
Wien werden iiber Plattformen
wie Airbnb oder booking.com
kurzfristig vermietet. Kiinftig gilt
eine Registrierungspflicht: Anbi-
eter miissen ihre Wohnung regi-
strieren und eine Registrierun-
gsnummer in Online-Inseraten
angeben. Die neuen Regeln sollen
noch 2026 umgesetzt werden.
Das Gesetz wird mit 2027 in Kraft
treten. Ohne giiltige Nummer

I?AKETGEBUHREN
Osterreich filihrt neue Paketsteuer ein

Ab 1. Oktober 2026 kommt in
Osterreich die neue Paketsteu-
er. Fiir bestimmte Versandhan-
dler fallt dann eine Abgabe
von 2 Euro pro zugestelltem
Paket an. Alternativ kann sie
pro Bestellung berechnet wer-
den. Betroffen sind Pakete aus
dem Versandhandel an private
Kund:innen oder vergleichbare
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diirfen Plattformen Angebo-
te nicht verdffentlichen. Bei
VerstoBen drohen Strafen
von bis zu 50.000 Euro. Die
Stadt Wien will damit mehr
Transparenz schaffen und
illegale Kurzzeitvermietungen
eindammen. Fir Vermieter
bleiben bestehende Vorga-
ben wie Nutzungsregeln,
Bewilligungen und Abgaben
bestehen!

Empfanger:innen. Die Steu-
er gilt unabhangig davon,
wo sich die Ware bei der Be-
stellung befindet, wenn die
Zustellung in Osterreich er-
folgt. B2B-Lieferungen sind
ausgenommen. Die Abgabe
betrifft vor allem grofe Onli-
nehandler mit hohen Versan-
dumsatzen.

Fotos: iStock




REISEN
Grenzkontrollen bleiben aufrecht

und Ungarn gelten weiterhin zeitlich befri-
stete Grenzregelungen. Bis 15. Marz 2027
durfen diese Grenzen im Land- und Was-
serverkehr grundsétzlich nur an bestimm-
ten Grenzlbergangsstellen (berschritten
werden. Kontrollen kdnnen lageabhéngig
durchgefiihrt werden. Fiir Reisende Rich-
tung Balkan ist wichtig: Auch innerhalb des
Schengen-Raums kénnen bei besonderen
: Sicherheitslagen wieder Kontrollen stattfin-
— = den. Wer unterwegs ist, sollte daher giiltige
An den osterreichischen Binnengrenzen Reisedokumente mitfiihren und mdogliche
zur Slowakei, Tschechien, Slowenien Verzdgerungen einplanen. Bitte beachten!

- BROJ MESECA

-y
-

_

Am 26. Oktober 1955 beschloss Osterreich
das Bundesverfassungsgesetz iiber die
immerwahrende Neutralitat. 2026 jahrt sich
dieser Tag zum 70. Mal - der Nationalfeier-
tag erinnert jedes Jahr daran.

ELEKTRONISCHE RECHNUNGEN
Kein Zettel mehr: Kassenbons werden digital

Ab 1. Oktober 2026 wird ch notig. Wer einen Papierbeleg

VERBOT
E-Mopeds miissen runter vom Radweg

der elektronische Beleg
in  Osterreich  eingefiihrt.
Unternehmen mit Registrierka-
ssen konnen Kund:innen den
Kassenbon kiinftig digital be-
reitstellen, etwa per QR-Code
oder iiber einen elektronischen
Abruf. Ein Ausdruck auf Papier
ist dann nicht mehr automatis-

Ab 1. Oktober 2026 gelten
neue Regeln fiir E-Mopeds: Fa-
hrzeuge der Klasse L1e-B diir-
fen nicht mehr auf Radwegen
fahren.

Sie gelten kiinftig als Kraftfa-
hrzeuge und miissen daher
die Fahrbahn benutzen. Fir
Lenker:innen bedeutet die An-
derung aullerdem strengere

mochte, kann diesen weiter-
hin verlangen. Die neue Rege-
lung soll die Zettelwirtschaft
reduzieren und den Alltag
fir Betriebe und Kund:innen
vereinfachen. Die Belegerteilun-
gspflicht bleibt bestehen, nur die
Form der bisherigen Ausgabe
andert sich.

Vorgaben: E-Mopeds brau-
chen eine Zulassung mit Kenn-
zeichen, eine Versicherung,
einen Fihrerschein und es gilt
eine Helmpflicht. Die Neurege-
lung soll fiir mehr Sicherheit
und klare Regeln zwischen Rad-
und motorisiertem Verkehr sor-
gen. Betroffen sind Lieferdien-
ste, die E-Mopeds nutzen.
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Medienfit in NO:
Sicher durch die digitale Welt

JUGEND INFO LT

Kinder und Jugendliche
wachsen mit sozialen Me-
dien, kiinstlicher Intelligenz
und digitalen  Technolo-
gien auf. Mit der neuen
Initiative ,Medienfit in Nie-
derosterreich” will das Land
gemeinsam mit Schulen ihre
Medienkompetenz starken
und ihnen einen sicheren,
bewussten und verantwortu-
ngsvollen Umgang mit digi-
talen Angeboten vermitteln.

Im Mittelpunkt stehen Un-
terrichtsmaterialien, die Le-
hrkrafte iber eine zentrale
Website nutzen kénnen. Di-
ese reichen von kurzen Im-
pulsen bis zu Einheiten fiir
eine ganze Unterrichtsstun-
de und sind fiir verschiede-
ne Schulstufen aufbereitet.
Thematisiert werden unter
anderem soziale Medien,

Lukas Schneider, Karl Fritthum, Christiane Teschl-
Hofmeister und Bernhard Jungwirth

digitale Kommunikation, der
Umgang mit Informationen
und der personliche digitale
FuBabdruck.

Bildungslandesratin Chri-
stiane Teschl-Hofmeister

Neue Buslinie:
Alle zehn Minuten von Schwechat nach Wien

Die Verbindung zwischen
Schwechat und Wien-Sim-
mering wird kiinftig deut-
lich verbessert. Mit einem
dichteren Fahrplan soll zwi-
schen den beiden Standor-
ten kiinftig alle zehn Minu-
ten ein Bus unterwegs sein.
Damit wird die offentliche
Anbindung zwischen Nie-
derosterreich und der Bun-
deshauptstadt weiter aus-
gebaut.

Die neue Verbindung bringt
vor allem fiir Pendler eine
Erleichterung. Wer téglich
zwischen Schwechat und
Wien unterwegs ist, profi-
tiert von kirzeren Warte-
zeiten und einer besseren
Planbarkeit des Arbeits-
oder Schulweges. Gleich-
zeitig soll das neue Ange-
bot dazu beitragen, mehr
Menschen zum Umstieg
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betont, dass digitale Me-
dien viele Chancen bieten,
aber auch Risiken mit sich
bringen. Deshalb wolle
Niederosterreich Schutz
und Bildung verbinden.
Neben Angeboten fir

Schulen sind auch Infor-
mationen und Vortrage fur
Eltern geplant, denn Me-
dienkompetenz sei eine
gemeinsame Aufgabe von
Schule und Familie.

Die Initiative orientiert
sich an europdischen
Empfehlungen fir einen
sicheren Umgang mit so-
zialen Medien. Ziel ist es
nicht, Kinder und Jugen-
dliche von der digitalen
Welt fernzuhalten, son-
dern sie dazu zu befdhi-
gen, sich selbstbestimmt
und kritisch darin zu bewe-
gen. Auch die Jugend NO
und Saferinternet.at sind
an der Umsetzung betei-
ligt. Weitere Materialien
stehen online bereit und
unterstiitzen Schulen im
Alltag dabei.

Michael Hasenohrl, Udo Landbauer, Wolfgang Schroll

auf oOffentliche Verkehrs-
mittel zu bewegen.

Gerade die Region rund
um Schwechat wachst
seit Jahren und ist eng
mit Wien verbunden. Viele

Bewohner pendeln téglich
in die Bundeshauptstadt,
wéahrend zahlreiche Men-
schen aus Wien in der
Region Schwechat arbei-
ten oder ihre Freizeit ver-
bringen. Eine zuverldssige

und haufige Verbindung
ist daher ein wichtiger
Faktor fir die Mobilitat im
GrofRraum Wien-Niederds-
terreich.

Mit dem Ausbau des Bus-
angebots setzt Nieder-
Osterreich einen weiteren
Schritt zur Verbesserung
des offentlichen Verkehrs.
Ziel ist es, Gemeinden und
Stadte besser miteinan-
der zu verbinden und den
offentlichen Verkehr als
attraktive Alternative zum
Auto weiter zu stérken.

Die neue Busverbindung
erganzt das bestehende
Angebot und soll kiinftig
fur eine schnellere, ein-
fachere und komfortable-
re Verbindung zwischen
Schwechat und Wien-Sim-
mering sorgen.

Fotos: © NLK Filzwieser, © NLK Pfeiffer, VPNO, Parlamentsdirektion/Thomas Topf



Neue Taskforce
soll Wirtschaft i |n NO starken

Niederosterreich  startet
eine neue ,Taskforce Wirt-
schaft”, die Unternehmen
kiinftig bei schwierigen
oder besonders wichtigen
Genehmigungsverfahren
unterstiitzen soll. Ziel der
Initiative ist es, Abldufe zu
beschleunigen und Betrie-
be bei Investitionen und
Projekten besser zu be-
gleiten.

Die neue Einsatzgruppe
soll vor allem dann aktiv
werden, wenn Verfahren
besonders komplex sind
- etwa bei Betriebsan-
lagen-Genehmigungen,
Betriebsiibergaben oder
notwendigen Abstim-
mungen mit der Arbeits-
inspektion und anderen
Fachstellen. Dabei sollen
alle Beteiligten friihzeitig

Arbeltsklausur der VPNO: M|t Leistung, Elgenver-
antwortung und Hausverstand startet die ,Taskforce

Wirtschaft”.

an einen Tisch gebracht
werden, um offene Fragen
zu klaren und einen klaren
Fahrplan fiir die weiteren
Schritte zu entwickeln.

Landeshauptfrau Johanna
Mikl-Leitner betont, dass es
nicht um eine Umgehung
von Vorschriften oder eine

Absenkung von Schutzstan-
dards gehe. Vielmehr sollen
bestehende Verfahren effi-
zienter gestaltet und Unter-
nehmen bei der Umsetzung
ihrer Vorhaben besser unter-
stlitzt werden.

Erfahrungen aus beson-
ders schwierigen Fallen

sollen kiinftig ausgewer-
tet und in Checklisten,
Schulungen sowie Ver-
waltungsablaufe einflie-
Ren. Die Taskforce ist als
zeitlich begrenzte Unter-
stiitzung gedacht, ihre Er-
kenntnisse sollen jedoch
langfristig Wirkung zei-
gen.

Mit der Initiative will das
Land Niederdsterreich
den Wirtschaftsstandort
starken und Unternehmen
helfen, schneller LOsun-
gen fiir birokratische Her-
ausforderungen zu finden.
Gerade fiir kleinere und
mittlere Betriebe konnen
vereinfachte Ablaufe eine
wichtige  Unterstiitzung
bei Investitionen, Erweite-
rungen oder Betriebsiiber-
gaben sein.

Nlederosterrelch
fordert neues Sozialhilfe-Modell

Die Volkspartei Nieder-
dsterreich (VPNO) fordert
ein Osterreichweit einheit-
liches Sozialhilfemodell
nach dem Vorbild Nieder-
Osterreichs. Die Debatte
um eine Reform der So-
zialhilfe wird derzeit auf
Bundesebene gefiihrt. Die
VPNO spricht sich dafiir
aus, dass bei einer bundes-
weiten Regelung niemand
mehr erhalten soll als in
Niederdsterreich.

VPNO-Landesgeschéafts-
fihrer Matthias Zauner
fordert eine ,faire und
strenge” Sozialhilfe und kri-
tisiert Uberlegungen, neue
Steuern zur Finanzierung
des Systems einzufiihren.
Gleichzeitig miisse es aus
seiner Sicht mehr Anreize
geben, damit sich Arbeit
wieder lohne. Sozialhilfe

Matthias Zauner fordert eine einheitliche, faire und
strenge Sozialhilfe fiir alle Bundeslander.

solle vor allem jene Men-
schen unterstiitzen, die tat-
sdchlich Hilfe bendtigen.

Zur Begriindung verweist
die VPNO auf unterschied-
liche Ausgaben in den

Bundeslandern. Nach An-
gaben der Partei gibt Wien
rund 1,1 Milliarden Euro fiir
die Mindestsicherung aus,
wahrend Niederosterreich
mit etwa 63 Millionen Euro

auskommt. Die Zahlen
werden von der VPNO als
Argument fiir ein einheit-
liches Modell nach nieder-
osterreichischem Vorbild
angefiihrt.

Die Forderung sorgt fiir Dis-
kussionen lber die Zukunft
der Sozialhilfe in Osterreich.
Wihrend die VPNO strenge-
re Regeln und eine Orientie-
rung am NO-Modell verlangt,
geht es bei der geplanten
Reform vor allem um die
Frage, wie ein einheitliches
System fiir alle Bundeslan-
der aussehen konnte.

Die weitere Ausgestaltung
der Reform soll zwischen
Bund und Landern geklart
werden. Dabei stehen Leis-
tungen und mogliche Ober-
grenzen im Mittelpunkt der
Debatten.
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,Die Stadt muss wigdel;:fi.ir
die Menschen arbeiten

Im KOSMO-Interview spricht FPO-Wien-Chef Dominik Nepp
uber leistbares Wohnen, Integration, Sozialleistungen und seine Kritik am
politischen System der Stadt. Er erklart, welche Veranderungen die Wiene-
rinnen und Wiener im Alltag zuerst spiiren sollen und fordert einen Kurs-
wechsel.
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KOSMO: Sie sprechen
derzeit haufig von einem
.Kurswechsel” fiir Wien.
Welche Veranderungen
wiirden die Wienerinnen
und Wiener lhrer Meinung
nach im Alltag als Erstes
bemerken?

Dominik Nepp: Wir brau-
chen diesen Kurswechsel,
weil das System Ludwig
sichtbar brockelt. In den ver-
gangenen Monaten ist eine
Affare nach der anderen
bekannt geworden — vom
Marktamt lber die Volks-
hochschulen und die Ruck-
Files bis zu den Aussagen
liber den Wiener Gemeinde-
bau. Immer wieder geht es
um politische Netzwerke,
Freunderlwirtschaft, Pos-
tenbesetzungen, mangeln-
de Kontrolle und viel Steu-
ergeld. Und wenn etwas
schieflauft, will am Ende

erst fiir jene Aufgaben ein-
gesetzt, fir die eine Stadt
verantwortlich ist — und
nicht fir politische Netz-
werke, Versorgungsposten
und Prestigeprojekte.

Sie haben Menschen aus
dem ehemaligen Jugosla-
wien mehrfach als Beispiel
fiir Integration in Osterreich

genannt. Was bedeutet ge- |

lungene Integration fiir Sie
heute und welche Rolle
spielt dabei die Politik?

Ich kenne viele Menschen
aus dem ehemaligen Jugo-
slawien, die in den 1990er-
Jahren nach Wien gekom-
men sind. Viele haben hier
gearbeitet, Familien gegriin-
det, Deutsch gelernt und
sich ein Leben aufgebaut.
Gelungene Integration be-
deutet fiir mich: die deut-
sche Sprache beherrschen,

.Wer morgens aufsteht und arbeiten
geht, darf am Monatsende nicht der

Dumme sein“

niemand verantwortlich ge-
wesen sein.

Genau davon missen wir
weg: weg von Postenscha-
cher und Hinterzimmerpoli-
tik, hin zu Transparenz, Leis-
tung und Fairness. Es darf
in Wien nicht darauf ankom-
men, wen man kennt oder
welches Parteibuch man
hat. Die Stadt muss wieder
fiir die Menschen arbeiten
und nicht fiir ein politisches
System, das sich uber Jahr-
zehnte eingerichtet hat.
Und diesen Kurswechsel
sollen die Wiener auch im
Alltag spiren: weniger Ge-
biihren und Belastungen,
die Offi-Jahreskarte wieder
um 365 Euro, glinstigere Ge-
meindebaumieten, mehr Si-
cherheit und eine Stadt, die
bei Schulen, Spitélern, Pfle-
ge und Infrastruktur funktio-
niert. Wien braucht wieder
klare Prioritdaten. Das Geld
der Steuerzahler gehort zu-

arbeiten und selbst fiir den
eigenen Lebensunterhalt
sorgen, unsere Gesetze re-
spektieren und die Grund-
werte unserer Gesellschaft
akzeptieren. Integration ist
keine EinbahnstralRe. Die
Politik muss Mdglichkeiten
schaffen, sie muss aber
ebenso klare Erwartungen
formulieren. Entscheidend
ist, dass fiir alle dieselben
Regeln gelten und Integrati-
on nicht nur angeboten, son-
dern auch eingefordert wird.

Sie fordern seit Monaten
niedrigere Mieten im Wie-
ner Gemeindebau und kri-
tisieren einen hohen Sanie-
rungsbedarf. Was miisste
sich bei Wiener Wohnen
konkret andern, damit
Wohnen in der Stadt wieder
leistbarer wird?

Beim Gemeindebau geht es
um zwei Dinge: Leistbarkeit
und Qualitat. Meine Position

sunser Sozialstaat ist kein Selbstbedienungsladen®,
sagt Nepp.

ist, dass bei ausfinanzierten
Gemeindebauten die Mieten
nach dem Vorbild gemein-
nutziger Genossenschaften
sinken missen. Gleich-
zeitig muss die Sanierung
wesentlich schneller voran-
getrieben werden. Wiener
Wohnen verwaltet rund
220.000 Wohnungen.

Ich habe dartiber hinaus vor-
geschlagen, Wiener Wohnen
organisatorisch neu aufzu-
stellen: Der Wohnungsbe-
stand bleibt im Eigentum der
Stadt, Wiener Wohnen wird
zu einer Besitzgesellschaft,
wahrend Verwaltungsleis-
tungen nach klaren Quali-
tats- und Effizienzkriterien
organisiert werden. Priva-
tisierungen des Gemeinde-
baus lehne ich ab. Entschei-
dend ist am Ende, was beim
Mieter ankommt: niedrigere
Wohnkosten, raschere Ge-
brechensbehebung und
eine deutlich hohere Sanie-

rungsgeschwindigkeit und
vor allem Vorrang bei Woh-
nungen fiir Osterreicher und
nicht fiir Asylanten.

Sie kritisieren das Wiener
System der Mindestsiche-
rung und mochten Sozial-
leistungen starker an be-
stimmte Voraussetzungen
kniipfen. Wie miisste ein
System aussehen, das aus
lhrer Sicht gleichzeitig fair
und sozial treffsicher ist?

Fair ist ein Sozialsystem
dann, wenn es jene auffangt,
die tatsachlich Hilfe brau-
chen, aber gleichzeitig jene
respektiert, die jeden Tag
arbeiten gehen und dieses
System finanzieren. Genau
diese Balance ist in Wien
verloren gegangen. Die Wie-
ner Mindestsicherung ist
Uiber Jahre zu einem Magne-
ten geworden, weil hier Leis-
tungen gewdhrt wurden, die
weit Uiber das hinausgehen,
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was andere Bundeslander
zahlen. Fiir mich braucht es
deshalb einen grundlegen-
den Systemwechsel. Die vol-
le Mindestsicherung muss
Osterreichischen Staatsbiir-
gern vorbehalten sein. Wer
zu uns kommt, kann nicht
vom ersten Tag an Anspruch
auf dieselben umfassenden
Sozialleistungen haben wie
jemand, der hier jahrelang
gearbeitet, Steuern und So-
zialversicherungsbeitrage
bezahlt hat. Gleichzeitig
miissen arbeitsfahige Be-
zieher verpflichtet werden,
alles dafiir zu tun, wieder in
Beschaftigung zu kommen.
Wer eine zumutbare Arbeit
oder Integrationsmalnah-
men verweigert, muss mit
klaren Konsequenzen bei
den Leistungen rechnen.
Es geht nicht darum, Men-
schen im Stich zu lassen.
Aber unser Sozialstaat ist
kein Selbstbedienungsla-
den. Er kann auf Dauer nur
funktionieren, wenn Leis-
tung, Eigenverantwortung
und Solidaritdt zusammen-
gehdren. Und eines muss
immer gelten: Wer morgens
aufsteht und arbeiten geht,
darf am Monatsende nicht
der Dumme sein.

Sie sehen in der Wiener
Bildungspolitik groBen Re-
formbedarf und haben zu-
letzt auch die schulische
Inklusion kritisiert. Wo wiir-
den Sie konkret ansetzen,
damit Kinder und Lehrkraf-
te besser unterstiitzt wer-
den?

Fir mich muss zuerst wie-
der die Frage gestellt wer-
den, was das einzelne Kind
tatsachlich braucht. Inklusi-
on kann fiir viele Kinder gut
funktionieren, aber sie darf
nicht zum Dogma werden.
Wenn ein Kind aufgrund
einer schweren Beeintrach-
tigung in einer spezialisier-
ten Klasse oder Schule bes-
ser gefordert werden kann,
muss auch dieses Angebot
vorhanden sein. Entschei-
dend sind die Bediirfnisse
des Kindes und nicht eine
ideologische Vorgabe.
Gleichzeitig brauchen die
Wiener Schulen mehr Unter-
stiitzungspersonal. Lehrer
sollen unterrichten konnen
und nicht gleichzeitig So-
zialarbeiter, Psychologen,
Integrationsmanager und
Verwaltungsmitarbeiter sein
mussen. Ein indiskutabler
Schwerpunkt ist fiir mich
Deutsch. Wer dem Unter-

Dominik Nepp im Gesprach mit KOSMO.

e "

WIEN braucht wieder
klare Prioritaten

richt sprachlich nicht fol-
gen kann, startet mit einem
massiven Nachteil. Deshalb
fordere ich weiterhin eine
Sprachstandsfeststellung
ab drei Jahren fir alle Kin-
der.

Offi-Tickets, Energie, Ge-
bithren und Wohnen sind
fiir viele Wienerinnen und
Wiener spiirbar teurer ge-
worden. Wo hitte die Stadt
aus lhrer Sicht den groBten
Spielraum, um Haushalte
tatsachlich zu entlasten?

Dort, wo die Stadt selbst
Preise festlegt oder lber
ihre Unternehmen unmittel-
bar Einfluss hat. Die Jahres-
karte wurde 2026 von 365
auf 467 Euro erhoht, Park-
gebihren wurden um 30
Prozent angehoben. Mei-
ne Forderung ist deshalb:

gleichen. Allerdings hatten
wir sofort ein Einsparungs-
potential von (ber einer
Milliarde Euro, wiirden wir
die Mindestsicherung fiir
Volkerwanderer streichen.
Auch missen endlich die
Subvention an die obskurs-
ten Vereine und Projekte ge-
strichen werden. Hier gehen
immer noch hunderte Millio-
nen Euro jahrlich floten.

Wien hat 2026 einen Re-
kordsommer mit auBBerge-
wohnlich vielen Hitzetagen
erlebt. Was miisste die
Stadt aus lhrer Sicht kon-
kret verandern, damit Wien
auch bei zunehmender Hit-
ze lebenswert bleibt?

Ich halte dabei pragma-
tische MaBnahmen fir
sinnvoll, statt immer neu-
er ideologischer Griin-Pro-

»Es darf nicht darauf ankommen,

wen man kennt”

Jahreskarte zuriick auf 365
Euro, stadtische Gebiihren
senken, bei Wien Energie
gunstige Tarife ermdglichen
und die Mieten im Gemein-
debau reduzieren. Das sind
Bereiche, in denen die Stadt
nicht auf den Bund oder die
EU verweisen kann, sondern
selbst Handlungsmaglich-
keiten besitzt.

Natirlich kostet Entlas-
tung Geld. Deshalb gehort
flr mich zur Debatte auch
die Frage, wofilir Wien sein
Budget verwendet. Eine
Stadt kann nicht gleichzei-
tig immer neue Ausgaben
beschlielfen und dann er-
klaren, ausgerechnet bei
Gebiihren, Offis und Woh-
nen miisse die Bevolkerung
die Budgetprobleme aus-

jekte. Besonders wichtig
sind aulerdem Pflegeein-
richtungen, Kindergarten
und Schulen, die mit Kli-
mageraten ausgestattet
werden missen. Gerade
dort muss der Hitzeschutz
verbessert werden. Klima-
anpassung darf fiir mich
aber nicht bedeuten, jede
MaRnahme automatisch
gegen Autofahrer auszu-
spielen. Eine Millionen-
stadt braucht Bdume und
Griinflachen ebenso wie
funktionierende Offis,
ausreichend Parkmaoglich-
keiten und einen fliissigen
Wirtschafts- und Individu-
alverkehr. Gute Stadtpla-
nung muss diese Interes-
sen miteinander verbinden
und darf sie nicht gegen-
einander ausspielen.

Fotos: FPO
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fleicrl Dubel:

I-ine Karriere
H0r die Schonheis

lhre Wurzeln liegen in Serbien, ihre Karriere fiihrte sie bis
nach Dubai. Aus ihrer Leidenschaft fiir Dermatologie wurde
eine internationale Karriere. Heute zahlt Dr. Radmila Lukian
zu den bekannten Expertinnen fiir regenerative asthetische
Medizin. Dabei ist ihre Philosophie klar geblieben: Schon-
heit soll die eigene Identitat nicht verandern, sondern sie
unterstreichen. Im KOSMO-Interview spricht sie uber ihre
Balkan-Wurzeln, gesundes Altern, die Zukunft der Asthetik
und ihre enge Verbindung zu Wien.
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SCHONHEIT

& ALTERN

KOSMO: Sie stehen fiir
natiirliche Ergebnisse und
dafiir, die individuelle Aus-
strahlung eines Gesichts
zu bewahren. Wo liegt fiir
Sie die Grenze zwischen
asthetischer Optimierung
und einer Veranderung der
eigenen ldentitat?

Dr. Radmila Lukian: Fir
mich sollte Schonheit nie-
mals bedeuten, die eigene
Identitat zu verlieren. Je-
der Mensch hat eine an-
dere Genetik, eine andere
Haut und eine andere Ge-
sichtsstruktur, und meine
Aufgabe besteht darin,
diese individuellen Merk-
male zu verstehen und sie
zu betonen, anstatt sie zu
verandern. Ich mochte im-
mer, dass meine Patientin-
nen und Patienten wie die
beste Version ihrer selbst
aussehen und nicht wie je-
mand anderes.

Was bedeutet Schonheit
fiir Sie personlich und hat
sich lhre Definition davon
im Laufe lhrer Karriere ver-
andert?

Schonheit bedeutet heute
das, was einen einzigartig
macht. Es geht darum,
die eigene Personlichkeit
durch das Gesicht und die
eigenen Merkmale zum
Ausdruck zu bringen. Das
Gesicht erzahlt die Ge-
schichte dessen, wer man
ist und wie man sich fihlt,
und spiegelt den eigenen
Lebensweg und Lebens-
stil wider.

Im Laufe der Jahre ist
meine  Definition von
Schonheit starker mit ge-
sunder Haut, Hautqualitat,
Vitalitat, Selbstausdruck
und allgemeinem Wohlbe-
finden verbunden worden.
Fir mich geht es darum,
die natirliche Schonheit
zu bewahren, die eigenen

Im Herzen von Jumeirah wurde LUCIA CLINIC
2012 eroffnet. Heute zahlt sie zu den fiihren-
den medizinischen Kliniken in Dubai.

Merkmale zu betonen und
nicht jedem Trend zu fol-
gen.

Ist der Begriff , Anti-Aging”
fiir Sie heute noch zeitge-
mal? Wie sollte moderne
asthetische Medizin mit
dem Thema Altern umge-
hen?

Wir konnen das chrono-
logische Altern nicht
aufhalten, aber wir kon-
nen an der biologischen
Qualitdt der Haut, ihrer
Vitalitdat und ihrer Fahig-
keit, gut zu funktionieren,
arbeiten. Ich denke, wir
bewegen uns (ber die
traditionelle Vorstellung
von Anti-Aging hinaus.
Heute betrachten wir
Verschoénerung, Regene-
ration und Langlebigkeit
gemeinsam. Das Ziel be-
steht nicht einfach darin,
jinger auszusehen, son-
dern die Hautqualitat zu
verbessern, gesundes Al-
tern zu unterstiitzen und
die Langlebigkeit in jeder
Lebensphase zu fordern.

HAUT

& TREATMENTS

Woran erkennt man
aus dermatologischer
Sicht wirklich gesun-
de Haut?

Fir mich geht es bei gesun-
der Haut um Hautqualitat,
Vitalitat, Festigkeit, Textur,
Hautton und Feuchtigkeits-
versorgung. Aber die Haut
ist das groRte Organ unse-
res Korpers, und ihr Zustand
sagt uns viel mehr als das,
was wir an der Oberflache
sehen. Stress, Schlaf, Er-
nahrung, Rauchen, Sonnen-
einstrahlung, emotionales
Wohlbefinden und das Im-
munsystem koénnen sich alle

Dr. Lukian gilt als Pionierin im
Bereich energiebasierter Gerite
und Lasertechnologien.

Wenn Sie unseren Leser:in-
nen nur drei Dinge fiir lang-
fristig gesunde Haut emp-
fehlen diirften und welche
wiaren das? Und welchen
Fehler bei der Hautpflege
beobachten Sie besonders
haufig?

Als Dermatologin behandle
ich Patientinnen und Pati-
enten aus der ganzen Welt
mit sehr unterschiedlichen
Hauttypen. Ich wiirde sa-
gen: gesunde Ernahrung,

Schonheit soll die eigene Identitat nicht
verandern, sondern sie unterstreichen.

auf der Haut zeigen. Deshalb
betrachte ich immer den Ge-
samtzustand der Haut und
versuche zu verstehen, was
sie wirklich braucht.

eine aktive Hautpflegerou-
tine und die richtigen Be-
handlungen, wenn sie not-
wendig sind. Ich empfehle
meinen Patientinnen und
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Die Zukunft liegt in
energiebasierten
Geraten und der re-
generativen Medizin,
die die Hautqualitat
verbessern.

Patienten immer, dermato-
logischen Rat einzuholen
und zu verstehen, was ihre
Haut wirklich braucht. Die
Haut besitzt ihre eigene In-
telligenz, und es ist wichtig,
mit ihr zu kommunizieren
und mit ihr zu arbeiten, nicht
gegen sie.

Der Fehler, den ich beson-
ders haufig sehe, ist, dass
Menschen es (ibertreiben.
Sie lassen Behandlungen
durchfiihren, die fur ihr Alter
oder ihre Haut nicht geeig-
net sind. Sie folgen Trends,
Angeboten und Versprechen
in den sozialen Medien. Das
verbessert die Haut nicht,
und im schlimmsten Fall
kann es sie sogar schneller
altern lassen oder die Ge-
sichtsziige verandern.

Gibt es aus medizinischer
Sicht ein ,richtiges” Alter,
um mit asthetischen Treat-
ments zu beginnen?

Es gibt kein festgelegtes
Alter, um mit dsthetischen
Behandlungen zu begin-
nen. Es hangt von der in-
dividuellen Haut, ihrem
Zustand und davon ab,
was die Patientin oder der
Patient erreichen mochte.
Pravention kann ein Teil der
Erhaltung gesunder Haut
und guter Hautqualitat sein,
aber nicht jeder bendtigt
im gleichen Alter dieselbe
Behandlung. Entscheidend
ist, zu verstehen, was die
Haut wirklich braucht, und
die richtige Behandlung
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entsprechend der Haut und
nicht entsprechend dem Al-
ter auszuwahlen. Ich bevor-
zuge immer einen persona-
lisierten Ansatz, denn jede
Patientin und jeder Patient
kommt mit einer anderen
Geschichte, einer anderen
Genetik, einer anderen Haut
und einem anderen Lebens-
stil.

Auf welche drei Treatments
wiirden Sie personlich nie-
mals verzichten und wel-
ches davon ist lhr absolu-
tes Highlight?

Ich  kombiniere immer
gerne verschiedene Tech-
nologien, insbesondere
energiebasierte Geréte, re-
generative  Behandlungen
und Behandlungen, die die
Hautqualitdt  verbessern
und die Vitalitat wiederher-
stellen. Ich bin ein groRer
Fan von lichtbasierten Ge-
raten. Ich war eine der Pio-
nierinnen auf diesem Ge-
biet und glaube fest an die
Wirkung von Lichtgeréten,
um die Hautqualitat zu ver-
bessern, die Haut zu stimu-
lieren und einen sehr natir-
lichen Glow zu erzeugen.

Wann ist fiir Sie der Punkt
erreicht, an dem Sie be-
wusst von einer Behand-
lung abraten?

Ich rate einer Patientin oder
einem Patienten von einer
Behandlung ab, wenn sie
fiir das jeweilige Alter oder
die Haut nicht geeignet ist
oder wenn jemand einem

Trend folgt, den er bei einer
Beriihmtheit oder einem In-
fluencer gesehen hat und
der nicht zu seiner Haut
oder seiner natirlichen Ge-
sichtsstruktur passt. Ich bin
auch Ausbilderin, und mei-
ne Aufgabe ist es, meine
Patientinnen und Patienten
aufzuklaren und sicherzu-
stellen, dass sie die Klinik
mit mehr Wissen und einem
besseren Verstdndnis fir
den Zustand ihrer Haut und
dafiir verlassen, was tat-
sachlich notwendig ist.

Non-invasive und mini-
malinvasive Treatments
werden immer gefragter.

malinvasive Behandlungen
immer beliebter werden.
Ich gehorte zu den Ersten,
die die neuesten Technolo-
gien in die Region gebracht
haben, und ich kombiniere
immer gerne verschiedene
Technologien, anstatt mich
nur auf eine einzige Behand-
lung zu verlassen.

Fir mich liegt die Zukunft
in energiebasierten Ge-
raten und regenerativer
Medizin, die gemeinsam
daran arbeiten, die Haut-
qualitat zu verbessern, die
Vitalitdt wiederherzustel-
len und ein langsameres
Altern zu unterstiitzen. Mit

Schauspielerin Lindsey Lohan hat ihre strahlende
Haut und ihr verjiingtes Aussehen Dr. Lukian zu

verdanken.

Wie erklaren Sie diese Ent-
wicklung und wo liegen die
Grenzen solcher Verfahren?
Patientinnen und Patien-
ten wiinschen sich heute
effektive Ergebnisse mit
minimaler Ausfallzeit, wes-
halb nicht-invasive und mini-

dem Aufkommen Kl-ge-
steuerter energiebasier-
ter Geréate, insbesondere
Laser- und Lichttechnolo-
gien, konnen wir Behand-
lungen praziser, effektiver
und individueller gestal-
ten, bei minimaler Ausfall-
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zeit. Diese Technologien
sind sehr leistungsstark,
missen aber entspre-
chend der individuellen
Haut eingesetzt werden.
Man muss wissen, wann
man was einsetzt, wie
man die verschiedenen
Verfahren kombiniert und
fir welchen Hauttyp sie
geeignet sind.

Al

& INNOVATION

Wie setzen Sie kiinstliche
Intelligenz heute bereits
konkret in lhrer Arbeit
ein? Konnen Sie uns einen
konkreten Behandlungs-
ablauf schildern: Welche
Daten analysiert das Sys-
tem, welche Empfehlung
liefert es und welche
Entscheidung treffen am
Ende weiterhin?

Ich gehorte zu den Ers-
ten, die Kl in diesem Be-
reich eingesetzt haben.
Kl-gesteuerte Gerédte, ins-
besondere Laser, kdnnen
bei richtiger Anwendung
schnellere Ergebnisse lie-
fern, mit praziseren Ein-
stellungen und minimaler
Ausfallzeit. Die Techno-
logie ist sehr leistungs-
stark, aber sie ersetzt den
Arzt nicht. Man muss in
der Lage sein, die Haut zu
lesen, die Parameter zu
verstehen und zu wissen,
wie man mit der Software
arbeitet.

Ich kombiniere immer ger-
ne verschiedene Techno-
logien, und entscheidend
ist zu wissen, wie man
unterschiedliche  Kl-ge-
steuerte Gerate miteinan-
der kombiniert und sie mit
regenerativen Biostimula-
tor-Produkten verbindet.
Besonders wichtig ist mir
der verantwortungsvolle
Einsatz von Technologie,
denn Empathie, Vertrauen
und medizinische Verant-
wortung kdnnen niemals

durch eine Maschine er-
setzt werden.

Wo liegen fiir Sie die
Grenzen von Al? Welche
Entscheidungen in der ds-
thetischen Medizin wiir-
den Sie niemals einem
Algorithmus iiberlassen,
selbst wenn die Techno-
logie technisch dazu in

die menschliche Kom-
ponente. Empathie, Ver-
trauen und medizinische
Verantwortung konnen
niemals durch eine Ma-
schine ersetzt werden.
Die Technologie ist sehr
leistungsstark, aber sie
ersetzt den Arzt nicht.

Ich sehe, dass sich Derma-
tologie und Asthetik stark
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JAltern stort mich nicht, ich mochte einfach gut
altern.", so Schauspielerin Eva Longoria.

der Lage ware und welche
Entwicklungen erwarten
Sie in den kommenden
fiinf bis 10 Jahren?

Kl, Laser und regenerative
Medizin, all das ist faszi-
nierend. Aber eines darf
niemals verloren gehen:

in Richtung regenerati-
ver Anséatze entwickeln,
unter Einsatz energieba-
sierter Gerate, die durch
Kl gesteuert werden. Die
Zukunft liegt in ihrer in-
telligenten Kombination,
wobei die Behandlungen

sicher, effektiv und auf
jede Patientin und jeden
Patienten zugeschnitten
bleiben und wissenschaft-
lich fundiert sind.

Regenerative Medizin
gehort zu den groBen
Zukunftsthemen der as-
thetischen Medizin. Wo
steht sie heute, welche
Entwicklungen halten
Sie fiir besonders viel-
versprechend und wo
braucht es noch mehr
wissenschaftliche Evi-
denz?

Regenerative Medizin ist
einer der Bereiche, die ich
besonders  vielverspre-
chend finde. Regenerati-
ve Behandlungen sind fiir
mich wie eine neue Ernah-
rung fir die Haut. Es geht
darum, Hautzellen zu sti-
mulieren und ihnen Sig-
nale und Inhaltsstoffe zu
geben, damit sie wieder
besser funktionieren kon-
nen. Mit zunehmendem
Alter fehlen bestimmte
hormonelle oder biolo-
gische Impulse, und re-
generative Medizin kann
dabei helfen, die Haut
wieder in einen aktiveren
Zustand zu versetzen.

Heute verfligen wir lber
sehr leistungsstarke
Produkte und Techno-
logien, aber Erfahrung
ist entscheidend. Man
muss wissen, wann man
was einsetzt, wie man
die verschiedenen Ver-
fahren kombiniert und
fir welchen Hauttyp sie
geeignet sind. Fir mich
liegt die Zukunft in der
Verbindung von Verscho-
nerung und Regeneration
beziehungsweise Langle-
bigkeit.

Woher bekommen Sie In-
spiration fiir neue Treat-
ments und Technologien?
Nach welchen Kriterien
entscheiden Sie, welche
Innovation tatsachlich
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Fiir Topmodel-lkone Naomi Campbell ist die Lucia Clinic immer eine der ers-
ten Adressen in Dubai - fiir frische Haut und natiirlichen Glow.

den Weg in die Lucia Cli-
nic finden?

Als Key Opinion Leader in
der dsthetischen Medizin
reise ich um die Welt und
spreche auf internationa-
len Kongressen, wo ich
mein Fachwissen teile,
mich lber neue Entwick-
lungen informiere und
Wissen mit anderen Spe-
zialisten austausche.

Ich interessiere mich
immer fir neue Techno-
logien und Innovationen,
aber in der Lucia Clinic
missen sie sicher, effek-
tiv und auf jede Patien-
tin und jeden Patienten
zugeschnitten sein und
wissenschaftlich fundiert
sein.

BAI KANS

SCHONHEITSIDEALE

Sie behandeln Menschen
aus vielen unterschiedli-
chen Landern und Kultu-
ren. Welche Unterschiede
beobachten Sie im Um-
gang mit Schonheit,
Aging und asthetischen
Behandlungen, ins-
besondere bei Frauen
aus dem Bal-
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kanraum? Gibt es etwas,
das Frauen vom Balkan
von anderen Kulturen ler-
nen konnen?

In der Lucia Clinic in Dubai
behandle ich Menschen
aus der ganzen Welt mit
sehr unterschiedlichen
Hauttypen, Kulturen und
Schonheitsidealen.  Der
Umzug von Europa nach
Dubai war eine grofe He-
rausforderung. Dubai ist
ein globales Zentrum, und
das erfordert sehr viel
Wissen, Erfahrung und
Sensibilitat.

Frauen vom Balkan ha-
ben ihren eigenen Zugang
zu Schonheit, aber jeder

Mensch hat eine

andere Geschichte, eine
andere Genetik, einen
anderen Lebensstil und
eine andere Vorstellung
vom eigenen Aussehen.
Wenn Personlichkeiten
des offentlichen Lebens
wie Eva Longoria so of-
fen und positiv liber das
Altern sprechen, ist das
sehr wertvoll. Sie sagte im
Grunde: ,Altern stort mich
nicht, ich mochte einfach
gut altern.” Wir konnen
das chronologische Al-
tern nicht aufhalten, aber
wir kdnnen an der biologi-
schen Qualitdt der Haut,
ihrem Glow und ihrem
gesamten Erschei-
nungsbild arbeiten.

Sie selbst stam-
men aus Serbien
und haben inter-
national Karriere
gemacht. Welche
Rolle spielen lhre
serbischen Wur-
zeln heute fiir lhre

Personlichkeit, lhre Arbeit
und lhren Blick auf Schon-
heit?

Ich wurde in Serbien ge-
boren, und ich bin sehr
serbisch. Das hat einen
groRen Einfluss auf mein
Leben, meinen Lebensstil
und meine Wahrnehmung
von Schonheit. Wenn man
in Serbien geboren wird,
ist man von natirlicher
Schonheit umgeben, und
wir sind aullerdem ein
sehr sportliches Land.
Darauf zu achten, wie wir
aussehen, war fir mich
schon in jungen Jahren
wichtig.

Das habe ich von mei-
nen Balkan-Wurzeln. Ich
sehe immer die Schon-
heit eines Menschen, und
ich denke immer dariber
nach, wie die Merkmale
verteilt werden konnen,
wie sie natiirlich bleiben
und wie die eigene Identi-
tdt bewahrt werden kann.
Diese Art von Schonheit
spiegelt sich in meiner
Arbeit wider.

DUBAI

& KARRIERE

Warum haben Sie sich da-
mals fiir Dubai entschieden
und wann wussten Sie, dass
diese Entscheidung fiir Sie
die richtige war?
Als ich zum ersten
Mal nach Dubai kam,
um bei einer Derma-
tologiekonferenz
einen Vortrag und
eine Schulung zu
halten, wurde ich

Fotos: PR Lucia Clinic, iStock



eingeladen, hierzubleiben
und hier zu arbeiten. Mir
wurde schnell klar, dass
dies fiir mich als Dermato-
login und &sthetische Arztin
eine grolRe Herausforderung
war. In Dubai haben wir eine
groRartige Mischung unter-
schiedlicher Hauttypen und
unterschiedlicher Heran-
gehensweisen an jeden
Hauttyp, und ich habe mich
sowohl als Arztin als auch
als Frau immer willkommen
gefiihlt.

Von Natur aus bin ich eine
Sportlerin, deshalb liebe ich
Herausforderungen. Dubai
wurde zu meinem neuen
Zuhause. Heute ist Dubai
ein globales Zentrum, das
Menschen jeder Nationalitat
mit hochsten Erwartungen
anzieht. Es ist eine Stadt
der Innovation, Exzellenz
und Mdoglichkeiten, und sie
hat mir die Moglichkeit ge-
geben, meinen Ansatz fir je-
den einzelnen Hauttyp wei-
terzuentwickeln und auf ein
hoéheres Niveau zu bringen,
wahrend ich gleichzeitig die
Lucia Clinic als globale Des-
tination fiir dsthetische Me-
dizin aufgebaut habe.

Erinnern Sie sich an die ers-
te prominente Personlich-
keit, die lhre Klinik besucht
hat? Wie kam es dazu und
hat dieser Moment etwas
fiir die Entwicklung der Lu-
cia Clinic verandert?
An die erste Berlihmtheit
erinnere ich mich natiirlich,
weil ich nicht wusste, wer sie
war. Sie kam wie eine ganz
normale Patientin, eine der
sehr bekannten Kinstlerin-
nen der arabischen Welt,
die mir nicht bekannt war.
Ich behandelte sie ganz
einfach wie eine normale
Patientin, und das gefiel ihr
und sie respektierte das.

Als ich verstand, wie be-
deutend sie als

Beriihmtheit in der arabi-
schen Welt war, war ich wirk-
lich sehr froh dariiber, dass
auch sie sehr unkompliziert
war. Das war fir mich ein
wichtiger Lernmoment: wie
man auf Berlihmtheiten zu-
geht, wie man sie behandelt
und wie man mit ihnen um-
geht. Bis heute weil} ich sehr
gut, wie ich sie wahrnehmen
und wie ich eine Verbindung
zu ihnen aufbauen kann, und
das hatte einen grof3en Ein-
fluss.

PERSONLICHES
& ZUKUNFT

Wie sieht ein typischer Ar-
beitstag bei lhnen aus und
wie ein freier Tag?

Ich bin sehr sportlich und lie-
be es, aktiv zu sein. Morgens
beginne ich immer mit Be-
wegung, sei es Schwimmen,
Fitnessstudio, Pilates oder
Yoga. Gesunde Ernahrung
ist mir ebenfalls sehr wichtig,
deshalb lasse ich mein Friih-
stiick nie aus.

Dann komme ich in die Kli-
nik, wo jeder Tag anders ist.
Ich sehe meine Patientinnen
und Patienten, leite das Per-
sonal und rufe immer meine
befreundeten Arztinnen und
Arzte aus der ganzen Welt
an, um Uber die neuesten
Trends oder stattfindende
Konferenzen zu sprechen.

Nach der Arbeit dreht sich
alles um gesellschaftliche
Verpflichtungen. Ich besu-
che gerne Veranstaltungen
in Dubai oder verbringe Zeit
mit Freunden.

Wo sehen Sie sich person-
lich und beruflich in zehn
Jahren und welche Vision
haben Sie?

Ich sehe mich in zehn Jahren
mit sehr viel mehr Erfahrung
einen Beitrag in der Welt der
Asthetik und Langlebigkeit
leisten, denn Erfahrung ist in

diesem Bereich immer wich-
tig. Ich sehe mich weiterhin
als Ausbilderin, weltweit und
auf der groRen Biihne, wo ich
meine Erfahrungen mit mehr
Menschen aus unterschiedli-
chen Kulturen und Teilen der
Welt teile.

Ich glaube, dass wir uns
auf einen wesentlich star-
ker personalisierten und
intelligenten Ansatz in der
asthetischen Medizin zube-
wegen. Kil, fortschrittliche
Bildgebung, Diagnostik und
neue regenerative Techno-
logien werden uns dabei
helfen, die Haut sehr viel de-
taillierter zu verstehen und
Behandlungen praziser und
individueller zu gestalten.
In der Lucia Clinic liegt mein
Fokus weiterhin darauf, bei
neuen Technologien und
Innovationen an vorderster
Front zu bleiben und gleich-
zeitig sicherzustellen, dass
die Behandlungen sicher,
effektiv und auf jede Patien-
tin und jeden Patienten
zugeschnitten
sind, wissen-
schaftlich fun-
diert und mit

www.luciaclinic.com

Dr. Radmila Lukian
Beruflicher Werdegang:

Nach Abschluss ihres Medizinstudiums in Serbien be-
gann sie ihre berufliche Laufbahn am Universitatsklini-
kum in Belgrad, wo sie als beste Dermatologie-Studen-
tin ausgezeichnet wurde. AnschlielRend spezialisierte
sie sich auf Dermatologie und schloss ihr Masterstu-
dium mit Auszeichnung ab. lhre weitere berufliche Au-
shildung absolvierte sie an fiihrenden Zentren weltweit
und legte damit ein starkes Fundament in den Bereichen
Dermatologie, dsthetische Medizin und Langlebigkeit.
Dr. Lukian hat Fiihrungs- und Vorstandspositionen in za-
hireichen Fachorganisationen inne. Dariiber hinaus ist
sie eine renommierte Vortragende auf internationalen
Kongressen und als Botschafterin fiir fihrende interna-
tionale Unternehmen aus den Bereichen Medizin und
asthetische Technologien aus Europa, den USA und
Japan tatig. Heute zahlt sie weltweit zu den gefragte-
sten Expertinnen fiir regenerative dsthetische Medizin.

einem starkeren Fokus auf
Wellness und Langlebigkeit.

Sie haben neben Belgrad
und Dubai auch eine enge
Verbindung zu Wien. Wel-
che Rolle spielt Wien in lh-
rem Leben?

Ich habe eine enge Verbin-
dung zu Wien, da mein Mann
aus Wien stammt. Ich ver-
bringe meine Zeit zwischen
Dubai, Belgrad und Wien, da-
her ist Wien ein wichtiger Teil
meines Lebens.

Fine Frau

altert schon, wenn...

...sie sich auf Pravention,
gesunde Haut, Hautquali-
tat, Vitalitat, Wellness und
Langlebigkeit konzentriert,
mit einem ganzheitlichen
Ansatz. Wir konnen das
chronologische Altern nicht
aufhalten, aber wir kdnnen
an der biologischen Qualitat
der Haut, ihrer Vitalitdt und
ihrer Fahigkeit, gut zu
funktionieren, ar-
beiten und ge-
sundes Altern
unterstitzen.

J
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umor, Karzinom oder

. |
I Krebs - egal, wie
wir die Erkrankung

nennen: Sie l6st bei vielen
Menschen Angst aus. Da der
Oktober weltweit im Zeichen
der  Brustkrebsaufklarung
steht, mochten wir zeigen,
wie diese Erkrankung friih er-
kannt und behandelt werden
kann. Entscheidend ist, dass
Frauen auf Pravention ach-
ten. Dazu gehort, die eigene
Brust regelmafRig auf Ver-
anderungen zu Uberpriifen
und die empfohlenen Mam-
mografie-Untersuchungen
wahrzunehmen. Wie wichtig
Vorsorge tatsachlich ist, zei-
gen die Geschichten mutiger
Frauen, die ihre personli-
chen Erfahrungen im Kampf
gegen Brustkrebs offen mit
uns teilen.

Jasna Vujosevic (49),
Schneiderin

Jasna bemerkte Ende Ok-
tober 2024 erstmals eine
Veranderung an ihrer rech-
ten Brust, als sie sich nach
dem Duschen eincremte.
,Einige Tage zuvor hatte
ich von der OGK eine Er-
innerung erhalten, dass es
Zeit fiir eine neue Mammo-
grafie sei. Deshalb rief ich
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gehen Sie
afiel.

Noch vor vielen Jahren bedeutete die Diagnose Brust-
krebs fiir viele Frauen beinahe ein Todesurteil. Zum
Gliick hat sich die Medizin enorm weiterentwickelt:
Dank moderner Diagnoseverfahren und gezielter Be-
handlungsmaglichkeiten kann Brustkrebs erfolgreich

bekampft werden. Doch die ersten und wichtigsten
Schritte liegen in den Handen der Frauen selbst.

sofort am néachsten Tag an
und vereinbarte einen Ter-
min. Ich ging etwas nervos
zur Untersuchung. Nach
der Mammografie folgte
eine  Ultraschalluntersu-
chung. Der Arzt sagte mir,
dass ihm das Ergebnis
nicht gefalle und dass er
ohne eine Biopsie keine ge-
naue Aussage treffen kon-
ne. Ich war verwirrt, hatte

sehr aggressiven, hormon-
abhangigen Brustkrebs
handelt. Auf Empfehlung
des Arztes vereinbarte ich
einen Termin im Kranken-
haus, fiihrte Gesprache
mit den Spezialisten und
wartete einige Tage auf die
Entscheidung des Tumor-
boards iiber den weiteren
Behandlungsverlauf. Beim
Gesprach tber die Behand-

Vorsorge, insbesondere die Mammo-
grafie, kann Leben retten.

aber gleichzeitig den Ge-
danken, dass es vielleicht
nicht das Schlimmste sein
misse”, erzahlt Jasna liber
den Beginn ihres schweren
Weges. ,In der Ordination
wurde mir vorsichtig mitge-
teilt, dass es sich um einen

lung erklarte mir der Arzt,
dass ich meine Brust nicht
verlieren wiirde und dass
wir zundchst mit einer
Chemotherapie beginnen
wiirden — acht Zyklen im
Abstand von jeweils drei
Wochen.

In der Zwi-
schenzeit
wurden zahl-
reiche Unter-
suchungen,
bildgebende
Verfahren und
Analysen durch-
gefiihrt, um zu
uberprifen, ob sich %~
der Krebs bereits auf
andere Organe ausge- .
breitet hatte. Zum Gliick %
war alles in Ordnung. Am
3. Februar 2025 begann
ich mit der Chemothe-
rapie. Bereits wenige
Tage spater be-
merkte ich, dass

meine langen,

schonen Haa-

re ausfielen.

Nach der

zweiten The-

rapie hatte ich * F,
keine Wimpern J

iStock
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Jasna VujosSevic ertastete einen Knoten in ihrer rech-

ten Brust.
und Augenbrauen
mehr. Damals rief

ich meine Cousi-
ne zu mir und bat
sie, mir den Kopf
zu rasieren. Ich
" machte daraus
. kein Drama.
Ich sagte
mir  sogar,
dass ich wie
| eine Kriege-
rin aussehe
- und ge-
nau das war
ich in diesem
Moment auch.
Zum Glick ver-
trug ich die Che-
motherapie relativ
/' gut. Bereits nach der
vierten Chemotherapie
"~ zeigte sich, dass der Tu-
mor kleiner geworden
war. Nach der letzten
% Behandlung am 8.
~ Juli 2025 war er
. schlieBlich nicht
. mehr nachweis-

. bar. Einen
. Monat spé-
. ter folgte
. die Ope-

.. ration.

. ,Das

Gewebe, in dem sich der
Tumor befand, wurde ent-
fernt. Auflerdem wurde
ein Lymphknoten entnom-
men. Die pathologische
Untersuchung zeigte,
dass keine Krebszellen
mehr vorhanden waren.
Doch damit war die Be-
handlung noch nicht ab-
geschlossen. Danach be-
gann ich mit Tabletten, die
die Bildung von Ostrogen
in  meinen Eierstocken
blockieren und mich vor-
zeitig in die Wechseljahre
versetzten. Danach be-
gannen alle meine Ge-
lenke zu schmerzen, und
diese Beschwerden be-
gleiten mich bis heute.
Heute gehe ich alle sechs
Monate zu Kontrollunter-
suchungen, erndhre mich
gesund, treibe Sport und
versuche, positiv zu blei-
ben. Wahrend meiner ge-
samten Behandlung hatte
ich enorme Unterstiitzung
von meinem Partner und
meiner Familie. Ich sage
mir jeden Tag aufs Neue:
Das Leben ist schon und
wertvoll“, betont unsere
Gesprachspartnerin.

Sanela Melius (46),
Angestellte

Sanela ging zu einer regel-
mafigen Kontrolle bei ihrer
Frauenarztin. Da sie 40
Jahre alt war, empfahl ihr
die Arztin zusatzlich eine
Mammografie. ,Nach der
Mammografie und der Ult-
raschalluntersuchung wur-
de eine kleine Veranderung
festgestellt. Eine Arztin
mal sie aus und sagte mir,
dass sie sechs Millimeter
gro sei. Sie meinte, ich
miisse mir keine Sorgen
machen und solle in sechs
Monaten zur Kontrolle wie-
derkommen.

Ich hatte jedoch ein sehr un-
gutes Gefiihl. Genau zu die-
ser Zeit begann die Pande-
mie und der Lockdown. Im
Marz sprach ich mit meiner
Arztin, erzahlte ihr alles und
bat sie um eine Uberweisung
flir eine Magnetresonanzto-
mografie. Kurz danach rief
mich der Radiologe an und
empfahl mir dringend, mich
so schnell wie mdglich an
ein  Brustgesundheitszent-
rum zu wenden, da die Auf-
nahmen nicht gut aussehen
wirden.

Bereits am nachsten Tag
bekam ich einen Termin im
AKH, wo eine Biopsie durch-
gefiihrt wurde. Finf Tage
spater ging ich gemeinsam
mit meinem Ehemann zum
Gesprach. Ich war (iber-
zeugt, dass man mich ope-
rieren und damit das Prob-
lem |6sen wiirde. Doch dann
begann der Arzt iiber Che-
motherapien zu sprechen.
Ich stand unter Schock, zit-
terte vor Kalte, weinte und
hatte groRe Angst vor der
Diagnose Krebs", beschreibt
Sanela die ersten Schritte
bis zur Gewissheit.

Die Arzte verordneten Frau
Melius acht Chemothera-
pien, mit denen sofort begon-
nen wurde. Viel belastender
waren die Ubelkeit und die
starke Muskelschwéche, die
dazu fihrte, dass sie sich
nur schwer bewegen konnte.
JAls die achte Chemothe-
rapie bevorstand, sagte ich
meinem Arzt, dass ich nicht
mehr konne. Er antwortete
mir, dass ich sie unbedingt
noch machen miisse, damit
wir es spater nicht bereuen
wiirden. Ende Janner, kurz
vor der Operation, wollte ich,

Saneli Melius wurde bei einer Routinekontrolle von
ihrem Gynakologen eine Mammografie empfohlen.

KOSMO | 59



REPORTAGE

BRUST-
KREBS
ist gut be-
handelbar!

dass mir die gesamte Brust
entfernt wird. Doch die Arzte
entfernten nur das Gewebe,
in dem sich der Tumor be-
fand, sowie zwei Lymphkno-
ten. Alles war vollkommen
frei von Krebszellen. Danach
folgten 19 Bestrahlungen
und anschlieRend eine anti-
hormonelle Therapie, die
ich bis heute einnehme. Ich
gehe alle sechs Monate zu
den Kontrollen. RegelmaRig
werden Mammografien und
Magnetresonanztomogra-
fien durchgefiihrt, und bisher
waren alle Ergebnisse unauf-
fallig. Leider gehore ich zu
den ein Prozent der Frauen,
bei denen nach der Chemo-
therapie weder gesundes
Haar noch Augenbrauen
vollstandig  zuriickgekehrt
sind. Die Therapie bringt
leider Nebenwirkungen mit
sich — Migrane, Schmerzen,
Schlafstérungen, Schweil3-
ausbriiche und depressive
Verstimmungen. Das sind
typische Beschwerden der
Wechseljahre®, erzahlt Sane-
la weiter.

Wenn Sanela heute liber ihre
Erkrankung spricht, emp-
findet sie vor allem Trauer
dariiber, was ihre Kinder und
ihr Ehemann durchmachen
mussten. ,Es hat mir sehr
wehgetan, dass meine Fami-
lie so etwas erleben musste.
Mein Mann war meine groR-
te Kraft. Sie alle waren mei-
ne wichtigste Unterstiitzung
und mein grofRter Segen.
Mit der Zeit habe ich gelernt,
weniger (ber die Krankheit
nachzudenken. Ich versuche,
gesund zu leben und mein
Leben gemeinsam mit mei-
ner Familie erfiillt und gliick-
lich zu geniefen.”
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Tanja Foro (44),

selbststandige Friseurin
Mit ihren Fingern ertastete
sie eine kleine Verhartung
im oberen Bereich ihrer lin-
ken Brust. Sofort war sie
Uberzeugt, dass es sich um
Brustkrebs handeln konnte.
Jlch meldete mich sofort
bei meiner Hausarztin. Sie
tiberwies mich zu einer Ult-
raschalluntersuchung, kurz
danach folgte auch eine
Magnetresonanztomogra-
fie. Mir wurde gesagt, dass
es sich um einen gutartigen
Tumor handle und ich nach
sechs Monaten wieder zur
Kontrolle kommen solle.

Brust nur zwolf Tage nach
der Magnetresonanztomo-
grafie bereits um einen Zen-
timeter groRer geworden
war. ,Der Arzt schlug sofort
eine Biopsie vor. Dabei wur-
de festgestellt, dass ich an
einem dreifach negativen
Brustkrebs erkrankt war,
dessen Aggressivitdt bei 90
Prozent lag. Es handelt sich
um eine besondere, seltene
und sehr unberechenbare
Form des Brustkrebses.

Ich geriet in Panik, weil ich
alleinerziehende Mutter war.
Alsich mich etwas gefangen
hatte, erzahlte ich meinen

Doch bereits eine Woche
spater wurde aus der klei-
nen Kugel in meiner Brust
plétzlich eine grofle Veran-
derung. Gleichzeitig kampf-
te meine Mutter in Serbien
gegen Darmkrebs. Kurz da-
vor hatte ich mich scheiden
lassen und war mit meinen
drei Kindern im Alter von 12,
14 und 16 Jahren alleine”,
erzahlt Tanja nur einen Teil
ihrer schweren Geschichte.
Die anschlieBende Ultra-
schalluntersuchung  zeig-
te, dass der Tumor in ihrer

Tanja Foro dachte sofort an Krebs, als sie einen Kno-
ten in ihrer Brust ertastete.

Kindern davon. Ich stellte
es ihnen als eine Art Militar-
dienst dar: etwas Schwieri-
ges, das man durchstehen
muss, aber das irgendwann
vorbei ist. Insgesamt waren
es 18 Behandlungen. Ich ver-
trug sie sehr schlecht, daich
ungewohnliche allergische
Reaktionen und weitere un-
angenehme Beschwerden
hatte. Mein Immunsystem
wurde geschwacht, ich be-
kam eine Lungenentziin-
dung wund anschlielend
auch eine Staphylokokken-

infektion. Als nach der 17.
Chemotherapie eine Ma-
gnetresonanztomografie
durchgefiihrt wurde, war der
Tumor nicht mehr nachweis-
bar”, beschreibt Tanja Foro
diesen wichtigen Moment.
Unsere Gesprachspartnerin
war zunachst davon (ber-
zeugt, dass keine Operation
notwendig sein wiirde. Doch
ihr Arzt erklarte ihr, dass die-
ser Schritt unverzichtbar sei.
Neben dem Gewebe, in dem
sich der Tumor befunden
hatte, wurde lediglich ein
Lymphknoten entfernt. Die
histopathologische Untersu-
chung zeigte anschlieRend
ein negatives Ergebnis — es
konnten keine Krebszellen
mehr festgestellt werden.
,Direkt nach der Operation
wurde mir gesagt, dass ich
25 Bestrahlungen bekom-
men wiirde. Letztlich wurde
die Zahl auf 15 reduziert,
und ich habe diese Be-
handlung gut vertra-

gen.
Am Anfang
ging ich alle
drei  Mona-
te zu den
Kontrollen,
inzwischen

sind es sechs
Monate. Eine
Mammografie
bekomme ich
alle zwei Jahre.
Obwohl alles in

Ordnung ist, ist die X
Angst geblieben.
Sobald ich irgendwo ‘tu

Schmerzen versplire,
melde ich mich beim Arzt.

Wenn ich zuriickblicke, war

es am schwierigsten, vor
meinen Kindern Starke
zu zeigen. Gleichzei-
tig hatte ich groRe
Angst wegen der
Krankheit, der
finanziellen
Belastung und

der Unsicher-

heit. Mein Sohn

war 15 Jahre alt,

als er mir sagte,

A
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dass er die Schule abbre-
chen und arbeiten gehen
wolle, damit wir Uberleben
konnen. Zum Gliick liegt
diese Zeit hinter uns. Es hat-
te schlimm enden kdnnen,
wenn ich nicht auf meine
Intuition gehort hatte. Mein
Arzt sagte mir, dass mein
Tumor Metastasen gebildet
hatte, wenn ich tatsach-
lich sechs Monate bis zur
nachsten Kontrolle nach der
ersten Magnetresonanz-
tomografie gewartet hatte”,
beendet Tanja ihre bewe-
gende Geschichte.

DIE MEINUNG
DES ARZTES

Dr. Maksim Spasié,

Allgemeinmediziner
Als  Allgemeinmediziner
sehe ich meine Aufgabe
darin, meine Patientinnen
regelméaRig an Vorsor-
geuntersuchungen
zu erinnern und sie
dazu zu ermuti-
gen, sich bei Ver-
anderungen oder
" Beschwerden
. friihzeitig an
4 einen  Arzt
zu wenden.
Frauen, bei
denen der
Verdacht
auf eine
bosartige Er-
krankung be-
steht, sollten
so schnell wie
moglich an spe-
zialisierte Brust-
' gesundheitszentren
tberwiesen werden. In
Osterreich kénnen Frauen
ab dem 40. Lebensjahr
im Rahmen des Friiher-
% kennungsprogramms
. fir Brustkrebs nach
- Anmeldung Dbei
. der  Kranken-
. versicherung
.. regelmaRig
. Mammo-
. grafien
. durch-
. fiih-

NEUE DIAGNOSEN 2024

6.959

Frauen und Manner
erhiglten 2024 in Osterreich
die Diagnose Brustkrebs.

TODESFALLE 2024

-]
1.755

Frauen

Krebstodesfalle.

1Y

AUFTEILUNG NMACH GESCHLECHT

Im Jahr 2024 starben in Osterreich
1.755 Frauen und 20 Manner an Brustkrebs.
Bei Fraven entsprach dies 17,8 % aller

Brustkrebs in Osterreich

DIE WICHTIGSTEN ZAHLEN AUF EINEN BLICK

&
¢
6.877

Frauen

Minner

STADIUM BEI DIAGNDSE

D 20

Manner

LEBEN MIT EINER BRUSTKREBSDIAGNOSE

92.301

HAUFIGSTE KREBSERKRANKUNG
BEI FRAUEN

311%

57,4%

Ende 2024 lebten in Osterraich
92.301 Fraven mit giner
Brustkrebsdiagnose.

-

Triher A pUPLR

& o [obe
iV

Brustkrefs machte
31,1 % aller neu
disgnostizisrien
Ibsartigen Tamor-
erkrankungen bei Fraven
Bus und vear damit

die haufigste
Krebserkrankung

bei Frauan,

57,4 % der invasiven
Brustkrebserkrankungen,
die im Zestrawm 2022 bes 2024
diagnostiriert wurden,
wurden in einem lokal
begrenzten Stadium
arkannl

Quelle: Statistik Austria, 2024

ren lassen. Frauen zwi-
schen 45 und 74 Jahren
erhalten Einladungen zu

Krebs handelt. Viele Be-
schwerden konnen auch
hormonelle Ursachen ha-

den entsprechenden ben. Trotzdem sollte
Untersuchungen. jede Auffalligkeit
Bei auffélligen ernst genom-
Veranderun- men wer-
gen oder den.
bestimm-

ten Be- Es gibt
schwer- Risiko-
den sollte faktoren,
man nicht auf die
auf den wir keinen
ndachsten Einfluss ha-
Kontrollter- ben - etwa
min warten, das Alter,
sondern so- Dr. Maksim Spasi¢ genetische
fort einen Faktoren

Arzt aufsuchen. Eine neu
aufgetretene Verhartung,
eine  Verédnderung der
Form oder Haut der Brust,
eine eingezogene Brust-
warze oder ungewdhn-
licher Ausfluss aus der
Brustwarze sollten immer
arztlich abgeklart wer-
den. Dabei ist wichtig zu
betonen: Nicht jede Ver-
anderung bedeutet auto-
matisch, dass es sich um

oder die familidgre Krank-
heitsgeschichte. Daneben
gibt es jedoch auch Fak-
toren, auf die Arzte auf-
merksam machen konnen.
Dazu zahlen beispielswei-
se Ubergewicht, Rauchen,
mangelnde korperliche Ak-
tivitat, die Ernahrung, eine
Hormontherapie in den
Wechseljahren sowie das
Ausbleiben einer Schwan-
gerschaft. Deshalb betone

ich: Pravention bedeutet
nicht nur, regelmafRig zu Un-
tersuchungen zu gehen. Es
geht auch um einen verant-
wortungsvollen  Umgang
mit der eigenen Gesund-
heit und darum, langfristig
gesiindere Gewohnheiten
zu entwickeln. Zum Ab-
schluss mochte ich et-
was besonders Wichtiges
hervorheben: Eine Brust-
krebsdiagnose  bedeutet
heute nicht automatisch
eine schlechte Prognose.
Es gibt zahlreiche moder-
ne Behandlungsmoglich-
keiten, die individuell auf
jede Patientin abgestimmt
werden konnen, darunter
auch antihormonelle The-
rapien. Entscheidend ist,
Veranderungen nicht zu ig-
norieren, empfohlene Kon-
trolluntersuchungen wahr-
zunehmen und rechtzeitig
mit dem Arzt dariber zu
sprechen. Friiherkennung
eroffnet mehr Behand-
lungsmoglichkeiten — und
genau das kann bei Brust-
krebs entscheidend sein.
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